
 

 

1. आवश्यक सामग्री  
1. दानेदार आहार/ नूडल 

2 कप       मल्टी गे्रन आटा (कार्बोहायडर ेट व प्रोटीन स्रोत) 

1 कप          रे्बसन (प्रोटीन स्रोत) 

2 चम्मच   दूध पाउडर (प्रोटीन स्रोत) 

1  अंडा  (वैकल्पिक) (वसा  व प्रोटीन स्रोत) 

10 ममली.      खाद्य तेल  (वसा  स्रोत) 

2 चम्मच    कॉनन फ्लोर / मैदा  

2 टेर्बलेट    मवटाममन B वC / मल्टीमवटाममन 

1/2 चम्मच   हल्दी/ धमनया पेस्ट (रंग के मलए) 

1/2 चम्मच  यीस्ट पाउडर (वैकल्पिक) (प्रमतरक्षी उद्दीपक) 

र्बनाने की मवमध  
 सामग्री अचे्छ से ममलाकर पानी के साथ गंूद लें 

 इसे 15 ममनट तक भाप में पका लें  

 इसे ठंडा होने दें   

 नूडल/ मसवई र्बनाने की मशीन से नूडल की तरह  

र्बना लें 

 नूडल को धूप में सुखा के एयर टाइट मडबे्ब में रख ले 

 यमद नूडल नही ंर्बना सकते तो छोटे छोटे दाने र्बना 

कर मिज में रखें  
 

                टारगेट प्रजामत/ मदशामनदेश 
 पानी में तल पर खाने/ मनल्पलंग वाली मछमलयो ंके मलए 

गोल्ड मिश, कोई कापन , लोच,  गारा , पे्लको 

 दानो को एक छोटी पे्लट में रख के इसे मछलीघर के तल पर 

रख दें   

 या दानो को एक छोटी मछमित थैली में लटका दें   

 नूडल को छोटा-छोटा तोडक़र मछमलयो ंको खाने को मदया 

जा सकता  है  
 

2.तैरने वाले फे्लक  

 सामग्री (रेमसपी 1 की तरह)   
 

 सामग्री को अचे्छ से ममलाकर 15 ममनट तक भाप 

में पकाएं 

 इसे पतला कर लें 

 एक समतल पे्लट पर ब्रश से इस पतले घोल को 

लगाएं  

 धूप में सुखा के, तोड़कर फ़्लेक र्बना लें 

 एयर टाइट मडबे्ब में रख ले  

 सतह पर/ र्बीच पानी में तैरने वाली मछमलयो ंके मलए 

                र्बार्बन, गप्पी, गौरामी, टेटर ा 

 थोड़े फे्लक पानी में डालें  

 4 -5 ममनट में मछमलयां मजतना खा सकें  उतना फे्लक डालें 

3.  प्रोटीन परत वाली मसवई/ दमलया 

1 पैकेट        लॉन्ग वीट मसवई/ 1 कप दमलया 

1 या  2        अंडे 

2 चम्मच    दूध पाउडर  

1 चम्मच      रे्बसन 

2 चम्मच   कॉनन फ्लोर 

2                मवटाममन टेर्बलेट 

½ चम्मच    हल्दी 

 

 मसवई/दमलया को छोड़कर, र्बाकी सभी सामग्री 

को ममला कर एक स्लरी र्बना लें  

 थोड़े मसवई/दमलया को इस स्लरी में डुर्बा दें  

 एक समतल पे्लट में रखकर धूप में सुखा लें 
 

 

 

 पानी में तल पर खाने वाली मछमलयो ंके मलए  

 एक छोटी पे्लट में रख के इसे मछलीघर के तल पर रख दें                

      नोट: मसवई का आकार मछली के मुख से छोटा होना चामहए 

4.अंडा पुमडंग   

1 कप         दूध 

4               अंडे 

1 चम्मच   कॉनन फ्लोर 

2               मवटाममन टेर्बलेट 

1/2 चम्मच  हल्दी 

 एक छोटे कटोरे में अचे्छ से ममला लें  

 इसे ढक कर  भाप में पका लें  

 छन्नी से छोटे छोटे पैलेट्स के रूप में छान लें  

 मांसाहारी मछमलयो ंजैसे ऑस्कर या मडस्कस के मलए 

  एक छोटी पे्लट में रख के इसे मछलीघर के तल पर रख दें                

 
 

 

एके्वररयम रखरखाव के मलए सलाह  

रंगीन मछमलयो ंके मलए स्वयं र्बनायें आहार 

कोमवद- 19 के दौरान लॉक डाउन में अपने रसोई घर में ही र्बनाये मछमलयो ंके मलए 

आहार   
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नोट: मछली मकसी भी नए आहार के मलए 3 -4 मदन में अभ्यस्त हो जाती हैI मदन में एक र्बार आहार दें व उसके र्बाद 20 % पानी र्बदलें 
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