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vuqØef.kdk

1- fgeky; {ks= dh ,d vR;ar yksdfiz; eRL; iztkfr% vlsyk LuksVªkmV 
Ïiky nÙk tks'kh

2- fgeky;h {ks=ksa esa eRL; ikyu ds }kjk vkfFkZd&lkekftd fodkl dh vikj 
laHkkouk,sa 

Mh- lekZ] ikFkZ nkl ,oa vfer dqekj lDlsuk

3- cht lap; ds fy, eRL; çtkfr;ksa dk p;u
vkj-,l- ifr;ky] ,u-,u- ikaMs] chtw lSe dEkye~ ,oa ,l-ds- efyd

4- ioZrh; {ks=ksa esa eRL; vk[ksV ,oa bdks&VwfjTe dh lEHkkOkuk;sa
vkj-,l- ifr;ky ,oa ,u-,u-ikaMs

1- ty Ïf"k ç.kkyh esa eNfy;ksa ds jksx çca/ku ds mRre mik;
lkSjo dqekj

2- tSfod mipkj% tyh; ikfjfLFkfrd ra= ls çnw"k.k dks [kRe djus ds fy, 
i;kZoj.k vuqdwy n`f"Vdks.k

euh"k dqekj nqcs] fjuh tks'kh] çdk'k 'kekZ ,oa nsckthr lekZ

eRL; ikyu ,oa izcU/ku

jksx

1- vkfVZfQ+f'k;y baVsfytsal vkSj cktkj esa 'kh"kZ vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ,sIl 
dk mi;ksx

lR; izdk'k ,oa v'kksd dqekj flag 

2- vkS"kf/k&okfVdk 
izlwu dqekj f=ikBh

3- lEiksf"kr Ïf"k O;oLFkk ds fy, bdks&baVsUlhfQds'ku esa lw{e thoksa dh Hkwfedk

gsejkt Nhik

4- Ckkxokuh Qyksa ds izdkj ,oa mlds dye@ikS/k dh [kjhnh djrs le; /;ku 
j[kus ;ksX; ckrsaa

ds-ch- dFkhjh;k 

5- Hkkjr ds igkM+h {ks=ksa esa fof'k"V eôk [ksrh dh laHkkouk vkSj egRo
çeksn dqekj ikaMs;

6- cnyrs tyok;q ifjos'k esaa ew¡xQyh dh [ksrh 
lat; dqekj] vkj-ds- frokjh] 'kSys'k dqekj ,oa fo|kifr pkS/kjh

Ïf"k
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10- vjgj dh oSKkfud [ksrh 
lat; dqekj] vkj-ds- frokjh] 'kSys'k dqekj ,oa fo|kifr pkS/kjh

11- mPp&rduhdh ckxokuh ,oa blds dkjd 
fnus'k dqekj ;kno] ,e-,y- tk[kM+ ,oa ,e-vkj- pkS/kjh

12- <haxjh (vk;LVj) e'k:e dk mRiknu dSls djsaaa\ 
vkj-lh- tks'kh
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funs'kd dh dye ls------

'khrty ekfRL;dh vuqla/kku funs'kky; Hkherky ,d jk"Vªh; laLFkku gS] tks 
ns'k ds 'khrtyh; ifjos'k esa eRL; ikyu] eRL; lalk/ku] laj{k.k ,ao rduhdh 
izpkj&izlkj dks ljy cukus gsrq vuqla/kku dj jgk gSA 'kks/k&dk;ks± dks tuekul dh 
vke Hkk"kk esa fy[kus] :fp iSnk djus] c<+kok nsus ,oa fgUnh dk izpkj&izlkj 
oSKkfudksa] vf/kdkfj;ksa ,ao deZpkfj;ksa es djus ds fy;s laLFkku fgUnh esa if=dkvksa 
dk izdk'ku djrk vk jgk gSA laLFkku esa bl o"kZ jktHkk"kk fgUnh ds iz;ksx dks c<+kus 
dh fn'kk esa fo'ks"k iz;kl fd;s x, gSa] ftlds QyLo:i 'kks/k {ks= esa fgUnh ds iz;ksx 
dh fn'kk esa mYys[kuh; izxfr gqbZ gSA Ïf"k dk;Z esa eq[;r% xzkeh.k ifjos'k ds yksx 
layXu gSa vkSj os fgUnh cksy o le> ysrs gaaSaA gekjk laLFkku 'kks/k miyfC/k;ksa dks vke 
Ï"kdksa rd igqaWpkus ,oa mUgs ykHkkfUor djus ds mn~ns'; ls laLFkku }kjk fodflr lHkh mUur iztkfr;ksa ,oa mUkdh 
mRiknu rduhdh ls lEcfU/kr izlkj iqfLrdkvksa dks fgUnh esa izdkf'kr djrk vk;k gS rFkk laLFkku dh lekpkj 
if=dk] okf"kZd if=dk vkfn esa 'kks/k miyfC/k;ksa dk lkjka'k fn;k tkrk jgk gSA blds lkFk&lkFk laLFkku esa 
izf'k{k.k dk;ZØeksa dks fgUnh esa Hkh lEiUu fd;k tkrk gSaA blh Øe dks vkxs c<+krs gq, laLFkku dh fgUnh if=dk 
ßfgeT;ksfrÞ ds bl vad esa fofHkUu izdkj ds fo"k;ksa ls lEcf/kr ys[kksa dks foLr`r :Ik esa izdkf'kr fd;k tk jgk 
gSA bl izdk'ku esa f'k{kkfonksa] oSKkfudksa] rduhf'k;uksa] vuqla/kkudrkZvksa ds ys[kksa rFkk vU; vf/kdkfj;ksa o 
deZpkfj;ksa }kjk izLrqr ys[kksa dks lekfgr fd;k x;k gSA 

blds fy, eS laLFkku ds fgUnh vuqHkkx] ys[kdksa ,oa lEiknd dks c/kkbZ nsrk gw¡ vkSj vk'kk djrk gw¡ fd ;g 
laLFkku Hkfo"; esa Hkh jktHkk"kk dh izxfr dh fn'kk esa vxzlj jgsxkA

'kqHkdkeukvksa lfgrA

(izeksn dqekj ik.Ms;)
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lEikndh;-------

;g funs'kky; ,d ,slh laLFkk gS tgka 'khrty dh fofHkUu eRL; iztkfr;ksa ij 
vuqla/kku dk;Z fd,s tkrs gaS] lkFk gh bl funs'kky; ds oSKkfudksa ds funsZ'ku esa 
fofHkUu Nk=&Nk=kvksa dks vuqla/kku dk;Z djk;s tkrs gSaA ge dks Kkr gS fd Ïf"k 
oSKkfudksa vkSj fdlkuksa ds chp dh nwjh dks de lHkh djus esa fgUnh o vU; Hkkjrh; 
Hkk'kkvksa dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gSA bl laLFkku us vius bl nkf;Ro dk fuokZg 
Hkh iw.kZ:i ls fd;k gSA bl laLFkku us eRL; ikyu dh ubZ&ubZ rduhdksa ds 
izpkj&izlkj ds fy, fgUnh ds egRo dks vkRelkr djrs gq, Kku&foKku ds 
vuqla/kku ,oa ifj.kkeksa ds {ks= esa fgUnh ds iz;ksx dks fo'ks'k egRo fn;k gSA bl gsrq 
fgeT;ksfr if=dk ds }kjk eRL; ikyu rFkk Ïf"k ls lEcfU/kr tkudkfj;ksa dks ikBdx.kksa@eRL; Ï"kdksa rd 
igqapkus dk iz;kl fd;k x;k gSA ;g izdk'ku ikBdksa ds fy, fo'kq¼ :i esa fgUnh esa rS;kj dj izLrqr dh tk jgh 
gSA 

oS'ohdj.k ,oa lwpuk+&IkzkS|ksfxdh ØkfUr ds bl nkSj esa tcfd vaxzsth gekjs ifjos'k ij iwjh rjg ls NkbZ gqbZ 
izrhr gksrh gS] fgUnh esa fdlh fu;fer izdk'ku dk fopkj ek= gh] vkSSj og Hkh ,d ,sls jk"Vªh; 'kks/k laLFkku esa 
tgk¡ fd mPp&LRkjh; tfVy vuqla/kku dk;Z gksrk gS] lrgh Lrj ij ,d nqxZe dYiuk izrhr gksrk gSA Hkkjrh; 
foKku vkSj IkzkS|ksfxdh ds orZeku ifjos'k esa vaxzsth ds vf/kiR; vkSj vk/kqfud oSKkfud ys[ku dh ckr djuk Hkh 
,d ckj dks vO;ogkfjd lk yxrk gSS] fdUrq ;fn gesa viuh vuqla/kku miyfC/k;ksa dks tu&lk/kkj.k rd igq¡pkuk 
gS rks gesa bl vO;ogkfjd fn[kus okys dk;Z dks O;ogkfjd cukuk gh gksxk] vFkkZr~ fgUnh esa oSKkfud ys[ku dks 
izksRlkfgr djuk gksxkA if=dk dks :fpdj cukus ds mns'; ls bl if=dk esa fofHkUUk fo"k;ksa tSls eRL;ikyu] 
Ïf"k] m|ku] dgkuh@O;aX;@;k=k laLdj.k vkfn yksxks dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA 

if=dk izdk'ku esa izsj.kk lzksr laLFkku ds funs'kd Mk- izeksn dqekj ik.Ms; dk ge gkfnZd vkHkkj O;Dr djrs 
gS ftuds dq'ky ekxZn'kZu o lr~r lg;ksx ls ;g dk;Z lEHko gks ldkA ge bl laLFkku o vU; laLFkkuksa ds mu 
lHkh ys[kdksa] jpukdkjksa ds izfr ÏrKrk Kkfir djrs gSa ftUgksaus vius izklafxd ys[kksa }kjk if=dk esa viuk 
;ksxnku fn;kA laLFkku esa jktHkk"kk uhfr ds izHkkoh dk;kZUo;u o fgUnh ds izksRlkgu gsrq Hkkjrh; Ïf"k vuqla/kku 
ifj"kn eq[;ky;] ubZ fnYyh esa funs'kd (jktHkk"kk) lhek pksiM+k gesa le;&le; ij mfpr ekxZn'kZu nsrs jgha 
gS] ftlds fy, ge mudk ân; ls vkHkkj O;Dr djrs gaSA 

bUgh 'kCnksa ds lkFk ̂ fgeT;ksfr* dk ;g vad vkids le{k izLrqr gSA gesa vkids cgqewY; fopkjksa] lq>koksa 
vkSj jpukvksa dh izrh{kk jgsxhA bl if=dk dks Hkfo"; esa vkSj vf/kd :fpdj ,oa mi;ksxh cukus esa gesa vki 
lHkh dk lg;ksx ;Fkkor feyrk jgsxk] blh vk'kk vkSj fo'okl ds lkFkA

(vfer dqekj tks'kh)
lEiknd
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fgeky; {ks= dh ,d vR;ar yksdfiz; eRL; 

iztkfr&vlsyk LuksVªkmV
Ïiky nRr tks'kh

Hkk-Ï-vuq-i-&jk"Vªh; eRL; vuqokkaf'kd lalk/ku C;wjks] y[kuÅ&226 002] mÙkj çns'k

fgeky; ds ioZrh; {ks= dks çÏfr us vusdkssa çkÏfrd] 
HkkSxkSfyd o tyok;q dh tfVyrkvksa ds lkFk lkFk vlhe 
çkÏfrd] migkj Hkh fn, gSaA ftuesa fofHkUu çdkj ds 
tho&tUrq ,oa ty tho Hkh lfEefyr gSSaA ns'k ds ioZrh; 
{ks=ksa esa yxHkx 258 eRL; çtkfr;k¡ ikbZ tkrh gS] ftueas ls 
258 çtkfr;k¡ fgeky; ds ty {ks=ksa esa rFkk 91 çtkfr;k¡ 
nf{k.k ds ioZrh; Hkkxksa esa ikbZ tkrh gS] ioZrh; çtkfr;ksa esa 
egklhj o Luk sV ª kmV çeq[k gSA vlsyk Luk sV ª kmV 
(lkbtksFkksjsDl fjpMZlksuh) Hkkjrh; miegk}hi fLFkr 
fgeky; {ks= dh ,d izeq[k eRL; iztkfr gSA ;g eNyh 
fgeky; {ks= esa tEew d'ehj ls vle] flfDde] HkwVku] 
usiky] ikfdLrku rFkk vQxkfuLrku rd ik;h tkrh gSA bls 
Hkkjro"kZ ds vyx&vyx {ks=ksa esa fHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gSA 
mRrjkapy esa bls vlsyk] vlyk] jlsyk] tEew d'ehj o 
fgekpy izns'k esa vyou] ftl] xqyxqyh rFkk mRrj iwoZ esa 
VªkmV dgk tkrk gSA ;g fgeky; {sk= dh osxoku ufn;ksa] NksVh 
ufn;ksa rFkk ioZrh; lnkcgkj tkyksa esa ik;h tkrh gSA ;|fi 
;g vis{kr;k foLr`r rkieku lgu dj ysrh gSA ysfdu 
vlsyk VªkmV ds fy, vuqdwy rkieku 15-00 ls 24-00 ls- ds 
chp jgrk gS] D;ksafd blh rkieku ij eNyh dh 'kkfjfjd 
o`f¼] iztuu vkfn fØ;k,sa lEiUu gksrh gSA dqN v/;;uksa ds 
vuqlkj mPp rFkk e/; fgeky; {ks= dh dqN ufn;ksa esa vlsyk 
VªkmV dh izfr'kr miyC/krk 23-81 ls 98-03 izfr'kr rd 
vkadh x;h gS] tcfd fuEu ioZrh; {ks=ksa esa izfr'kr miyC/krk 
de ikbZ tkrh gSA Lokfn"V rFkk tk;dsnkj ekal ds fy, 
vlsyk VªkmV iwjs fgeky; {ks= esa fo[;kr gS] rFkk flfDde] 
HkwVku ,oa usiky esa bldh cgqr vf/kd ekax gSA dqN {ks=ksa esa 
bls fons'kh bUnz/kuq"kh VªkmV ls Hkh vf/kd ilUn fd;k tkrk 
gSA ;|fi ioZrh; {ks=ksa esa laxfBr eRL; rFkk eRL; cktkjksa dk 
vHkko gS fQj Hkh ;g eNyh LFkkuh; unh rFkk miufn;ksa ls 
miHkksDrkvksa rd igq¡prh gSA

Luks VªkmV dk vkdkj
;g eNyh vkdkj esa yEch rFkk v¼Z csyukdkj gksrh gSA 

bldk fupyk gksaB piVk gksrk gS] ftlds NksVs&NksVs nkus ln`'k 
lajpuk,sa (iSfiyh) cuh jgrh gS tks ,d pw"kd (ldj) dk 

:i fy;s gksrh gSa] ;g fof'k"V lajpuk vlsyk VªkmV dh izeq[k 
igpku gSA eNyh dk jax LVhy ln`'k Hkwjk gksrk gS tks fupys 
Hkkx eas gYdk gks tkrk gS] isV dk jax gYdk lQsn&ihyk gksrk gS 
ftlds dHkh NksVs&NksVs Hkwjs ;k dkys /kCcs gksrs gSA bldk i`"B 
i{k (MkSjly fQu) rFkk iqPN i{k (dkWMy fQu) Hkwjs& 
lQsn gksrs gS] vU; i{k Hkh deksos'k ihys vFkok blh jax ds 
gksrs gSA ik'oZ js[kk (ysVjy ykbu) iwjh rFkk /kuq"kkdkj gksrh 
gSA 'kYd cgqr NksVs rFkk nh|Z o`Rrkdkj gksrs gS] rFkk fiNys 
Hkkx ds 'kYd vis{kr;k vkdkj esa cM+s gksrs gSA

vkokl LFkku
vlsyk VªkmV fgeky; {ks= esa 200 ls 2000 eh- rd 

Å¡pkbZ esa fLFkr NksVh ufn;ksa rFkk lnkogkj ukyksa esa feyrh gSA 
;g Xysf'k;j fufeZr ufn;ksa rFkk NksVs ukyksa esa Hkh feyrh gSA 
;g ioZrh; >hyksa o tyk'k;ksa esa Hkh ik;h tkrh gSA fgeky; 
{ks= esa fLFkr mijksDr ty lzksrksa esa 4-1°&28-9° lsŒ rkieku 
ds chp bldh miyC/krk ik;h x;h gSA ;g eNyh usiky dh 
ufn;ksa esa leqnz ry ls 1380 ls 2180 eh- Å¡pkbZ rd esa ik;h 
tkrh gSA

vlsyk Luks VªkmV dk izkÏfrd ,oa izfriwjd vkgkj
;g eNyh tyh; lalk/kuksa ds ry ij jgrh gS rFkk ry 

Hkksth izÏfr dh gSaA ;g 'kkdkgkjh rFkk ry ij ,df=r 
dkcZfud inkFkks± pV~Vkuksa] iRFkjksa rFkk unh o tkyksa ds fdukjs 
fLFkr Bksl oLrqvksa ij ,df=r tSfod vkoj.k ij Hkkstu 
djrh gSA ftlesa eq[;rk fofHkUu yod gksrs gSA ysfdu 
eNyh ds QkbZ ry ij miyC/k ØLVsf'k;u rFkk dhVksa ds 
yk[kksa dk Hk{k.k djrs gSA vlsyk VªkmV rkykc esa ikyus ij 
izfriwjd vFkok Ïf=e vkgkj Hkh xzg.k djrh gSA ys[kd }kjk 
fd;s x;s vusd iz;ksxksa ds nkSjku vlsyk VªkmV dks Ïf=e 
vkgkj fn;k x;k tks blds dqy Hkkj ds 1-5% rd FkkA Ïf=e 
Hkkstu esa 38-0% lks;kchu vkVk] 20% eNyh pw.kZ rFkk 2% 
foVkfeu o [kfut pw.kZ fn;k x;kA bl Ïf=e vkgkj esa izksVhu 
dh miyC/krk 32% j[kh x;h FkhA iztuu ds Ik'pkr~ izLQqVu 
ds 84&168 |aVksa ds ckn;s f=e vkgkj xzg.k djuk izkjEe dj 
nsrs gSA
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uj o eknk eNyh dh igpku
bl eNyh dh ,d cgqr cM+h fo'ks"krk gS fd blesa izkS< 

uj rFkk eknk eNyh esa fyax foHksn o"kZ i;ZUr fd;k tk ldrk 
gSA vU;Fkk vf/kdrj eNfy;ksa esa uj rFkk eknk dh igpku 
iztuu dky esa vFkok eNfy;ksa dk foPNsnu djus ij gh dh 
tk ldrh gSA blesa eknk eNyh ds i`"B esa dkaVk (MkSjly 
Likbu) gksrk gS rFkk iqPN i{k dh fupyk fljk vf/kd yEck 
gksrk gSA blds vfrfjDr eNyh dk 'kjhj 'ys'ek ;qDr rFkk 
vxz Hkkx (LukÅV) lkekU; gksrk gSA tcfd uj eNyh esa i`"B 
dkaVk iryk o detksj o iqPN i{k ds nksukas fljs vleku gksrs 
gSA 'kjhj vis{kkÏr [kqjnqjk gksrk gS rFkk vxz Hkkx esa fNnznkj 
gksrk gS iztuu dky esa ;g y{k.k vkSj vf/kd fn[kk;h nsrs gSA

'kkjhfjd o`f} nj
vU; ioZrh; eRL; iztkfr;ksa dh rjg vlsyk VªkmV dh 

'kkfjfjd o`f} cgqr /kheh xfr ls gksrh gSA ys[kd }kjk o"kZ 
1997 ls 2002 rd fd;s x;s ,d 'kks/k ds vuqlkj izk;ksfxd 
eRL; iz{ks= pEikor] mÙkjk[kaM (leqnzry ls ÅaWpkbZ 1620 
eh-) esa bl eNyh dh o"kZ 1 ls 5 rd o`f} nj Øe'k% 8-4 
lseh (5-2 xzke)] 12-1 lseh- (10-6 xzke)] 156 lseh- (20 
xzke)] 18-2 lseh (44-6 xzke) rFkk 20-4 lseh (72-0 xzke) 
ik;h x;h] bl izdkj 5 o"kZ ds ikyu ds i'pkr~ ;g dsoy 20-
4 lseh rFkk otu 72-0 xzke rd gh c<+ ik;h tcfd unh; 
okrkojk esa bldh o`f} 1 ls 5 o"kZ rd Øe"k% 10-22 lseh] 
20-47 lseh] 20-62 lseh] 39-14 lseh rFkk 47-00 lseh rd 
vkadh x;h gSA

iztuu fooj.k
uj vlsyk VªkmV esa ySafxd ifjiDork 2 o"kZ dh vk;q ds 

i'pkr~ rFkk eknk esa rhu o"kZ dh mez ds i'pkr~ vkrh gSA bl 
iztkfr dh eNfy;ksa esa iztuu o"kZ esa nks ckj ns[kk x;k gSA de 
ÅapkbZ esa (leqnzry ls 1000 eh- ls de) fLFkr ufn;ksa ,oa 
ukyksa esa iztuu vizSy&ebZ rFkk Å¡pkbZ okys leqnzz ry ls 1000 
eh- ls 305 ty lzksrks esasa flrEcj&vDVwcj esa gksrk gSA ;g 
eNyh iztuudky esa ufn;ksa ds fupys Hkkxksasa ls ioZrh; Hkkxksa 
dh vksj çoklu djrh gS rFkk vuqdwy {ks= feyus ij iztuu 
djrh gS A ufn;ksa vFkok ukyksa ds fdukjs fNNys Hkkxksa esa tgk¡ 
ryh; lajpuk ckyw o NksVs&NksVs dadM+ksa ;qDr gksrh gSa ;g 
v.Ms nsrh gSA vlsyk ds iztuu ds fy, 20-0&22-5° ls 
tyh; rkieku rFkk 8-0 ls 9-2 fdxzk izfr yh- ?kqfyr 
vkDlhtu mi;qDr gksrs gSA bl eNyh esa Ïf=e iztuu Hkh 

djk;k tk ldrk gSA fofHkUu v/;;uksa }kjk ns[kk x;k gS fd 
;g eNyh ifjiDo voLFkk esa leLr v.Ms ,d lkFk eqDr 
djrh gSA vlsyk VªkmV esa izfr fdxzkŒ eNyh ls vuqeku o 
11]666 ls 17]284 v.Ms izkIr gksrs gSA

çoklu O;ogkj
vlsyk cQkZuh VªkmV ioZrh; {ks= dh ,d izeq[k izoklh 

iztkfr Hkh gSA ;g eNyh vuqdwy rkieku rFkk mfpr Hkkstu 
rFkk iztuu ;ksX; {ks=ksa dh ryk'k esa ufn;ksa esa vkokxeu 
djrh gSA ;g eNyh o"kZ Hkj viuk vf/kdre le; ufn;ksa o 
ukyksa ds e/; rFkk Åijh Hkkxksa esa O;rhr djrh gS] ysfdu 
'khrdky ds izkjEHk gksrs gh ;g Åijh Hkkxksa ls e/; Hkkx rFkk 
fQj fupys Hkkxksa dh vksj izoklu djrh gSA T;ksagh Åijh 
Hkkxksa esa uoEcj&fnlEcj ekg esa tyh; rkieku yxHkx 13° 
ls de gksus yxrk gS] ;g mP; ioZrh; {ks=ksa esa fLFkr ufn;ksa o 
ukyksa ls fupys Hkkxksa dh vksj çoklu djus yxrh gSA ufn;ksa 
vFkok ukyksa ds e/; vFkok fupys Hkkxksa esa tyh; rkieku 
mPp Hkkxksa ls vf/kd jgrk gS] tks eNyh ds 'kkjhfjd fØ;kvksa 
ds fy, vf/kd mi;qDr jgrk gSA bl izdkj mPp ioZrh; {ks=ksa 
esa cgus okyh ufn;ksa rFkk ukyksa ls bl iztkfr dh eNfy;k¡ 
ufn;ksa ds e/; rFkk fQj fupyh ?kkfV;ksa ;k eSnkuh {ks= rd 
vkrh gSA tks vDVwcj&uoEcj ls Qjojh&ekpZ rd jgrk gSA 
bl vof/k esa eNyh ds NksVs cPps rFkk dqN o;Ld tks ufn;ksa 
ds fupys vis{kkÏr xeZ Hkkxksa dh vksj ugha vk ikrs gS ufn;ksa 
rFkk ukyksa ds chp fLFkr xgjs rkykcksa dh rygVh esa vkJ; 
ysrs gS rFkk 'kkjhfjd fØ;kvksa dks U;wure Lrj rd j[krs gS A

leLr izoklh vlsyk VªkmV ufn;ksa o ukyksa ds ?kkfV;ksa 
rFkk eSnkuh {ks=ksa esa fLFkr Hkkx easa viuk 'khrdky O;rhr 
djrh gSA bl vof/k esa rkieku vuqdwy jgus ds dkj.k budh 
leLr 'kkjhfjd tSfod fØ;k,as lqpk# #i ls pyrh jgrh gS] 
ftuds vUrXkZr Hkkstu] 'kkjhfjd rFkk ySafxx o`f¼ Hkh 
lfEefyr gSA izk;% ekpZ ekg ds i'pkr~ ufn;ksa ds e/; rFkk 
Åijh Hkkxksa esa rkieku /khjs&/khjs c<us yxrk gS] rFkk vuqdwy 
rkieku feyus ij eNfy;k¡ eSnkuh rFkk ?kkVh {ks=ksa easa fLFkr 
unh&ukyksa ls vius ioZrh; {ks=ksa easa fLFkr e/; rFkk Åijh 
Hkkxksa dh vksj izoklu djrh gSaA bl vof/k esa vusd eNfy;k¡ 
ifjiDo voLFkk esa jgrh gSa tks e/; Hkkxksa fLFkr vuqdwy 
iztuu {ks=ksa ds feyuss ij iztuu fØ;k djrs gaSA

xzh"edky esa çk;% ioZrh; {ks= dh NksVh ufn;ksa ,oa 
ukyksa esa ty cgko cgqr de gks tkrk gSA ;g fLFkfr mu ty 
Jksrksa esa gksrh gS ftuds Jksr o"kkZ ty rFkk 'kSy fNnzksa ls cgdj 
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vkus okys ty ij fuHkZj gksrs gSA ikuh dh deh ds dkj.k bu 
ty Jksarks esa fupys Hkkxksa ls vkus okyh vlsyk izos'k ugha 
djrh gSA og dsoy e/; ioZrh; {ks= esa cgus okyh 
vis{kkÏr i;kZIr tyjkf'k ;qDr ufn;ksa o ukyksa esaa viuk 
le; O;rhr djrh gSA

rRi'pkr~~ o"kkZ ½rq esa mPp fgeky;h ioZrh; {ks=ksa esa 
fLFkr leLr ufn;k¡ o ukys i;kZIr tyjkf'k ls ;qä gks tkrs gS 
ysfdu o"kkZ ½rq ds bu ty Jksrksa esa ddM+ iRFkjksa ls ifjiw.kZ 
rFkk vR;f/kd osxoku gksus ds dkj.k ;g eNyh bues izos'k 
ugha djrh gS ysfdu o"kkZ ½rq dh lefIr ij vxLr& flrEcj 
esa tc ;g ty Jksr deksos'k fLFkj ,oa vuqdwy gks tkrs gSA 
vlsyk VªkmV buesa izos'k djrh gS rFkk mfpr LFkkuksa ij iztuu 
djrh gSA

vlsyk Luks&VªkmV esa ikyu ;ksX; xq.k
;|fi vlsyk VªkmV eNyh esa okf"kZd o`f¼ nj cgqr de 

ikbZ x;h gS] ysfdu fQj Hkh ;g çtkfr vusd fo'ks"krkvksa ls 
;qDr gS ftlds vUrxZr dqN ikyu ;ksX; xq.k Hkh ekStwn gSa%&
 vU; ioZrh; iztkfr;ksa dh vis{kk ;g eNyh foLr`r 

rkieku esa jg ldrh gSA ;g U;wure 4&5° ls- rFkk 
vf/kdre 28-9 ls- rkieku esa ik;h tkrh gSA

 ;g cgrs gq, rFkk dqN de cgko okys ikuh esa vklkuh 
ls jg ldrh gSA

 tyh; izkÏfrd vkgkj ds vfrfjDr&izfriwjd vkgkj 
Hkh xzg.k dj ysrh gSA

 'kkdkgkjh izÏfr dh gS vr% fuEu iks"kh ry esa jgrh gSA
 bl eNyh dk cht izkÏfrd ty Jksrksa esa i;kZIr ek=k 

ds miyC/k jgrk gSA
 Ïf=e iztuu Hkh lqxerk ls fd;k tk ldrk gS rFkk cht 

mRiknu fd;k tk ldrk gSA
 vlsyk VªkmV eNyh vius fof'k"V Lokn ds fy, 

fgeky;h {ks= essa cgqr ilUn dh tkrh gSA
ys[kd }kjk fd;s x, vusd v/;;uksa esa Luks&VªkmV 

eNyh dh o`f¼nj cgqr de ikbZ x;h gS] rFkk çtkfr dks 
vk[ksV ds vuqdwy mfpr vkdkj xzg.k djus esa vusd o"kZ yx 
tkrs gSA ys[kd }kjk bl çtkfr ds ikyu] çtuu rFkk 
lecaf/kr fo|kvksa esa o"kZ 1997 ls 2003 rd pEikor fLFkr 
QkeZ ij vusdksa vuqlU/kku fd;s x,A Luks VªkmV ds Ïf=e 
iztuu ,oa ulZjh ikyu esa iw.kZ lQyrk izkIr dh xbZA ftlls 
blds lao/kZu dh jg vklku gqbZ gSSSA orZeku le; esa buds 
vkokl {ks=ksa esa gks jgs çfrdwy ifjorZuksa rFkk vR;f/kd nksgu 
ds dkj.k vlsyk VªkmV dh la[;k esa fujarj deh gks jgh gS] tks 
çtkfr ds vfLrRo ds fy, cgqr cM+k [krjk gSA blfy, bl 
çtkfr dks lajf{kr djus ds fy, leLr fgeky;h {ks= esa buds 
laj{k.k gsrq lkeqfgd l?ku ç;kl djus dh vko';drk gSA
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fgeky;h {ks=ksa esa eRL; ikyu ds }kjk vkfFkZd&lkekftd 

fodkl dh vikj laHkkouk,sa
Mh- lekZ] ikFkZ nkl ,oa vfer dqekj lDlsuk

Hkk-Ï-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqla/kku funs'kky;] Hkherky

ioZrh; {ks= esa tgk¡ tula[;k dHkh cgqr de Fkh] vkt 
fujUrj o`f¼ gks jgh gS ftlls igkM+ks dk vkfFkZd&lkekftd 
rU= vlarqfyr gks jgk gSA csrkgk'kk csjkstxkjh o iyk;u 
viuk flj mBk jgs gSaA mÙkjk[k.M esa eq[; ufn;ksa dh yEckbZ 
yxHkx 3500 fdeh- gS rFkk >hyksa dk {ks=Qy yxHkx 400 
gsDVs;j gSA bl ty {ks= esa xgu o ladfyr eRL; ikyu djus 
ls bl {ks= dh ugh oju~ lEiw.kZ izns'k dh vkfFkZd&lkekftd 
fLFkfr etcwr dh tk ldrh gSA 

bl {ks= esa izpqj ty laink dk tks ufn;ksa] >hyksa o 
rkykcksa ds :i esa miyC/k gS vHkh rd O;ogkfjd o 
O;olkf;d :i ls mi;ksx ugha fd;k tk ldk gSA fiNys ,d 
n'kd ls ;gk¡ dh turk ikjEifjd Qlyksa ds lkFk&life 
Qy o lfCt;ksa dk mRiknu c[kwch dj jgh gSA ftlls mudh 
vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gqvk gSA unh] ukyksa o >hyksa ds 
vkl&ikl viuh Hkwfe esa fdlku flapkbZ gsrq ck¡/k cukrs gS mu 
NksVs&NksVs ck¡/kksa dks xgu eRL;&ikyu rkykc ds :i esaa iz;ksx 
dj eRL; mRiknu fd;k tk ldrk gSA O;kikfjd Lrj ij 
eRL; mRiknu djus ls ioZrh; {ks= esa ikSf"Vd vkgkj dh deh 
dks nwj fd;k tk ldrk gSA eNyh] iks"kd rRoksa o [kfut 
yo.kksa ls ;qDr gksus ds lkFk&lkFk ,d lqikP; vkgkj gSA vr% 

bl {ks= esa dqiks"k.k dh fodV fLFkfr dks nwj djus esa eRL; 
,d mi;ksxh ek/;e gks ldrk gSA ioZrh; {ks= dh ufn;ksa o 
>hyksa esa eRL; ikyu gsrq mi;qDr ns'kh o fons'kh iztkfr;k¡ tSls 
egk'khj] lkbtksFkksjsDl] jksgw] dkeu dkiZ vkSj VªkmV dh 
iztkfr;k¡ ik;h tkrh gSA ;g ,d g"kZ dk fo"k; gS fd fiNys 
dqN o"kksZ esa dqekÅ¡ o x<+oky e.Myksa esa lfØ; fdlkuksa us 
eNyh ikyu dk dk;Z izkjEHk fd;k gSA ijUrq mPp dksfV ds 
eRL; cht] mfpr eRL; izcU/ku o izf'k{k.k dh deh ls eRL; 
mRiknu laEHkkoukvks ds vuq:i ugha gks ik jgk gSA vkt ds 
v/kqfud ;qx esa dksbZ Hkh O;olk; fdlh tkfr fo'ks"k ij fuHkZj 
ugha jg x;s gS] blfy;s ladfyr eRL; ikyu ds }kjk bl {ks= 
dh fodkl dh laEHkkouk,sa vkSj vf/kd c<+ ldrh gSaA 
ladfyr eRL; ikyu esa ehu ds lkFk dqDdqV ikyu] cRr[k 
ikyu] i'kqikyu viukdj de ykxr esa vf/kd /kuksiktZu 
fd;k tk ldrk gSA 

ioZrh; {ks=ksa esa eRL; ikyu ds fy;s ubZ rduhdh esa 
rkykc o ck¡/k ls ysdj eRL; iztkfr;ksas dk p;u] eRL; cht 
lap;] iks"k.k] cht mRiknu] ikuh ds HkkSfrd o jklk;fud 
xq.k] eRL; jksx o mudk fujkdj.k vkSj f'kdkj rFkk foi.ku 
vkfn ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,A mijksDr rduhdh 
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ds ckjs esa laa{ksi esa ;gk¡ mYys[k fd;k tk jgk gS ftlls ioZrh; 
rFkk eSnkuh {ks= ds eRL; ikyd o eRL; izlkj oSKkfud 
ykHkkfUor gksxsaA

loZizFke bl {ks= dh HkkSxksfyd fLFkfr dks /;ku essaq 
j[kdj eRL; ikyd dks rkykc fuekZ.k fof/k dk fo'ks"k Kku 
gksuk vko';d gS tks fd fuEu izdkj gS%&

rkykc fuekZ.k o izcU/ku
rkykc fuekZ.k ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,A blds 

fy;s NksVs&NksVs 0-3&0-5 ,dM+ ls ysdj 0-5 gsDVs;j eki ds 
rkykc mi;ksxh gkssrs gSaA rkykc feV~Vh ds gh cuk;s tkus 
pkfg,A rkykc esa mfpr ty izos'k o fudkl dk izcU/k gksuk 
pkfg,A ty fudkl dk izcU/k ryh o lrg nksuks vksj ls gksuk 
pkfg, ftuls bPNkuqlkj ty Lrj cnyk tk ldrk gSA rkykc 
esa fujUrj ty izokg ls eRL; mRiknu dks dbZ xquk c<+k;k tk 
ldrk gSA rkykc esa fujUrj ty izokg cus jgus ls ty ds lkFk 
izkfÏrd Hkkstu o ?kqfyr vkDlhtu izos'k djrh jgrh gS nwljh 
vksj ty esa fofHkUu izdkj ds mikip;t tSls veksfu;k] 
ukbVªkstu] dkcZu MkbZ&vkDlkbM tks eNfy;ksa ds fy;s 
gkfudkjd gksrh gS ty fudklh ds lkFk rkykc ls ckgj 
fudyrs jgrs gSaA ,d ds ckn nwljk rkykc cukus ls eRL; QkeZ 
izcU/k o foi.ku esa fo'ks"k lqfo/kk gksrh gSA rkykc dk 
[kknhdj.k ,d uktqd izfØ;k gSA fufeZr rkykc dks ikuh ls 
Hkjus ds i'pkr~ 2&5 Vu xkscj izfr gsDVs;j rFkk 250 fdxzk- 
(vucw>k) pwuk izfr gsDVs;j Mkyk tkuk pkfg,A iqjkus rkykcksa 
esa bldh ek=k de dj nh tkrh gS D;kasfd izkÏfrd ry gksus ls 
mRiknu dk laUrqyu gks tkrk gSA lIrkg esa ,d ckj ikuh dh 
HkkSfrd o jklk;fud xq.k tSls ih- ,p eku] ?kqfyr vkWDlhtu] 
ukbVªsV] QkLQsV vkSj {kkjh;rk dh tk¡p vo'; djuh pkfg, 
(rkfydk&1)A rkykc ds ck¡/k dh pkSM+kbZ de ls de 3&4 
ehVj gksuh pkfg,A ftlesa 'kd vklkuh ls Qy o lCth dk 
Hkh mRiknu dj ldrk gSA Qy o`{k rkykc ds if'pe fn'kk esa 
gh yxkus pkfg,A unh dh vksj Hkw&{kj.k dks jksdus okys isM+ 
rkykc ls FkksM+k gVdj gh yxkus pkfg,A

eRL; cht lap;
rkykc fuekZ.k ds ckn mlesa la[;k o mPp xq.koRrk dk 

eRL; cht lap;u vfr egRoiw.kZ dk;Z gSA izFke o"kZ esa 
HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa esa miyC/k iztkfr dk eRL; cht lap; 
djuk pkfg, rRi'pkr~ f}rh; o"kZ ls LFkkuh; rFkk vH;kxr 
iztkfr;ksa dk lap; djuk pkfg,A ok;q'oklh eNyh tSls 

Dysfj;l o gSVsjksIU;wfLVl dh iztkfr;ksa dk lao/kZu Hkh vPNh 
iSnkokj ns ldrk gSA bu iztkfr;ksa dks vf/kd laap; nj ij 
fujUrj ty&izokg ;qDr fMfXx;ksa ;k lhesa.V ds rkykcksa esa iw.kZ 
Ïf=e Hkkstu nsdj vf/kd vPNk ykHk izkIr fd;k tk ldrk 
gSA eRL; cht lap;u ds le; oSKkfud rduhdh dk /;ku 
j[kdj lrg Hkksth] e/; lrg Hkksth o ry Hkksth iztkfr;ksa dh 
la[;k d vuqikr Bhd gksuk pkfg, (rkfydk&2)A vf/kd 
lap; nj ls vPNh iSnkokj ugha feyrh gSA ubZ rduhdh ls 
uiaq"kd eNfy;ksa dk ikyu Hkh ykHkdkjh gks ldrk gSA 
eNfy;ksa esa dsoy eknk iSnk djus dh fof/k fodflr dj yh 
xbZ gS] ftlls okafNr fyax dh eNyh dk mRiknu fd;k tk 
ldrk gSA 

uj eNyh iSnk djus ds fy;s 17 vYQk feFkkby 
VSLVksLVsjku gkjeksu rFkk eknk eNyh gsrq 17 chVk LVªsfM;ky 
gkjeksu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA eNfy;ksa es gSfpax ds 
mijkUr mDr gkjeksu dks Ïf=e Hkkstu ds lkFk fefJr djds 
fn;k tkrk gSA blds vf/kd mi;ksx ls eNyh uiqa"kd gks tkrh 
gSA gkjeksu ds vfrfjDr eNfy;ksa esa muds vkuqoaf'kd rRoks esa 
FkksM+k ifjorZu dj uj] eknk rFkk uiqa'kd eNfy;ka iSnk dh tk 
ldrh gSaA blds fy;s eRL; 'kjhj ls izkIr v.Mk.kq rFkk 'kqdzk.kq 
xeZ vFkok B.Mh ifjfLFkfr esa ,Dljs iz?kkr iznku dj fyax 
ifjorZu fd;k tk ldrk gSA 

Ïf=e Hkkstu
xgu eRL; ikyu iw.kZ:i ls Ïf=e Hkkstu ij vk/kkfjr 

gksrk gSA vPNh eRL; iSnkokj ds fy;s mPp Js.kh dk Ïf=e 
vkgkj gksuk vR;Ur vko';d gSSA Ïf=e Hkkstu esa eNyh ds 
fy;s vko';d lHkh vo;o mfpr ek=k esa tSls izksVhu] 
dkcksZgkbMªsV] [kfut yo.k vkSj foVkfeu vkfn fefJr jgrs gSaA 
ioZrh; {ks= dh ufn;ksa o >hyksa esa miyC/k izkÏfrd Hkkstu 
dikes 'kh?kz o`f¼ o vPNs eRL; mRiknu ;ksX; ugha ekuk tkrk 
gSA blfy;s rkykcksa esa eRL; ikyu gsrq mfpr nj ls Ïf=e 
Hkkstu fn;k tkuk pkfg,A ;g Hkkstu eRL; voLFkk ds vk/kkj 
ij vyx&vyx <ax ls fn;k tk ldrk gSA ÝkbZ voLFkk esa 
Hkkstu dk lw[kk pw.kZ cukdj ty lrg esa fNM+d nsuk pkfg,A 
vaxqfydk voLFkk esa fefJr Ïf=e Hkkstu dk ?kksy cukdj 
rkykc ds pkjks vksj fNM+d nsuk pkfg,A vaxqfydk voLFkk ds 
ckn dh voLFkk esa nks fof/k;kssa ls Hkkstu fn;k tk ldrk gSA 
igyh fof/k esa Hkkstu dks feV~Vh ds crZuksa esa fHkxks dj rkykc ds 
fuf'pr LFkkuks ij Mqcks fn;k tkrk gS nwljh fof/k esa ukbyksu ds 
cksjs (pwus ;k moZjd ds) dh ryh esa 10&15 fNæ fd;s tkrs gSaA 
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ml cksjs esa Hkkstu j[kdj ,d ck¡l lh/kk xkM+dj ml ij cksjs 
dks ck¡/k nsrs gSaA cksjk tehu ls 20 bap Åij jguk pkfg,A 
Hkkstu ds le; rkykc esa ty izokg jksd nsuk pkfg,A ;g 
fof/k ioZrh; {ks=ksa ds ty izokfgr rkykcksa ds fy;s loksZRre 
fof/k gSA vk/kqfud Lopkfyr Hkkstu nsus ds ;a=ks dks Hkh 
fodflr dj fy;k x;k gSA ftlls vko';drkuqlkj Hkkstu 
rkykc esa vk tkrk gS vksj Hkkstu ds nq:i;ksx dh laHkkouk;sa 
de gks tkrh gSa (rkfydk&3) A

eRL; cht mRiknu
 iqjkuh ikjEifjd rjhdksa esa eRL; cht ufn;ksa o vU; 

ty /kkjkvksa ls ÝkbZ ;k vaxqfydk ds :i esa ,df=r dj 
rkykc esa ikyk tkrk gSA ftlesa vPNh xq.koRrk dk cht ugha 
fey ikrk gSA vr% eNyh ds cht dk mRiknu oSKkfud fof/k 
}kjk fd;k tkuk pkfg,A ;g fof/k nks izdkj dh gks ldrh gSA 
izFke ikjEifjd gkik fof/k gS ftlds }kjk bl {ks= ds eRL; 
ikyd vius rkykc esa Hkh eRL; cht dk mRiknu dj ldrs 
gSA nwljh fof/k vk/kqfud ldZqyj gSpjh dh gS ftlesa eRL; dks 
Ïf=e <axksa tSls ih;w"k xzfUFk bUtsD'ku }kjk vFkok vksokfize 
,oa vksokVkbM gkeksZuksa ls mRizsfjr dj LoLFk o mPp xq.koRrk 
okys eRL; cht dk mRiknu fdlkuksa }kjk miyC/k fd;k tk 
ldrk gSA 

eNfy;ksa ds jksx 
 eRL; ds okrkoj.k esa FkksM+k cgqr ifjorZu eRL; ikyu 

dks vf/kd izHkkfor ugha djrk gS ysfdu vf/kd iznw"k.k blds 
fy;s gkfudkjd gksrk gSA xgu eRL; ikyu esa vis{kkÏr 
vf/kd jksxksa dk izdksi ik;k tkrk gSA de rkieku ds nkSjku gh 
eRL; jksxksa dk vkØe.k gksrk gS blfy;s le;&le; ij 
rkykc ds ikuh o eNfy;ksa dk ijh{k.k vo'; djuk pkfg,A 
'khrdky esa rkykc esa tky pykuk pkfg,A jksx dk laØe.k 
gksus ij rqjUr fu;r ek=k esa pwuk Mkyuk pkfg,A iksVsf'k;e 
ijeSXusV dk 5 izfr'kr ?kksy vkSj okyfeM dk mfpr nj ls 
fNM+dko jksx fu;a=.k esa lgk;d fl¼ gksrk gSA

eNfy;ksa dk f'kdkj ,oa foi.ku
 rkykc dk vPNk izcU/k eRL; f'kdkj o foi.ku easa cgqr 

ykHkdkjh gksrk gSA xgu eRL; ikyu esa yxHkx ,d lky esa 

eNfy;ka cspus yk;d gks tkrh gSaaA bl i¼fr esa eNfy;k¡ ,d 
leku o`f¼ djrh gSa blfy;s bUgsa iks"k.k rkykc ls foi.ku 
rkykc esa j[k nsuk pkfg,A eRL; f'kdkj ds fy;s lSno tky 
(Mªsx usV) dk gh mi;ksx djuk pkfg,A tky dks iz;ksx djus 
ls igys iksVsf'k;e ijeSXusV ds 5 izfr'kr ?kksy esa 10 feuV rd 
Mqck ysuk pkfg,] blls eRL; rkykc esa fdlh izdkj ds 
laØe.k dks gksus ls jksdk tk ldrk gSA ioZrh; {ks= esa dqN 
czkg~e.k rFkk dqN oS';ksa dks NksM+dj izk;% lHkh yksx eNyh 
[kkrs gSa blfy;s ;gka ioZrh; {ks= eas eRL; foi.ku esa dksbZ cM+h 
leL;k ugha gks ldrh gSA

rkfydk 1% vPNs mRiknu ds fy;s rkykc dh HkkSfrd o 
jklk;fud xq.kksa dh fo'ks"krk
ih- ,p eku 07&09
?kqfyr vkDlhtu 06&11 ih-ih-,e- 
Vfoyrk 150&200 ih-ih-,e- 
{kkjh;rk 90&190 ih-ih-,e-
ukbVªsV 0-2&0-6 ih-ih-,e- 
QkLQsV 0-1&0-4 ih-ih-,e- 

Rkkfydk 2% eRL; ikyu esa iztkfr;ksa dk lap; vuqikr 
(lap; nj 2500 vaxqfydk,a izfr 0-5 gsDVs;j)

LoHkko iztkfr 6 iztkfr lao/kZu
lrg Hk{kh flYoj dkiZ 300&500

dryk 250&400
e/; lrg Hk{kh Ekgk'khj 300&500

jksgw 300&600
Rky Hk{kh dkeu dkiZ 100&300

lkbtksFkksjsDl 100&200

rkfydk 3% 2500 vaxqfydkvksa ds fy;s Ïf=e Hkkstu dh 
vkSlr ek=k fdxzk- izfrfnu

vof/k Ïf=e vkgkj fdxzk- izfrfnu
izFke 120 fnu 1-5
f}rh; 90 fnu 3-0
r`rh; 90 fnu 4-5
prqFkZ 90 fnu 6-0
dqy Hkkstu ek=k 1500

bZ'oj ds n'kZu vkSj fe= dk ekxZn'kZu
nksuksa gh thou dks izdkf'kr dj nsrs gSa
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ekSle ds vuqlkj igkMh {ks=ksa esa eRL; ikydksa dks ekg 
Qjojh esa 2-5&4 bap rd dk eRL; cht lap; djuk pkfg,A 
blds fy, eRL; ikydksa dks Lo;a eRL; cht dk lap; vkSj 
eRL; cht lEc¼Zu djuk pkfg,A blds fy, eRL; ikydksa 
dks tqykbZ&vxLr esa thjk lkbt dk eRL; cht [kjhn dj mls 
Qjojh rd fdlh NksVs NksVs rkykc esa ikyuk pkfg,A Qjojh 
esa mlh cht dks rkykc esa lap; djus ls uoEcj&fnlEcj esa 
eNfy;k¡ csPkus yk;d gks tkrh gSA bl rjg ls fdlku eRL; 
ikyu ls vPNk ykHk çkIr dj ldrs gSaA rkykc dh vPNh rjg 
ls rS;kjh] rkykc lq[kkuk] [kknhdj.k] vokafNr thok tarqvksa 
,oa [kjirokjksa dk mUewyu bR;kfn djus ds ckn eRL; cht 
lap; djuk pkfg,] ijarq eRL; cht lap;u ls iwoZ fuEu ckrksa 
dk è;ku j[kuk vko';d gS& tSls Iyod Lrj dh x.kuk rFkk 
ty ds fo"kSysiu dh tk¡p] loksZÙke çtkfr;ksa dk p;u] cht 
dh la[;k dk fuèkkZj.k] cht ds vkdkj dk fuèkkZj.k rFkk 
fofHkUu çtkfr;ksa dk vuqikr] Iyod rFkk cht lap; ls iwoZ 
rkykc esa Iyodksa ds Lrj dks ekiuk Hkh vko';d gS D;ksafd ;s 
Iyod eRL; cht ds fy, çkÏfrd Hkkstu dk dk;Z djrs gSaA 
rkykc esa Iyod Lrj 1-0&2-0 feyh- çfr 50 yh- gksuk 
pkfg,A ;fn Iyodksa dh ek=k larks"ktud ugha gS rks eRL; 
cht lap; ls iwoZ nh tkus okyh tSfod [kkn dh ;k=k dh ek=k 
dks c<kuk pfg,A blls Iyod Lrj Å¡pk mBus yxrk g]S 
ftlls lafpr fd;s tkus okys eRL; cht dks çpqj ek=k esa 
çkÏfrd Hkkstu feyrk gSA eRL; cht lafpr djus ls igys 
ty ds fo"kSysiu dh tk¡p djuk t:jh gS D;ksafd ekal Hk{kh 
,oa vuko';d eNfy;ksa ds mUewyu ds fy, ç;ksx fd;s x;s 
fo"k dk çHkko iw.kZr% lekIr gks tkus dh iqf"V ds fy, ty dh 
tk¡p vko';d gSA blds fy, rkykc esa gkik ckaèkdj mlesa 
eNyh ds dqN cPpksa dks 24 ?kaVs ds fy, j[krs gSA bl nkSjku 
;fn eNyh ds cPpksa dh e`R;q ugha gksrh gS rks le>uk pkfg, 
fd rkykc eNyh cht lap; ds fy, iw.kZr% lqjf{kr gSA 

eRL; çtkfr;ksa dk p;u ds fy;s lkekU;r% Hkkjrh; 
çtkfr;ksa& dryk] jksgw ,oa fexy rFkk fons'kh çtkfr;ksa& 
flYoj dkiZ ,oa dkeu dkiZ gSA ;fn lEHko gks rks lHkh 
Hkkjrh; ,oa fons'kh çtkfr;ksa dks ikyuk pkfg,] D;ksafd bu 

eNfy;ksa esa Hkkstu ds fy, vkil esa çfrLièkkZ ugha gksrhA 
dryk ty dh lrg ij miyCèk lw{e tarq Iyodksa dks [kkrh 
gS] tcfd jksgw lrg ds uhps ikuh dh xgjk  esa miyCèk lM+s& 
xys tSfod inkFkks± ,oa ouLifr;ksa dks [kkrh gS rFkk e`xy 
rkykc ds ry esa miyCèk lM+s&xys tSfod inkFkks± dks ilan 
djrh gSa ijarq bu eNfy;ksa esa dks  Hkh ikni Hkksth ugha gSA vr% 
dqN fo'ks"k eNfy;ksa dk p;u vko';d gS tks fons'kh ewy dh 
gSA bu eNfy;ksa esa flYoj dkiZ lrg ij jgus okyh gSa rFkk ;s 
vis{kkÏr ouLifr Iyodksa dks fo'ks"k pko ls [kkrh gSA pw¡fd 
;s ikni Hkksth gSa blfy, buds c<us dh nj Hkh vU; eNfy;ksa 
dh vis{kk dkQh rst gSA nwljh eNyh xzkl dkiZ gS tks 'kSokyksa 
rFkk vU; nwljh tyh; ouLifr;ksa dks [kkrh gSA dkeu dkiZ 
LoHkko ls loZHk{kh gksrh gS vkSj ry esa miyCèk lHkh çdkj ds 
tSfod inkFkks± dks cM+s pko ls [kkrh gSaA vr% Åij crkbZ xbZ  
lHkh 6 çtkfr;ksa dh [kkus dh vknrsa ,d nwljs dh iwjd gSa vkSj 
os rkykc ds çR;sd Lrj ij ik;s tkus okys [kk| inkFkks± dk iw.kZ 
mi;ksx dj ldrh gSaA ioZrh; {ks=ksa esa de Å¡pk  okys LFkkuksa 
(1000 eh- rd) esa N% çtkfr;ksa dks ikyk tk ldrk gSa ijUrq 
1000 eh- ls Åij de rkieku gksus ds dkj.k Hkkjrh; çtkfr;ks 
dk ikyu ykHkdkjh ugha gSA blfy, 1000 eh- ls Åij dh 
Å¡pk  esa flYoj dkiZ] xzkl dkiZ ,oa dkeu dkiZ dk ikyu 
ykHknk;d gSaaA vfr l?ku eRL; cht dh la[;k lap; ls 
eNfy;ksa ds chp çfr;ksfxrk çkjEHk gks trh gS vkSj vkØked 
varZfØ;k ds dkj.k mUgsa ruko esa jguk iM+rk gSA ruko dh 
fLFkfr esa eNfy;k¡ Hkkstu de xzg.k djrh gS ftlls mudh 
o`f¼ nj èkheh gks tkrh gSa lafpr eNfy;ksa dh la[;k fuf'pr 
lhek ds ckn c<+kus ij mRikn nj ?kVus yxrh gSA rkykcksa esa 
lafpr eNfy;ksa }kjk R;kxs x;s ey ew= ds vfèkd tek gksus ds 
dkj.k Hkh eNfy;ksa dh o`f¼ nj ij cqjk çHkko iM+rk gSA vr% 
rkykcksa esa vfèkdre lhek ls vfèkd lap; la[;k c<kus ij 
vPNs mRiknu ds cnys vk¡Dlhtu dh deh rFkk vU; 
dfBukbZ;ksa dh deh rFkk vU; dfBukbZ;ksa dh lEHkkouk c<rh 
gSaA ioZrh; {ks=ksa esa vxj ifjiwjd vkgkj] tSfod ,oa 
jklk;fud [kkn fuèkkZfjr ek=k esa miyCèk djk;h tk;s rks 1-0 
oxZ eh- LFkku esa 2&3 eRL; vaxqfydk,a lafpr dh tk ldrh 

cht lap; ds fy, eRL; çtkfr;ksa dk p;u
vkj-,l-ifr;ky] ,u-,u-ikaMs] chtw lSe dEkye~ o ,l- ds- efyd

Hkk-Ï-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqla/kku funs'kky;] Hkherky
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gSA vr% 100 oxZ eh- ds rkykc ls 75&100 fdxzk- EkRL; 
mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA eRL; cht lkekU;r% lHkh 
vkdkj ds eRL; cht miyCèk jgrs gS ijarq cgqr NksVks eRL; 
chtksa dh lap; dky esa e`R;q dh lEHkkouk vfèkd gksrh gSA 
QyLo:i lafpr eRL; cht dh la[;k fuèkkZfjr la[;k ls 
de gks tkrh gS] lkFk gh fofHkUu çktkfr;ksa ds chp vuqikr esa 
Hkh varj gks tkrk gSA nwljh vksj cgqr cM+s eRL; cht lap; esa 
Hkh dbZ çdkj dh dfBukbZ;k gksrh gS tSls cM+s eRL; chtksa dk 
ifjokgu dfBu gksrk gS rFkk ;s cht dkQh egaxs Hkh gksrs gSA bu 
lc ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, ioZrh; {ks=ksa esa 2-5&4 bap 
vkdkj ds eRL; cht dk lap; djuk mfpr gksrk gSA eRL; 
çtkfr;ksa dk vkil esa vuqikr eq[¸r% ftu rkykcksa esa Iyodksa 
dh vfèkdrk jgrh gS muesa lrg ij jgus okyh eNfy;ksa tSls 
dryk rFkk flYoj dkiZ dk vuqikr T;knk j[kuk pkfg,| 
Iyodksa esa ;fn ouLifr Iyod vis{kkÏr vfèkd gSa rks 
flYoj dkiZ dk vuqikr dryk ls vfèkd j[kuk pkfg,A 
vfèkd xgjs rkykcksa esa tgka cM+h tyh; ouLifr;k¡ ik;h tkrh 
gSa ogka jksgw dk vuqikr vfèkd j[kuk pkfg,A vfèkd xgjs 
rkykcksa esa tgk cM+h tyh; ouLifr;k¡ ik;h tkrh gSa ogk¡ jksgw 

dk vuqikr vfèkd j[kuk pkfg,A iqjkus rkykcksa esa tgk¡ ry esa 
tSfod inkFkZ dkQh vfèkd ek=k esa miyCèk gksa muesa ry esa 
jgus okyh eNfy;k¡ fezxy rFkk dkeu dkiZ dk vuqikr 
vis{kkÏr vfèkd j[kuk pkfg,A ftu rkykcksa esa 'kSoky] 
tyeXu ouLifr;k¡ miyCèk gks ogka xzkl dkiZ dk lap; djuk 
pkfg,A lkèkkj.kr% eSnkuh {ks=ks es N% çtkfr dh eNfy;ksa ds 
fy, lap; vuqikr fuEu çdkj j[kuk pkfg,& dryk&10%] 
fezxy&15%] flYojdkiZ&20%] jksgw&20%] xzkl dkiZ&10% 
,oa dkeu dkiZ&25% rFkkfi lap; ls iwoZ rkykcksa dh fLFkfr 
dk voyksdu djuk vR;ar vko';d gS| tgk¡ lHkh Hkkjrh; 
;k fons'kh çtkfr;ksa dk eRL; cht vklkuh ls miyCèk u gks 
ogka ij rhu ;k pkj çtkfr;ksa dk ikyu djuk pkfg,A dryk] 
jksgw ,oa e`xy dk lap; djus ij Øe'k% 40%30%30 dk 
vuqikr j[kuk pkfg,A blds foijhr tgk¡ dsoy fons'kh 
çtkfr dk laoèkZu djuk gks ogk¡ flYoj dkiZ] xzkl dkiZ ,oa 
dkeu dkiZ dk vuqikr Øe'k% 40%30%30 j[kuk mfpr gSA 
ioZrh; {ks=ksa esa dPps rkykcksa esa lkekU;r% dkeu dkiZ dh rFkk 
iôs rkykcksa esa ?kkl f[kykus ij xzkl dkiZ dh vPNh o`f¼ ns[kh 
x;h gSA

eRL; lap; ds le; è;ku j[kus ;ksX; NksVh&NksVh ckrsa
 çkr%dky esa ;k lk;adky esa eRL; cht dk lap; djuk mÙke gksrk gSSSA
 ikuh dk rkieku leku gks lds bl gsrq eRL; cht lap; djrs le; eRL; cht ds iSdsV@crZu dks dqN le; rkykc esa fcuk 

[kksys j[kuk pkfg, ftlls rkykc ds ikuh ,oa dk rkieku leku gks tk;s A
 eRL; cht ijthfo;ksa ds çHkko ls eqä gks bLkds fy;s eRL; cht dks rkykc esa NksM+us ls igys 3 çfr'kr ued ;k iksVsf'k;e 

ijeSxusV ds ?kksy esa Mqcdh yxokuh pkfg,A eRL; cht dh la[;k çfr fdxzk- Kkr dj ysuh pkfg, ftlls ifjiwjd vkgkj 
dh ek=k fuèkkZfjr djus esa lqfoèkk gksA

 eRL; cht [kjhnrs le; EkNfya;ks dh la[;k vuqikrkuqlkj gksus pkfg;s ftlls fofHkUu çtkfr;ksa dh la[;k dk lgh vuqikr 
j[kk tk ldsA

gWlrk gqvk psgjk vkidh 'kku c<+krk gS] exj
gWldj fd;k gqvk dk;Z vkidh igpku c<+krk gS
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Hkkjr o"kZ vkSj izns'k ds fodkl esa izkÏfrd lalk/kuksa dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA ioZrh; {ks= lnk ls gh fofHkUu izdkj 
dss izkÏfrd lalk/ku tSls [kfut] ou] tM+h cwVh rFkk ty 
lEink dk izpqj Hk.Mkj jgk gSA bu izkÏfrd lEinkvksa dk 
larqfyr mi;ksx fodkl ds fy;s egRoiw.kZ dne gksrs gSaA vkt 
ge ;gk¡ ij ckr djsaxs ioZrh; {ks=ksa essaa mifLFkr fo'kky ty 
lalk/kuksa esa miyC/k eRL; lalk/kuksa] dk eRL; vk[ksV gsrq 
mldk mi;ksx dSls fd;k tk ldrk gS eNyh ioZrh; {ks=ksa esa 
miyC/k ty lalk/kuksa dk ,d cgqmi;ksxh mRikn gSA blesa 
mPp dksfV dk lqikP; izksVhu ikbZ tkrh gS bldh [ksrh dj 
vkenuh c<+kbZ tk ldrh gSA vc eRL; lalk/ku dk iz;ksx 
euksjatu ,oa i;ZVu gsrq u;s volj iSnk dj jgk gSA 

orekZu es eRL; vk[ksV ,d [ksy ds :i es fodflr gks 
jgk gS vkSj lqnwj ufn;ksa rd ,afXayx djus gsrq ns'kh rFkk fons'kh 
vk[ksVd Hkze.k djrs gSaA bl gsrq mÙkjk[kaM ,d csgrj txg gS 
vkSj vk[ksV eRL; lEink eq[¸kr% ;gk¡ çkIr gksrh gSA bl rjg 
ioZrh; {ks=ksa esa eRL; vk[ksV dh vlhe lEHkkoukvksa dh fn'kk 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gS] vkidks tkudj vk'p;Z 
gksxk fd Hkkjro"kZ esa yxHkx 22000 eRL; iztkfr;k¡ ik;h tkrh 
gS] ftlesa ls ioZrh; {ks=ksa esa yxHkx 258 iztkfr;k¡ ik;h tkrh 
gSa rFkk mRrjk[k.M esa yxHkx 100 iztkfr;k¡ ik;h tkrh gaSA vc 
ge ppkZ djsaxs eRL; vk[ksV D;k gS\ bldk 'kkfCnd vFkZ 
gS&eNyh dk f'kdkj djukA eNyh ds f'kdkj rks dbZ <ax ls 
fd;s tkrs gSa] ijUrq bl fo|k esa larqqfyr <ax ls eNyh dk 
f'kdkj fd;k tkrk gS] ftlesa ,axfyax jkWM ftls LFkkuh; Hkk"kk 
esa dk¡Vk yxkuk dgrs gSa] dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vkius ns[kk 
gksxk fd ioZrh; {ks=ksa esa fuxkys ds MaMs esa dsapqvk rFkk vkVs dh 
xksyh yxkdj unh fdukjsa esas eNyh dk f'kdkj djrs gSaA bu 
f'kdkfj;ksa dk eq[; mn~ns'; jgk gS [kkus ds fy;sa eNfy;ksa dks 
idM+uk ijUrq /khjs&/khjs fodkl ds lkFk&lkFk bl fo|k dk 
ifj"Ïr@ vk/kqfud Lo:i fu[kj vk;k] ftlesa [kkus gsrq 
eNyh izkIr djus ds lkFk&lkFk eNyh dks idM+uk ,d [ksy 
dh rjg LFkkfir gks x;k gSA bl [ksy esa tks vkuUn] jksekap dh 
vuqHkwfr gksrh gS ml vuqHko dks gh eRL; vk[ksV@,axfyax dgk 
x;k gSA vc eNfy;ka idM+uk ,d [ksy dSls gks ldrk gSA 
eNyh idM+uk cgqr vklku ugha gSA blds fy;s /kS;Z rFkk 

dq'kyrk dh vko';drk gksrh gSA fofHkUu eNfy;ksa dh 
vknrsa] [kkus dk LoHkko] mudk vkdkj] mudh piyrk] 
la?k"kZ'khyrk ds dbZ iSekus gksrs gS ftudk lkeuk djuk gh u;k 
vuqHko gksrk gSA blh Øe esa eRL; vk[kVsdksa us fHkUu izdkj dh 
eNfy;ksa ds fy;s fHkUu izdkj ds osVl] (dkWVk) ,axfyax jkWM 
rFkk vyx&vyx {kerk ds /kkxksa dk fodkl fd;k gSA ftl 
vk[ksVd dks Kku gksxk fd fdl izdkj ds oklLFky es fdl 
izdkj dh eNfy;ka jgrh gSaA rn~uqlkj gqd ,oa ykbZUl dk 
iz;ksx dj og lQy gks ldrk gSA

tc ,d vk[ksVd ,d eNyh dks idM+rk gS rks dbZ ?kaVks 
rd mls ,d gh LFkku esa cSBk jguk gksrk gS] tks /kS;Z dk 
ifjpk;d gSA fdl izdkj ds osVl dk iz;ksx djsa] og mldh 
cqf¼ vkSj foosd dk ifjpk;d gSA tc eNyh dkWVs esa Qalrh 
gS] rks mldh la?k"kZ'khyrk vkSj piyrk dk lkeuk djuk mlds 
jksekap ,oa dkS'ky dk ifjpk;d gSA dkWVs esa Qalus ds ckotwn 
dbZ ?kaVks rd eNyh idM+ esa ugha vkrh gS mldks /khjs&/khjs 
[khapuk vkSj NksM+uk gksrk gS] bl rjg mls Fkdk&Fkdk dj 
idM+k tkrk gSA ioZr ?kkVh ds chp dy&dy Ny&Ny djrh 
ty dh vfojy /kkjk ,d vuqie lkSn;Z dk la;ksx djkrk gSA 
vr% /kS;Z] cqf¼ vkSj foosd] jksekap vkSj lkSn;Z ds la;ksx ls gh 
eRL; vk[ksV esa vlhe euksjatu izkIr gksrk gSA blh dkj.k 
eRL; vk[ksV i;ZVdksa ds fy;s vkdZ"k.k dk dsUæ curk tk jgk 
gSA

eRL; vk[ksV (,axfyax) dk Lo:i
ns'k ds ioZrh; ty lzksrksa esa eRL; vk[ksV (,axfyax) 

lfn;ksa ls izpfyr gSA Lora=rk ls iwoZ vaxzst 'kkld] mPp 
vf/kdkjh] rRdkyhu egkjktk ,oa lEHkzkUr yksx eRL; vk[ksV 
(,axfyax) dks ,d eq[; vodk'kdkyhu euksjatu dk lk/ku 
ekurs FksA blfy;s rRdkyhu 'kkldksa }kjk fons'kh iztkfr dh 
izeq[k LiksVZ fQ'k] czkmu VªkmV dks dqN Hkkjrh; ty lzksrksa esa 
LFkkfir djus gsrq iz;kl fd;s FksA

eRL; ØhM++k dh lEHkkoukvksa dks ifjyf{kr djus esa 
vxzsatks dk cgqr ;ksxnku jgk gSA 19 oha 'krkCnh es fczrkkfu;ksa us 
ØhM+k ekfRL;dh dh 'k:vkr dhA 1890 esa Mk- fe'ksy us 
LdkWVySM ls czkmu VªkmV ds v.Ms ysdj vk;s] blds fy;s 

ioZrh; {ks=ksa esa eRL; vk[ksV ,oa bdks&VwfjTe dh lEHkkOkuk,a
vkj-,l-ifr;ky ,oa ,u-,u-ikaMs

Hkk-Ï-vuq-ifj-&'khrty ekfRL;dh vuqla/kku funs'kky;] Hkherky
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fgeky; {ks= esa gSpjh (v.Mtuu 'kkyk) LFkkfir dhA blh 
ds rgr dYM;kuh (mRrjdk'kh) ess czkmu VªkmV rFkk ryokM+h 
(peksyh) essa jsucks VªkmV dh gSpjh LFkkfir dhA xaxk@fiaMkj 
ufn;ksa esa jsuoks VªkmV ,.M czkmu VªkmV dk lap; fd;kA lu 
1885 esa gsujh jkets us dkslh unh ls] egk'khj uSuhrky >hy esa 
MkyhA bl rjg vxzsatks us vk[ksV gsrq lqxe LFkykssa esa eNfy;ksa 
dk lap; dj eRL; vk[ksV dh uhao MkyhA 

orZeku le; esa ;g 'kkSd] vfHktkR; oxZ ds lkFk&lkFk 
mPp e/;e oxZ esa Hkh yksdfiz; gksrk tk jgk gSA ns'k esa eRL; 
vk[ksV (,axfyax) vk/kkfjr] eRL; laj{k.k tkx:drk ds 
izpkj&izlkj o izksRlkgu ds fy;s] dqN Lo;alsoh laxBu] tSls 
bf.M;u fQ'k dUtjosa'kh] vklke cksgjsyh (,axyj) 
,lksf'k,lu] vkfn dbZ o"kksZ ls iz;kljr gSaA ;s laxBu le; 
&le; ij fofHkUu ufn;ksa eas eRL; vk[ksV (,axfyax) 
izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu Hkh djrs gSaA bl izdkj dk ,d 
vk;kstu] vUrjkZ"Vªh; ,axfyax izfr;ksfxrk] vizSy 2000 esa 
mRrjka[k.M jkT;] ds dkyh&'kkjnk unh esa fd;k x;k] ftlesa 
vusdksa Hkkjrh; rFkk fons'kh vk[ksVdksa us Hkkx fy;kA LFkkuh; 
iz'kklu ds lg;ksx ls vk;ksftr bl dk;ZØe essa ukSdk;u 
(fjoj jkf¶Vax) Hkh lfEefyr fd;k x;k FkkA bl dk;ZØe esa 
tkSu ewj] iSfVªd dSj] fot; lksuh] vkfn vUrjkZ"Vªh; [;kfr ds 
eRL; vk[ksVdksa us Hkh Hkkx fy;kA 

mRrjk[k.M ds ifjis{; esa vkidks crk nsa fd ufn;kas dh 
yEckbZ yxHkx 2300 fdeh- gSA >hyksa dk {ks=Qy yxHkx 
291 gsDVs;j gSA tyk'k; ds :i esa Vsgjh&/kkSyh izeq[k gSaA 
mRrjk[k.M esa >hy] unh] rkykc o tyk'k; ls yxHkx 9 gtkj 
Vu izfro"kZ eRL; dk mRiknu gksrk gSA bl mRiknu dks vklkuh 
ls nks xquk fd;k tk ldrk gSA eRL; vkk[ksV gsrq bu lalk/kuksa 
dk mfpr izcU/ku ds }kjk jkstxkj ,oa i;ZVu ds u;s vk;ke 
iSnk dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy;s fgekpy izns'k esa fd;s x;s 
losZ{k.k ds vuqlkj izR;sd fons'kh ,axyj izfr lIrkg yxHkx 
200 Mkyj O;; djrs gS rFkk Hkkjrh; ,axyj 30 MkyjA

izeq[k eRL; vk[ksV {ks=
orZeku esa mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa tgk¡ ij i;ZVd 

eRL; vk[ksV gsrq vkrs gSa] mu LFkkuksa dk uke gS xaxk unh essa 
eksrhpwj] f'koiwjh] vyduUnk esa Jhuxj] HkkxhjFkh ess 
fpU;kyh lkS< vkSj ;equk unh esa dkylh] ia jkexaxk esa 
ejpwyk] dkslh esa eksgku] [kSjuk] lq;kyA lj;w es ckxs'oj] 
?kkV rFkk dkyh unh esa tkSythoh] iaps'oj ,oa VudiqjA blds 
lkFk&lkFk Hkherky ukSdqfp;krky uSuhrky ';keykrky esa Hkh 

vk[ksVd vk[ksV djrs gSaA bu {ks=ksa esa vk[ksV djus gssrq yksx ns'k 
fons'k ls vkrs gSaA dkyh unh essa fLFkr iaps'oj ls ysdj Vudiqj 
rd egk'khj ,axfyax gsrq fo'o fo[;kr gSA MkdiRFkj] vklu 
oSjkt ty ØhM+k ekfRL;dh ds fy;s izfl¼ gSA

vk[ksV&;ksX; eq[; eNfy;k¡
vk[ksVd }kjk] vk[ksVd NM+h dh Mksjh ls c¡/kh fofHkUu 

izdkj ds pkjs ;qDr dkaVksa ls yqHkk;k] Qalk;k o idM+k tkrk gSA 
,axfyax ds }kjk Qalus ij tks eNyh vf/kdre lhek rd 
NqM+kus ds fy;s la?k"kZ djrh gS] mUgsa vk[ksV&;ksX; eNfy;ksa dh 
lwph esa] mruh gh vf/kd ojh;rk nh tkrh gSA bu vk[ksV ;ksX; 
eNfy;ksa dks LiksVZ fQ'k vFkok xse fQ'k dgk tkrk gSA ns'kh 
rFkk fons'kh vk[ksV ;ksX; eNfy;k¡ fuEufyf[kr gSa%

Hkkjrh; iztkfr;k¡
lqugjh ekglhj Xkwp mPp i`"B ekglhj
rkez ekglhj dkyh ekglhj pkdysV ekglhj
Hkkjrh; VªkmV iRFkj pV~Vk
fons'kh iztkfr;k¡ czkmu VªkmV jsucks VªkmV

eRL; vk[ksV ds fy;s mi;qDr ns'kh iztkfr;ksa esa] lqugjh 
ekglhj dk LFkku loksZPp gSA lqugjh ekglhj Hkkjrh; ,axyjksa 
ds lkFk&lkFk fons'kh ,axyjksa dh Hkh izeq[k ilUn gSA 

eRL; vk[ksV ls i;ZVu dh lEHkkouk,a
ioZrh; jkT;ksa ds fofHkUu {ks=ksa esa NksV Lrj o vlaxfBr 

:i ls fo|eku eRL; i;ZVu dks] laxfBr o o`gn~ Lo:i nsdj] 
,d izeq[k vkfFkZd lzksr ds :i esa fodflr fd;k tk ldrk 
gSA blds fy;s ;kstukdkjksa] iz'kkldksa] vk[ksVdksa] oSKkfudksa] 
eNqvkjksa] i;kZoj.kfonksa o lekU;tuksa dh lgHkkfxrk o 
;ksxnku ls okafNr y{; lqxerk ls izkIr fd;k tk ldrk gSA 
eRL; vk[ksV i;ZVu ds fodkl gsrq fuEu dk;ZØe ij vey 
djuk gksxk%
 ioZrh; {ks= dh fofHkUu ufn;ksa rFkk lncgkj ukyksa esa 

ekglhj] vkfn vk[ksV&;ksX; iztkfr;ksa dh ekfRL;dh 
miyC/k gSA mijksDr unh ra= esa ls dqN dks dsoy eRL; 
vk[ksV vFkok ,axfyax ds fy;s vkjf{kr dj] buesa 
mi;qDr iztkfr dh ekfRL;dh fodflr dh tkuh 
pkfg,A ekfRL;dh lao¼Zu Ïf=e :i ls cht mRiknu 
dj bu unh rU=ksa esa laxzfgr Hkh fd;k tk ldrk gSA buesa 
ls mPp fgeky;h {ks= esa fLFkr iz[k.Mksa esa czkmu VªkmV 
rFkk fupys {ks=ksa esa ekglhj oxZ dh eNfy;ka] laxzfgr o 
fodflr dh tk ldrh gSA
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 ioZrh; ty lalk/kuksa esa mijksDr vk[ksV&;ksX; iztkfr;ksa 
dh la[;k o vkdkj esa fujUrj deh vkrh tk jgh gS] 
ftldsa izeq[k dkj.kksa esa] tyh; okrkoj.k es izfrdwy 
ifjorZu rFkk vR;f/kd eRL; nksgu lfEefyr gSaA vr% 
eRL; vk[ksV gsrq vkjf{kr ty lzksrksa esa] vk[ksV&;ksX; 
iztkfr;ksa dk lao¼Zu ,oa laj{k.k vko';d gSA bu lzksrksa 
esa dsoy ,axfyax jkSM esa eNyh idM+us dh vuqefr nsuh 
gksxhA 

 i;ZVu LFkyksa ds fudV ty dh lqpk: O;oLFkk gksus ij] 
leqfpr LFkkuksa ij vk[ksV (,axfyax) gsrq eRL; rkykcksa 
dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A

 eRL; vk[ksV ds vfrfjDr eRL; n'kZu Hkh] i;ZVdksa dks 
vkdZf"kr djus dk ,d vU; lk/ku gSA xaxk unh esa] 
gfj}kj rFkk ½f"kds'k o xkserh unh esa oStukFk esa yksx 
eRL; n'kZu ds fy;s Hkh ,df=r gksrs gSaaA bl izdkj dqN 
vU; unh iz[k.Mksa] >hyksa vFkok tyk'k;ksa dks lajf{kr 
dj] eRL; n'kZu LFkyksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA

 eRL; i;ZVu xfrfof/k;ksa ds fodkl o foLrkj ds fy;s 
bu LFkyksa ij Lrjh; ewyHkwr lqfo/kk,a tSls& mfpr 
lM+dsa] ;krk;kr] lapkj] gksVy] [kku&iku] vkfn 
miyC/k djkuh gksxhaA i;ZVu O;olk; dks cgqvk;keh 
Lo:i nsus ds fy;s ,axfyax o eRL; n'kZu ds 

lkFk&lkFk] lkgfld i;ZVu] ty ØhM+k] ukSdk;u (fjoj 
jkf¶Vax)] vkfn lqfo/kkvksa dk Hkh fodkl fd;k tkuk 
pkfg,A

 eRL; vk[ksV esa cgqr Vwj vkijsVlZ lfØ; gSa ftUgsa laxfBr 
djuk gksxkA 

 lqxe] ljy rFkk ykbZlsal uhfr cukbZ tkuh pkfg, rFkk 
laj{k.k rFkk larqfyr f'kdkj gsrq cuk;s x;s fu;eksa dk 
dM+kbZ ls ikyu gksuk pkfg,A

 ,d vkn'kZ ekWMy ds :i esa mRrjk[k.M dh >hyksa esa 
ekglhj rFkk dkiZ eNfy;ksa dsa ,axfyax gsrq dk;Z;kstuk 
lh?kz gh cuk;h tkuh pkfg,A
bl fufer fofHkUu foHkkxksa dk la;kstu gksuk vko';dh; 

gSA ftlesa ou] eRL;] i;ZVu foHkkx] rFkk LFkkuh; iapk;rsa 
feydj ,d laxfBr iz;kl dj ldrs gSaA ftlesa ou foHkkx 
rFkk eNfy;ksa dk vuSfrd@vlaxr nksgu ij jksd yxk;sA eRL; 
foHkkx@ fpfUgr LFkkuksa ij eNfy;ksa dk lap; djsaA rFkk VwfjTe 
foHkkx ,axfyax izfr;ksfxrk izk;ksftr djsa rFkk vk/kkjHkwr <k¡ps 
dk fodkl dj NksVs&NksVs bdkbZ;kas dks laxfBr dj xzke bdkbZ 
dks buls tksM+s tks LFkkuh; O;oLFkk tSls xkbZM] jgus] [kkus dh 
O;oLFkk LFkkuh; yksxksa dh ns[k js[k esa fd;k tk;sA bl izdkj 
laxfBr dk;Z ;kstuk ioZrh; {ks=ksa esa eRL; vk[ksV dks ,d dqVhj 
m|ksx dh rjg LFkkfir dj ldrs gSaA
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ifjp;
eRL; ikyu nqfu;k esa lcls rsth ls c<+ jgh [kk| 

mRiknd {ks=ksa esa ls ,d gSa] tks fo'ks"k :Ik ls xzkeh.k leqnk;ksa ds 
fy, tyh; lao/kZu ,d vfr egRoiw.kZ lkekftd&vkfFkZd 
xfrfof/k gS] tks u flQZ vPNs vk; dk L=ksr gS cfYd ?kjsyw ,oa 
varjkZ"Vªh; O;kikj esa enn dj vkthfodk vtZu] jkstxkj] 
[kk| lqj{kk ,oa xjhch mUewyu esa ,d vpwd ç.kkyh ds :Ik esa 
çfl¼ gqvk gSA Hkkjr viuh uhyh Økafr ds lkFk tyh; lao/kZu 
ds {ks= esa rsth ls çxfr dj jgk gS vkSj vkt oSf'od tyh; 
Ïf"k esa nwljs LFkku ij gSaA bl lanHkZ esa] vk/kqfud ç.kkyh ls dh 
x;h eNyh ikyu rduhd dks çksRlkfgr fd;k tk jgk gSA 
ijUrq bl tyÏf"k ç.kkyh esa lafpr eNfy;ksa ij vis{kkÏr 
mPp ?kuRo esa j[kus ds dkj.k muesa ruko dh o`f¼ vkSj 
çfrj{kk dk çHkko de gksus ls jksxksa dh laHkkouk cgqr gh 
lkekU; gks tkrh gSA ftlds QyLo:Ik tyh; lao/kZu esa 
eNfy;ksa dh mPp e`R;qnj ,oa fdlkuksa dk vkfFkZd :Ik ls 
uqdlku ogu djuk iM+rk gSA tyh; Ïf"k m|ksx esa dbZ jksx 
tudksa tSls& fo"kk.kq] thok.kq] ijthoh] dod ,oa vU; funku 
jfgr u;h fcekfj;ksa ls vfHkHkwr gksrk tk jgk gSA jksxksa ds dkj.k 
u dsoy eNfy;ksa dk fodkl ,oa 'kkjhfjd o`f¼ esa vojks/k 
gksrk gS cfYd Hkkjh ek=k esa noka ,oa mipkj gsrq vkfFkZd çHkko 
Hkh c<rk gSA ;s lHkh rF; tyh; Ïf"k dh ykxr esa c<+ksÙkjh ,oa 
fdlkuksa ds ykHkka'k esa deh djrs gSaA vr% eRL; ikyu esa 
vf/kd lap; dj mRikndrk ,oa ykHkka'k çkIr djuk gS rks 
rkykc dh i;kZoj.k eq[; :i ls ikuh ,oa eNfy;ksa ds 
LokLF; dk fo'ks"k j[k&j[kko ij /;ku dsUæhr djuk gksxkA 
vr% ;g ys[k eNyh esa jksxks ds mÙke çca/ku ,oa cpko ij 
dsafær gS A

jksx çca/ku mik;
eRL; ikyu {ks= esa ßeRL; LokLF; çca/kuÞ 'kCn dk 

rkRi;Z çca/ku ds ,sls rjhdksa ls gS tks eNfy;ksa dh chekjh dks 
jksdus ds fy, fd;s tkrs gSaA lQy eRL; LokLF; çca/ku dh 
'kq#vkr mipkj ls ugha vfirq jksxksa ds cpko ls vkjEHk gksrk gSA 
eNfy;ksa ds csgrj LokLF; çca/ku ds fy, laØked ,oa xSj 
laØked dkjdksa] eNfy;ksa dh çfrj{kk ,oa tyh; i;kZoj.k 
dks le>uk vko';d gSA bu rhuksa igyqvksa ds larqyu ,d 
vPNs mRiknu dk dkjd gksrk gS vkSj blesa tho foKku] 
jksxk.kqvksa ds laØe.k o lapkj.k dh fof/k] eNfy;ksa dks jksx 
çfrjks/kd fØ;kfof/k ,oa jksx dh çfØ;k dks çHkkfor djus esa 
tyh; i;kZoj.k dh Hkwfedk] jksx çca/ku djus esa ennxkj o 
egRoiw.kZ igyw gSaA ijaikfjd vkSj vk/kqfud rduhdksa ls jksxksa 
dh igpku] jksxksa ds çca/ku esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA eNyh 
LokLF; çca/ku esa jksxksa ds çdksi ls cpko] fuokj.k vkSj 
mipkjkRed ;kstukvksa ij dk;Z fd;k tkrk gSA

jksx fuokjd i¼fr
jksx fuokjd i¼fr esa jksx fujks/kh rjhdksa dk ç;ksx jksxksa 

ds çdksi dks de ,oa jksdus ds fy, lHkh mik; jksx dh ?kVuk 
ds laKku esa vkus igys gh fd;k tkrk gSA bl i¼fr esa tyh; 
i;kZoj.k (ty dh ifjos'kh; xq.koÙkk dk j[k j[kko] rkykc 
ds feVV~h dh xq.koÙkk] lq[kkus o mi;qä ek=k esa pqus dk 
bLrseky] vPNs çca/ku ds rjhdksa dks viukuk vkfn)] 
eNfy;ksa (tSls fof'k"V jksxk.kq eqä cht] Vhdkdj.k] çfrj{kh 
ra= mÙkstu] eRL; ikyu dh iw.kZ vof/k rd lqiks"k.k vkfn) 
vkSj jksxk.kqvksa ds çca/ku (tSls% laxjks/ku lqfo/kk dk ç;ksx] 
jksxk.kqvksa dk rkykc esa çfof"V fu"ks/k gsrq tSo j{kk lk/ku dk 

ty Ïf"k iz.kkyh esa eNfy;ksa ds jksx çca/ku ds mÙke mik;
lkSjo dqekj

Hkk-Ï-vuq-ifj-&dsUæh; ekfRL;dh f'k{kk laLFkku] eqacbZ
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mi;ksx) ds mik; fd, tkrs gSaA gkykafd Hkkjr esa vHkh rd 
fdlh Vhdk dk foLrkj ugha gqvk gS] dbZ eRL; ç;ksx'kkyk bl 
fn'kk esa vxzlj gSA Hkk-Ï-vuq-i-& dsUæh; ekfRL; dh f'k{kk 
laLFkku] eqacbZ dkiZ (jksgw) esa bZ-VªkMk ,oa ,Q-dyqeujs ds 
f[kykQ Vhdk ds fodkl esa fujarj dk;Zjr gS A

jksx fujks/kh i¼fr

1- HkkSfrd fof/k
jksx fuokj.k vkSj fu;a=.k ds HkkSfrd rjhdk eq[;r% jksx 

dkjdksa ds çfrdwy ifjfLFkfr;ksa tSls rkieku esa o`f¼ o deh] 
ueh dh deh] gkfudkjd fofdj.k] jksx tud lzksrksa dk 
foLFkkiu ,oa lfEefyr HkkSfrd ck/kk,a ftlls jksx tudksa ,oa 
estcku ds chp foLFkkiu ds çfr 'kkjhfjd lfg".kqrk ij 
vk/kkfjr gSA laHkkfor jksx tudksa dks ijkcSaxuh fodhj.k ,oa 
lw{e Lianu dh çfØ;kls gVk;k tk ldrk gSA jklk;fud 
çnw"kd ds çHkko dks dkcZu fuLianu] tSo fuLianu ,oa lkaærk 
dks de djus gsrq ty fefJr dj fd;k tk ldrk gSA rkykcksa 
,oa ,Dokfj;e dks lw[kkus ,oa xeZ ikuh dk vukoj.k djus ls 
cgqrksa tSfod dhVk.kq ,oa ouLifr;ksa dks u"V djus esa dkjxj 
lkfcr gksrk gS] rFkk lnSo laØfer eNyh dks rkykcksa ls gVk;k 
u"V dj nsuk pkfg,A

2- i;kZoj.kh; fof/k;k¡
eNyh lao/kZu dh lQyrk esa tyh; i;kZoj.k ,oa 

bldh xq.koÙkk dh fuxjkuh vR;ar egRoiw.kZ gSA bl fof/k dk 
çkFkfed mís'; estcku eNfy;ksa dh j{kk] jksx tudksa dk 
fu;a=.k o laidZ ekxZ esa vojks/k mRiUu djuk gSA bl oxZ esa 
vkxs fuEu fof/k;ksa dk mYys[k fd;k x;k gS%

mfpr gSpjh ,oa rkykcksa dh #ijs[kk
tyh; Ïf"k ç.kkyh ds fu;fer dk;Z&dyki ,oa eNyh 

ds mfpr LokLF; çca/ku çFkkvksa esa ,d vPNh rjg ds gSpjh o 
rkykc dh #ijs[kk dk egRoiw.kZ LFkku gSA gSpjh ;k rkykc esa 
vPNh xq.koÙkk okyk o çnw"k.k ewä ikuh dh vkiwfrZ dh tkuh 
pkfg,A eNyh lao/kZu rkykcksa esa ty dk vkiwfrZ ,oa fudklh 
ds fy, Lora= ty izokg dh O;oLFkk lqfuf'pr gksuh pkfg, 
ftlls jksx tudksa ds çlkj dks ladqfpr fd;k tk ldsA bu 
tyk'k;ksa dks ckg; eNfy;ksa] vd'ks#dh; dhV vkSj f'kdkjh 
i{kh;ksa ds #i esa laØked dkjdksa o vU; laHkkfor okgdksa ls 
eqä j[kk tkuk pkfg,A ikuh dh xq.koÙkk&ikuh dh xq.koÙkk esa 
deh] eNfy;ksa ds 'kkjhfjd fodkl esa deh rFkk ruko ds 
c<us ls jksxksa ls xzflr gksus dh laHkkouk dks çx< djrk gSA vr% 
eNyh lao/kZu ds fy, fu;fer #i ls muesa xq.koÙkk ekudksa 

tSls&yo.krk] rkieku] ih,p] vkDlhtu] veksfu;k] 
ikjnf'kZrk bR;kfn dh fuxjkuh dh tkuh pkfg,A ikuh dh 
xq.koÙkk c<+kus ds mik;&(d) jksxk.kq fu;a=.k gsrq iSjkcSaxuh 
fdj.kksa ,oa fuLianu (Filteration) ç.kkyh dk mi;ksx ([k) 
ikuh ds v?kqyu'khy eycs gVkus ds fy, jsr fuLian ,oa 
cSxfuLian dk ç;ksx (x) veksfu;k gVkus ds fy, tSo fuLian 
(Biofilteration) bdkbZ dk ç;ksx (?k) mi;qä ?kqfyr 
vkDlhtu ds fy, iSMy ,jsVj (airator) pIiw ifg;ksa dk 
funsZ'kk vuqlkj ç;ksx (³) rkykcksa ds xgjkbZ ,oa ryNV 
eycksa ds fy, fu;fer :i ls tSo ey] eycs vkSj vç;qä 
[kk| gVkus pkfg,A (p) tSfod vkSj d.k Hkkj dks de djus 
ds fy, rkykcksa esa LFkk;h dj.k tyk'k;ksa dk fuekZ.k djuk 
pkfg,A

vkjksX; dj vkpj.k
LoPNrk LokLF; ds lkekU; ekudksa esa lq/kkj djrk gSA;g 

jksx dkjdksa ds fodkl dks fu;af=r o vojks/k djrk gSA 
vkjksX; dj vkpj.k u dsoy jksx jksdFkke ds fy, mfpr 
volj çnku djrk gS cfYd jksxks ds çlkj dks Hkh fu;af=r 
djrk gSA eRL; lao/kZu çfØ;k ds nkSjku fuEufyf[kr vkjksX; 
dj vkpj.k dk ikyu djuk pkfg,%

Rkuko ifjgkj
ruko ds dkj.k eNfy;ksa esa jksxksa ds çfr laosnu'khyrk esa 

c<ksrjh gksrh gSA ruko mRçsj.k ds çeq[k dkjd ikuh dh 
xq.koÙkk esa deh] vi;kZIr Hkkstu] mPp ?kuRo esa ikyu] 
gLrkarj.k ,oa çca/ku ds Lrj esa deh gSA eNyh ds LokLF; 
fLFkfr dh fu;fer fuxjkuh ls jksxksa ds 'kq#vkr ds tYnh ladsr 
fey tkrs gSa tks muds mUewyu ds fy, O;kid Lrjij ykHkdkjh 
gksrs gSaA vr%laiw.kZ ,oa larqfyr vkgkj] LokLF; dh fu;fer 
fuxjkuh] rkykcksa ds vPNs j[kj[kko o çca/ku eNfy;ksa dks 
lao/kZu ds nkSjku ruko de djrk gSA

lax jks/ku çfØ;k
tyh; thoksa ds jksxksa ds varjkZ"Vªh; çlkj dh jksdFkke esa 

laxjks/ku mik;ksa dk egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA fo'ks"k dkuwu 
ftlds vuqlkj vk;kfrr eNyh ij lax jks/k çfØ;kvksa dk 
vuqikyu ,oa fu;kZr ns'kksa esa vkus okyh eNyh ds LokLF; 
çek.ku dh vko';drk] eNyh ds jksx tudksa dks nqfu;k Hkj esa 
QSyus ls de fd;k gSA LFkkuh; Lrj ij Hkh rkykcksa dk 
oxhZdj.k vkjksX; dj Lrj ij gksuh pkfg, ftlls lerqY; 
LokLF; fLFkfr okys rkykcksa ds chp eNfy;ksa dk vknku& 
çnku dh tk ldrh gSA bl çk'kaxu esa lax jks/ku ,d egRoiw.kZ 
çfØ;k gS ftlls jksx dkjdksa dks fpfUgr ,oa mlds çHkko dks 
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bl O;oLFkk ls de ;k fu;af=r fd;k tk ldrk gSA vof/k 
ges'kk jksx tudksa dh lcls yEch vO;ä vof/k dh le; ls 
vf/kd gksuk pkfg, vkSj lkekU; #i ls fuxjkuh ds fy, de ls 
de nks ls rhu lIrkg dh vof/k ds fy, Lohdk;Z gksuk 
pkfg,A lax jks/k rkykcksa dks lqjf{kr #i ls i`Fkd ,oa vU; 
lHkh lao/kZu dh tkus okys rkykcksa ls uhps fLFkr gksuh pkfg, 
ftlls jksx tudksa dk ços'k fu"ks/k lqfuf'pr fd;k tk ldsA

3- jklk;fud fof/k 

(d) vfHkj{kd rjhdk
vfHkj{kd mipkjrjh dk oLrqr% lqj{kkRed fof/k gS tks 

jksxksa dks mRiUu gksus ls jksdrk gSA rkykcksa ,oa mi;ksx dh tkus 
okys midj.kksa dks dhVk.kq jfgr djus gsrq 200 ihih,e lkaærk 
okys Dyksjhu ,d ?kaVs ds fy, ;k 100 ihih,e lkaærk okys 
Dyksjhu dks dbZ ?kaVs ds fy, mi;ksx djuk pkfg,A feVV~h ds 
rkykcksa] ugjksa ,oa ukyksa dks lw;Z dh lh/kh fdj.kksa esa lq[kkdj 
Hkh dhVk.kq jfgr fd;k tkrk gSA blds ckn pwuk ;k Ïf"k 
fuEcqMk 0-5&1 Vu@gSDVs;j vkSj 20 ihih ,e pk; cht ds 
d;k fQjcsu tkby dksuh;e DyksjkbM (600 ihih,e)] 
Hyamine 1622 vkSj Hyamine 3500 (prq/kkZrqd ;kSfxdksa) 
dk Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

([k) dhVk.kq jfgr ikuh
(v)Dyksjhus'ku fof/k&Dyksjhu vkerkSj ij bLrseky dh tkus 
okys dSY'kf;e gkbiks DyksjkbV (ikmMj) ;k lk/kkj.k ?kjsyq 
Cyhp (Pure, Chloro) esa feyrk gS] tks cgqr gh vPNk 
fuLlaØked gSA ikuh dks dhVk.kq eqä djus gsrq 5 ls 20 
ihih,e Dyksjhu 12&24 ?kaVs dsfy, ç;ksx djsa rFkk vof'k"V 
Dyksjhu dks 'kwU; djus ds fy, lksfM;e Fkk;ks lYQsV ;k l?ku 
ok;q lapkj.k dk bLrseky djsA

(x) midj.kksa dk fuLlaØkedrk
eNyh ikyu gsrq mi;ksx esa yk;s tkus okys midj.kksa tSls 

tky ckYVh] uyh]ls fMLd] cz'k bR;kfn dks lnSo dhVk.kq 
jfgr dj mi;ksx esa ykuk pkfg,A bl çFkk ds fy, 500 

ihih,e Dyksjhu esa bu lkefxz;ksa dks vPNh rjg ls Mqckdj 
/kksus ds i'pkRk gh mi;ksx esa ykuk pkfg,A
(l) eNyh cht ds fuLlaØke.k ds fy, 2 ihih,e VªsQyku 
dks 1 ?kaVs ds fy, ;k 500&1000 ihih ,e Qkùj ekyhu dks 
vk/kk ;k ,d ?kaVs ds fy, mi;ksx djuk pkfg,A eNyh vaMs 
dks laØke.k ls cpkus ds fy, 20 ihih,e QkWjehyhu ds ?kksys 
esa 2&4 ?kaVs rd dhVk.kq jfgr dj lap; djuk pkfg, rFkk 
ykokZ dks fulaØe.k ds fy, 0-1 ihih,e VªSQy u dj bLrseky 
gj nwljs fnu djuk pkfg,A

(l) jlk;u fpfdRlk
jlk;u fpfdRlk esa laØked jksxksa ds rRdkfyd 

jksdFkke ds fy, nokvksa ;k jlk;uksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS] 
;|fi ;g jksx fu;a=.k dk;ZØe esa ßvafre mik; dh fof/k ds 
#i esa ekuk tkrk gSAÞ nokvksa vkSj jlk;uksa ds ç;ksx ds igys 
fofHkUu igyqvksa ij fopkj djuk vfr vko';d mlesa çFke 
jksx dkjd] nwljk estcku eNyh çtkfr ,oa voLFkk] rhljk 
jlk;u ;k nok] rFkk pkSFkk i;kZoj.k gSA

(d) jksxdkjd
jksx tudksa dh çfrj{kk 'kfä fofHkUu nokvksa ds çfr 

vyx gksrh gSA ;|fi dbZ jlk;u nh?kZØe ds gksrs gS tks 
vyx&vyx jksx tudksa dks çHkkfor djrs gSa] buds de va'k 
i;kZoj.k esa jksx tudksa esa buds çfr j{kk ;k vlaosnu'khyrk 
iSnk djrk gSA vr% jksx tudksa dh fLFkfr ,oa çtkfr dh 
tkudkjh jlk;uksa ds ç;ksx ds fy, vfr mi;ksxh gSA

([k) estcku eNyh dh jlk;uksa ds çfr lgu'khyrk
eNyh dh lgu'khyrk mez] çtkfr;ksa] voLFkk ds lkFk 

cnyrk gS] lkekU;r% NksVh eNyh cMh eNyh ds vis{kk 
jlk;uksa ds çfr vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA ruko dh fLFkfr esa 
dbZ çtkfr ds eNyh jlk;uksa ,oa cnyrs i;kZoj.k ds çfr 
laonsu'khy gks tkrs gSaA vr% jlk;uksa ,oa nokvksa ds ç;ksx ds 
igys eNfy;ksa dh voLFkk ,oa 'kkjhfjd Hkkj Kkr djuk 
vko';d gS] ;g nokvksa ds [kqjkd dks Kkr djus esa Hkh ennxkj 
gksrk gSA
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(x) nok ;k jlk;u
jlk;uksa dk ç;ksx ,oa rkykcksa esa ç;ksx nokvksa ds çÏfr 

,oa muds {kerk ij fuHkZj djrk gSA dbZ jlk;u ds vf/kd 
[kqjkd eNfy;ksa ds fy, ?kkrd ,oa rkykc esa mifLFkr vU; 
çdkj dh thoksa ds fy, fo"kkä gksrs gSa tSls ekykFkh vku tks 
vkyxqZl ds lkFk&lkFk vU; vds'k#dh; thoksa (çk.kh 
Iyod) ds fy, Hkh ?kkrd gksrs gSa ftlls rkykcksa dh 
mRikndrk ij fo"ke çHkko gksrk gSA jlk;uksa ds vo'ks"k ;fn 
eNfy;ksa esa nh?kZdkfyd mifLFkr gks rks ;g miHkksäk ds fy, 
Hkh ?kkrd gksrs gSaA

i;kZoj.k lnSo eNfy;ksa ds mipkj esa egRoiw.kZ lkfcr 
gksrs gSaA jlk;uksa ,oa nokvksa dsçHkko ls ges'kk ikuh dh xq.koÙkk 
ifjofrZr gksrh gS tks tyh; thoksa ij vlj Mkyrh gSA nwljh 
vksj jlkluksa dh dhVk.kquk'kd {kerk ikuh ls jklk;fud] 
HkkSfrd ,oa tSfod dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA mnkgj.k ds 

fy, vf/kd [kkjk ,oa lkaærk okys ikuh esa çfr tSfod nokvksa 
dk vf/kd ek=k dh vko';drk gksrh gSA

fu"d"kZ
tyh; Ïf"k esa jksx dh leL;k ,d egRoiw.kZ ,oa 

vkfFkZd uqdlku dk lcls cMk ,dy dkjd gSA fdlh Hkh 
jksxksa ds laØe.k dks jksdus] funku ,oa fu;a=.k djus gsrq 
eNfy;ksa dh çfrj{kk jksx dkjdksa dk tkap ,oa tyh; i;kZoj.k 
ds ikjLikfjd laca/kksa dks tkuuk vko';d gSaA vk/kqfud jksx 
funku fof/k ls fdlku chekjh dk tYnh ,oa vpwdrk ls irk 
yxk;k tk ldrk gS vkSj jksx dk 'kh?kz mipkj ,oa jksdFkke dj 
ldrs gSaA tyh; Ïf"k esa c<rs jksxksa dk çlkj iw.kZr% çfrj{kk] 
çfrj{kk ra= mÙkstu eRL; ikyu dh iw.kZ vof/k rd lqiks"k.k] 
tSo j{kk lk/ku dk mi;ksx dj vkfFkZd ykHk dek;k tk ldrk 
gSA

ßfo'oklÞ thou dk lcls cM+k [ktkuk gS]

D;ksafd mlds cxSj u rks ßizseÞ laHko gS vkSj uk izkFkZuk
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2007) ds i;kZIr Hkkj okys vius vif'k"Vksa dk fuoZgu djrs 
gSaA ty fudk; ryNV esa ;s dkcfuZd vif'k"V mikiph; nj 
dks c<krs gSa vkSj ,jksfcd cSDVhfj;k }kjk vkWDlhtu dh ekax 
c<rh tkrh gS ftlls tyh; tkuojksa dks xaHkhj [krjk gksrk gSA 
;g fLFkfr eNfy;ksa ds gkbiksfDl;k vkSj fxy jksxksa tSlh xaHkhj 
tfVyrkvksa dh vksj ys tkrh gSA tyÏf"k ds fy, mi;ksx fd, 
tkus okys lhost ds ikuh ls tSo&vko/kZu gksrk gSA ftldk 
eNyh thoksa ij gkfudkjd çHkko iMrk gS (jkfejst bR;kfn] 
2002) esyh bR;kfn (2002)A lkewfgd :i ls ;s dkjd 
tyh; ikfjfLFkfrdh ra= dh ty xq.koÙkk dks [kjkc djrs gSa 
vkSj varr% ekuo LokLF; ds fy, ,d xaaHkhj [krjk iSnk djrs 
gSaA blfy,] LoLFk eNyh mRiknu ds fy, ikuh dh xq.koÙkk 
dks cuk, j[kuk gksxkA tyh; Ïf"k esa ikuh dh xq.koÙkk esa 
lq/kkj ds fy, tSfod mipkj ,d gkfy;k n`f"Vdks.k gSA ewy 
:i ls] i;kZoj.k laj{k.k vf/kfu;e ;k bZih, ck;ksjsesfM,'ku 
dks ,d ,slh çfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr djrk gS tks çkÏfrd 
:i ls ik, tkus okys thoksa dk mi;ksx [krjukd inkFkks± dks 
de fo"kkä ;k xSj&fo"kSys inkFkks± esa rksMus ds fy, djrh gSA 
ewy :i ls] ck;ksjsesfM,'ku dqN lw{e tho ds fodkl dks 
mÙksftr djrk gS tks isVªksfy;e mRiknksa] lkWYoSaV~l vkSj 
dhVuk'kdksa tSls çnw"kdksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA

tSfod mipkj (ck;ksjsesfM,'ku) D;kssa\
ck;ksjsesfM,'ku ,d tSfod ;k çkÏfrd çfØ;k gS] tks 

çnwf"kr tyh; ikfjfLFkfrdh ra= ls nwf"kr inkFkks± dks gVkus ds 
fy, fu;ksftr gksrh gS] blds fy, fdlh Hkkjh midj.k] ÅtkZ 
vkSj Je dh vko';drk ugha gksrh gSA blds vykok] ;s lw{e 
tho] vklkuh ls gkfudkjd fo"kkä çnw"kdksa dks ljy] de 
fo"kSys inkFkks± esa cny nsrs gSa tks gkfu jfgr gksrs gSaA

tSfod mipkj dh vo/kkj.kk
 ck;ksjsesfM,'ku esa nwf"kr ikuh ls çnw"kdksa dks gVkus ;k 
csvlj djus ds fy, thfor thoksa ;k ikS/kksa dk mi;ksx 'kkfey 
gSA ;g ,d O;kid 'kCn gS ftlesa QkbVksjsesfM,'ku] 
ck;ksfjDVj] ck;ks&fQYVªs'ku] ck;ks¶yksd vkSj ck;ks& 
vkWxesaVs'ku vkfn 'kkfey gSaA

tSfod mipkj% tyh; ikfjfLFkfrdh ra= ls çnw"k.k dks [kRe 
djus ds fy, i;kZoj.k vuqdwy n`f"Vdks.k

euh'k dqekj nqcs] jhuh tks'kh] vuqie ik.Ms;] çdk'k 'kekZ ,oa nsokthr lekZ
Hkk-Ï-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqla/kku funs'kky;] Hkherky

Lkkj
Tkyh; ikfjfLFkfrdh ra= ds xgu nksgu ls ikuh dh 

xq.koÙkk esa dkQh fxjkoV vk jgh gS vkSj blfy, tyh; 
ikfjfLFkfrdh ra= dh j{kk ds fy, tu tkx:drk dh 
vko';drk gSA tyh; ikfjfLFkfrdh ra= ds fy, çeq[k [krjksa 
esa ls ,d ty çnw"k.k gS] tks tyh; thoksa dks xaHkhj :i ls 
çHkkfor djrk gSA eNfy;ksa esa xaHkhj LokLF; leL;kvksa ds 
fy, ty çnw"k.k Hkh ftEesnkj gSA tyh; thoksa esa eNyh] 
vklkuh ls ipus ;ksX; çksVhu dk ,d lzksr gS vkSj ekuo vkgkj 
dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA pw¡fd lekt ds ,d cMs+ oxZ }kjk 
eNyh dk lsou fd;k tkrk gS] çnwf"kr ty fudk;ksa ls eNyh 
dk lsou ekuo LokLF; ds fy, xaHkhj [krjk iSnk dj jgk gSA 
ty çnw"k.k dh leL;k dks nwj djus ds fy, tSo mipkj 
vif'k"V ty çca/ku dh rduhd dks çHkkoh <ax ls fu;ksftr 
fd;k tk ldrk gSA lqjf{kr vkSj LoLFk tyh; Ïf"k mRiknu 
dks l{ke djus ds fy, tSo mipkj] tyh; i;kZoj.k ij 
udkjkRed çHkko dks de djus esa enn dj ldrk gSA

Ikfjp;
Hkkjr esa eRL; ikyu {ks= dk rsth ls foLrkj gks jgk gSA 

;g lekt ds ,d cMs oxZ dks Hkkstu vkSj vkthfodk lqj{kk 
çnku djrk gSA Hkkjr yxHkx 14-16 fefy;u Vu okf"kZd 
eNyh dk mRiknu djrk gS] ftlesa ls 10-43 vUrZLFkyh vkSj 
3-72 leqnzh {ks=ksaa (Mh,,pMh,Q] 2014) }kjk fd;k tkrk gSA 
bl {ks= dk fodkl ,d vksj tgk¡ [kk| lqj{kk ds fy, 
vko';d gS] ogha nwljh vksj xgu mRiknu tyh; ikfjfLFkfrd 
ra= ds fy, xaHkhj [krjk gSA vf/kd mRiknu çkIr djus ds 
fy,] ge vius ikfjfLFkfrd ra= dk vR;f/kd nksgu dj jgs 
gSaA Hkkjh lap;h ?kuRo] vif'k"V [kk| vkSj Qsdy inkFkZ] 
mikip;h mi&mRikn vkSj vo'ks"k] jksx fujks/kh ,tsaVksa dk 
mi;ksx] dhVk.kquk'kd] nok,a] moZjd O;qRiUu vif'k"V vkSj 
lkFk gh vf/kd ek=k esa 'kSoky] ikuh dh xq.koÙkk dks [kjkc 
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ty çnw"k.k ds dkj.k 
ikuh dh xq.koÙkk xaHkhj :i ls çHkkfor gksrh gSA ;g loZfofnr 
gS fd dbZ m|ksx Hkkjh /kkrqvksa vkSj çnw"kdksa (ØSc bR;kfn] 
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ikni mipkj (QkbVksjsesfM,'ku)
;g 'kCn feVV~h ;k tyh; Ïf"k rkykcksa esa nwf"kr inkFkks± 

dks gVkus ds fy, ikS/kksa ds mi;ksx dks lanfHkZr djrk gSA 
vif'k"V tyh; Ïf"k esa] ikS/kksa dk mi;ksx vif'k"Vksa ls 
vfrfjä] vf/kd iks"kd rRoksa dks de djus ds fy, fd;k 
tkrk gS (eSF;w vkSj okax] 1995)A ([khjs] lykn] VekVj vkSj 
vU; mPp O;olkf;d fofHkUu Qlyksa ds mRiknu dks c<kus ds 
fy, iks"kd rRoksa ls Hkjiwj çokg esa gkbMªksiksfud :i ls mxk;k 
tkrk gS (jSdkslh vkSj gjxzhOl] 1993)A jklk;fud lap; dks 
gVkus ds fy, rSjrs tyh; [kjirokj ds :i esa ePNj] QuZ vkSj 
tydqaHkh dk mi;ksx fd;k (ft;kax vkSj f'ku;qvku] 1998)A 
bZyxzkl] ekWfuZx Xyksjh vkSj ?kqa?kjkys rkykc [kjirokj dks ty 
[kjirokj] QkbVks&mipkj ds :i esa bLrseky fd;kA mUgksaus 
fn[kk;k] dqy fuyafcr Bksl inkFkks± esa 75% dh deh] 
jklk;fud vkWDlhtu ek¡x (lhvksMh) dks 44% gVkus] dqy 
ukbVksªtu dks 73% gVkus vkSj fpfM+;k?kj ds vif'k"V ty ls 
dqy QkLQksjl dks 62% gVkus dk izn'kZu fd;kA

?kyh bR;kfn (2005) us ikap ikS/kksa dh gkbMªksiksfud 
dYpj dk bLrseky fd;k] tSls fd frifr;k ?kkl] jkbZ] 
vYQkYQk] tbZ vkSj tkS mudh ck;ksjsesfM,'ku {kerk dk 
vkdyu djus ds fy,] mUgksaus [kqyklk fd;k fd ikap ikS/kksa esa 
ls nks] frifr;k ?kkl vkSj vYQkYQk Qaxl ls laØfer gks x,] 
ftlls QkbVks&mipkj esa mudh v{kerk dk irk pyrk gSA 
rhu ikS/kksa&jkbZ] tbZ vkSj tkS esa vPNh {kerk FkhA lw{e 'kSoky 
dh ck;ksjsesfM,'ku tSlh dbZ Hkwfedk,¡ gSa] tSls tSo b±/ku 
mRiknu ds fy, ck;ksekl mRiUu djuk (eyczh ,V vyA] 
2008)A jsdk bR;kfn] 2009 us ns[kk fd ÅtkZ de vkSj beyh 
esa feVV~h ls lksfM;e vkSj eSXuhf'k;e çfr ;wfuV {ks= dks gVkus 
dh mPp nj gSA ,fduckby vkSj ;qlkWQ (2012) us ty esa 
tSolap; }kjk mRiUu çnw"k.k dks de djus ds fy, vif'k"V 
ty esa tydqaHkh ds mipkj dk voyksdu fd;kA jkr ds nkSjku 
tkjh dkcZu MkbvkDlkbM (O2) ds Lrj esa o`f¼ ds dkj.k 
mUgsa pH ?kqfyr vkWDlhtu (DO), lh vks Mh] dqy ukbVªkstu 
vkSj vU; ekinaMksa esa vf/kdre deh feyhA ;g ih,p Lrj 
vkSj ekbØksfc;y xfrfof/k;ksa esa deh ds fy, ftEesnkj gSA 
Dyksjsyk çtkfr dk mi;ksx djds vif'k"V ty mipkj dk 
mipkj fd;k tk ldrk gSA blesa cfg:lzko ls fo"kkä inkFkks± 
dks fudkyus dh vf/kd {kerk gS (vgen 2013)A

Ck;ksfj,DVj
QkbVksjsesfM,'ku dh rjg] ck;ksfj,DVj fo"kkä inkFkks± 

dks gVkus esa lgk;rk djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
cfg:lzkoksa esa Loiks"kh thok.kq tSls vusd lw{etho gksrs gSa tks 
ÅtkZ ds lzksr ds :i esa veksfu;k vkSj ukbVªkbV vk;uksa dk 
mi;ksx djrs gSa vkSj lw{e thofoKkuh çfØ;k djrs gSaA 
mnkgj.k ds fy,] ukbVªkscSDVj vkSj ukbVªkslkseksul ,lihih tks 
fuLianu ç.kkyh esa fufgr gSa] os lw{etho foKkuh çfØ;k 
(gSxksfi;u vkSj fjys] 1998) }kjk veksfu;k dks ukbVªkbV vkSj 
ukbVªsV esa ifjofrZr djrs gSaA vkWVksVªkWfQd cSDVhfj;k ukbVªkbV 
(NO2) dks bysDVªkWu LohdrkZ ds :i esa vkSj dkcZu 
MkbvkWDlkbM dks dkcZu lzksr ds :i esa ysrs gSaA QkLQksjl Hkh 
,d cgqr gh egRoiw.kZ iks"kd rRo gS tks fd ejEer] ÅtkZ ds 
ifjogu vkSj thok.kq dksf'kdk ds la'ys"k.k ds fy, vko';d 
gSA ,d gsVjksVªkWfQd thok.kq QkWLQksjl dks çokg ls ysrk gS tks 
f>Yyh tSfod fj,DVjksa (bZih,] 1993) esa ekStwn gksrk gSA 
fujarj ck;ksfj,DVj ds lkFk fLFkj ,fYxusV csM dk mi;ksx 
djds dqy veksfudy ukbVªkstu gVkus dh {kerk gksrh gS 
(fde bR;kfn] 2000)A lw{etho] fuyafcr Bksl] 
ukbVªkstu;qä ;kSfxd] jklk;fud vkWDlhtu ekax vkSj tSfod 
vkWDlhtu ekax tSls cfg:lzko ?kVdksa dks f>Yyh tSfod 
fj,DVjksa ls lko/kkuhiwoZd gVk;k tk ldrk gS (xaMj 2001)A 
ck;ksfj,DVj Nsnnkj f>Yyh dk mi;ksx djds fuLianu }kjk 
vif'k"V ty ds mipkj ds fy, ,d vk/kqfud mUur ç.kkyh 
gSA f>Yyh tSfod fj,DVjksa esa ,d v/kZ&ikjxE; f>Yyh gksrh 
gS tks 0-01&10 feeh ls vf/kd d.kksa dks /kkj.k dj ldrh gSA 
;g f>Yyh ds fNæ ds vkdkj ij fuHkZj djrk gS (fo;kMsjks vkSj 
ukscysV] 2002)A

tSo&lao/kZu dqN ;kSfxdksa ds {kj.k dks c<kus ds fy, ,d 
ekbØksfc;y leqnk; esa lfØ; :i ls fodflr] fo'ks"k 
lw{etho dks tksMus dk ,d vH;kl gSA thok.kq mRiknksa dks 
tksMdj dkcfuZd inkFkks± vkSj ukbfVªfQds'ku ds vi?kVu dks 
c<k;k tkrk gS ,fyZp bR;kfn] (1988)A lUrqfyr vkWDlhtu 
ds Lrj dks c<kdj] vif'k"V ty mipkj] jksfcd cSDVhfj;k 
tSo jklk;fud vkWDlhtu dh ekax dks de djus esa lgk;rk 
djrk gSaA çksck;ksfVDl eNfy;ksa dh ikpu çfØ;k esa Hkh 
lgk;rk djrs gSa vkSj ykHkdkjh lw{ethoksa ls ekbØksfc;y 
,atkbeksa ds lkFk vf/kdre QhM mi;ksx çkIr fd;k tk ldrk 
gS (ckWEck bR;kfn 2002)A isfjQkbVu vkSj ck;ksfQYe 
ekbØksfc;y leqnk; ij vk/kkfjr gS] tks lClVªsV ij fodflr 
gqvk gS vkSj bldk mi;ksx tyh; Ïf"k ç.kkyh esa tyh; Ïf"k 
esa mRikndrk c<kus ds fy, fd;k tkrk gSA dqekj bR;kfn] 
(2006) us ck;ks&,XesaVs'ku ds :i esa çksck;ksfVDl cSflyl 
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lcfVfyl dk bLrseky fd;k vkSj Hkkjrh; çeq[k dkiZ dks 
f(kyk(k) mUgsa eNfy;ksa esa thfor jgus vkSj çfrj{kk esa lq/kkj 
feykA jksth bR;kfn] (2009) us crk;k fd çksfV,t vkSj 
ykbist ,atkbe ;Dqä cSflyl vkSj ukbVªkscSDVj] çfr lIrkg 
pkj ckj vkSj lkIrkfgd [kqjkd f[kyk;k tkrk gSA ;g 
veksfu;k vkSj dkcfuZd inkFkks± dks de djus ds fy, mi;ksxh 
gS] ;g >haxk ikyu ds fy, loksZÙke gSA

ck;ks¶yksd
;g mPp ?kuRo] vf/kd vkWDlhtu vkSj ck;ks¶yksd }kjk 

xfBr ck;ksVk ds rgr lhfer ;k 'kwU; ty fofue; ds lkFk 
tyh; Ïf"k ç.kkyh esa mi;ksx dh tkus okyh rduhd gSA lw;Z 
ds laidZ esa vkus okys dYpj VSad vf/kd mRiknd gksxhA 
tyh; Ïf"k esa ck;ks¶yksd çkS|ksfxdh (ch,QVh) dks ubZ 
ßuhyh ØkafrÞ ekuk tkrk gSA ,slh rduhd bu& lhVw lw{etho 
mRiknu ij vk/kkfjr gS tks rhu çeq[k Hkwfedk fuHkkrh gS%&
(I) ukbVªk stu ;kSfxdks a ds vo'kk s"k.k ls bu&lhVw 

ekbØksfc;y çksVhu mRiUu gksrh gS ftlls ikuh dh 
x.kqoÙkk cuh jgrh gSA

(II) iks"k.k QhM :ikarj.k vuqikr (FCR) dks de djds 
vkSj QhM ykxr esa deh djds eNyh ikyu dh 
laHkkO;rk c<kukA

(III) jksxtudksa ds lkFk çfrLi/kkZA leqPp; (ck;ks¶yksDl) 
Hkkstu dk ,d le`¼ çksVhu&fyfiM çkÏfrd lzksr gS tks 
dkcfuZd inkFkZ] HkkSfrd lClVªsV vkSj lw{ethoksa dh 
cMh jsat ds chp ,d tfVy laca/k ds dkj.k çfrfnu 24 
?kaVs LoLFkkuh esa miyC/k gksrh gSA ;g çkÏfrd 
mRikndrk iks"kd rRoksa ds iqupZØ.k vkSj ikuh dh 
xq.koÙkk dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

eRL; ikyu flLVe esa ch,QVh lw{ethoksa dh Hkwfedk
ch,QVh flLVe esa lw{etho egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA ikuh dh xq.koÙkk dk j[kj[kko] eq[; :i ls Loiks"kh 
lw{ethoksa ij thok.kq leqnk; ds fu;a=.k }kjk] mPp 
dkcZu&ls&ukbVªkstu (lh% ,u) vuqikr dk mi;ksx djds 
çkIr fd;k tkrk gS] D;ksafd ukbVªkstul mi&mRiknksa dks 
Loiks'kh thok.kq }kjk vklkuh ls fy;k tk ldrk gSA bl ÅtkZ 
dk mi;ksx j[kj[kko ('olu] Hkkstu] xfr] ikpu] vkfn) ds 
fy, ysfdu fodkl ds fy,] vkSj ubZ thok.kq dksf'kdkvksa ds 
mRiknu ds fy,] b"Vre Loiks"kh thok.kq o`f¼ dh xkjaVh ds 
fy, mPp dkcZu&ls&ukbVªkstu vuqikr dh vko';drk gksrh 
gSA

ck;ksjsesfM,'ku dk fØ;k fof/k
dqN lw{etho ,sls gksrs gSa tks nwf"kr inkFkks± dks fuxyus 

vkSj ipkus] fLFkj djus] csvlj djus vkSj mUgsa de fo"kSys :iksa 
vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM vkSj bZFksu tSlh gkfujfgr xSlksa esa 
rksMus dh {kerk j[krs gSaA ck;ksjsesfM,'ku dh çfØ;k esa 
,jksfcd fj,D'ku ,ukjksfcd fj,D'ku] fMukbfVªfQds'ku] 
eSXuht] vk;ju] lYQsV dh deh vkSj fd.ou 'kkfey gSa] tks 
ijks{k :i ls jhvksMsDl {kerk] ih&,p] rkieku] vkWDlhtu 
vkSj Hkwty dh dkcZu MkbvkWDlkbM }kjk fuxjkuh dh tkrh gSA

ck;ksjsesfM,'ku ds fy, vk/kqfud n`f"Vdks.k
tSo mipkj ds egRoiw.kZ igyqvksa esa dkcfuZd inkFkks± 

vkSj vU; vif'k"V inkFkks± ds [kfutd.k dks c<kus ds fy, 
rkykcksa esa lw{ethoksa ikS/kksa esa gsjQsj djuk 'kkfey gSA tSo 
mipkj ds vk/kqfud rjhdksa esa tyh; ikfjfLFkfrd ra= ls 
çnw"kdksa dks gVkus ds fy, çHkkoh mik; 'kkfey gSaA tsusfVd 
bathfu;fjax vkSj ek;dksjesfM,'kuA tcfd tsusfVd 
bathfu;fjax vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr thoksa dks fo'ks"k :i 
ls ck;ksjsesfM,'ku ds fy, dh tkrh gS] ekbdksjsesfM,'ku esa 
Qaxy ek;lsfy;k dk mi;ksx çnwf"kr ikuh ls tgjhys vif'k"V 
vkSj jksxk.kqvksa dks fQYVj djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
mnkgj.k ds fy, çksck;ksfVDl tSls tSfod fu;a=.k ,tsaVksa dk 
vuqç;ksxA rkykc ds ikuh dh xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, 
ySfDVd ,flM cSDVhfj;k ySDVkscSflyl vkSj dqN ,atkbeksa dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA ck;ksjsesfM,VlZ ds :i esa mi;ksx fd, 
tkus okys lw{etho O;olkf;d :i ls miyC/k gSa ftuesa ewy 
:i ls ukbfVªQk;j] lYQj cSDVhfj;k] cSflyl vkSj 
L;wMkseksukt+ 'kkfey gSaA

eRL; ikyu vkSj tyh; Ïf"k esa tSo mipkj dk ç;ksx
1- tyh; Ïf"k esa jksx fu;a=.k ,tsaVksa ds :i esa 

ck;ksjsehfM,Vj fofcz;ks ,ytsuksfyfVdl] oh- gkosZbZ vkSj 
oh&iSjkgkeksfyfVdl tSls dqN ykHkdkjh XkSj&jksxtud 
lw{etho gSa tks >haxk ikyu esa voljoknh jksxtudksa ds 
vkØe.k dks de djrs gSaA thok.kq ,YVjkseksukl >haxk ds 
ykokZ dks fofHkUu voljoknh ØLVsf'k;u jksxtudksa ls 
cpkrk gSA ̂ çksck;ksfVDl* 'kCn dk vFkZ gS jksx ds çdksi 
dh jksdFkke ds fy,] U;wukf/kd ds :i esa lw{etho ds 
ek/;e ls tSfod jksx fu;a=.k blh rjg fofHkUu 
çksck;ksfVd mipkj isfu;l bafMdl esa ykokZ ds vfLrRo 
dks c<kus esa enn djrs gSaA
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ukbVªkstuh rkykc vif'k"V dk tSo mipkj
rkykc ds ikuh vkSj feVV~h esa ukbVªkstu;qä dpjs dk 

çeq[k lzksr vkgkj vkSj Qsdy inkFkZ] mikip;h mi&mRikn] 
dqN vo'ks"k veksfu;k vkSj dkcfuZZd inkFkks± dk [kfutdj.k] 
ok;qeaMyh; teko vkSj lkbukscSDVj }kjk ukbVªkstu dk 
fu/kkZj.k gSA ;s lHkh dkjd tyh; okrkoj.k esa ukbVªkstu 
çnw"k.k dk dkj.k curs gSaA ,ls ty fudk;ksa dh ty xq.koÙkk esa 
lq/kkj djus ds fy, fofHkUu veksfu;k vkWDlhdj.k lw{etho 
tSls ukbVªkslkseksukl] ukbVªkslksfofcz;ks] ukbVªkslksdksdl] 
ukbVªksykscl vkSj ukbVªksfLijk] ukbVªkscSDVj] ukbVªksdksdl dks 
ikuh esa is'k fd;k tkrk gS vkSj os ukbfVªfQds'ku dh çfØ;k 
}kjk veksfu;k dks de fo"kkDr :i esa çHkkoh :i ls fLFkj 
djrs gSaA

3- rkykc ds ry ds dkcfuZd fMVfjV~l dk tSo 

mipkj
,sls dbZ ck;ksjsesfM,Vj gSa tks çksVhu] fyfiM vkSj 

dkcksZgkbMªsV tSls çkÏfrd dkcfuZd ;kSfxdksa dh ,d foLr`r 
J`a[kyk ds {kj.k dks l{ke djrs gSaA thul cSflyl dh dqN 
çtkfr;k¡] tSlsA ch- lcfVfyl] ch&ykbdsuQkWfeZl] ch- 
lsjsl rkykc ds ikuh esa fMVfjVl dks rksM+us esa l{ke gSaA vU; 
çtkfr;k¡ gSa ySDVkscSflyl vkSj iSuhcSflyl ikWyhehDlk Hkh 
dkcfuZd fMVfjVl ds ck;ksjsesfM,'ku esa lgk;d gSaA

tyh; ikfjfLFkfrdh ra= ds fy, tSo mipkj ds ykHk
Ckk;ksjsesfM,'ku ty fudk; esa ekStwn vif'k"V ;kSfxdksa 

dks gVkus ;k [kfut djus dh ykxr çHkkoh vkSj Ik;kZoj.k ds 
vuqdwy fofo/k gSA ;g fofHkUu dkcfuZd vkSj vdkcfuZd 
;kSfxdksa ij çHkkoh <ax ls ykxw fd;k tk ldrk gSA 
Ckk;ksjsesfM,'ku ty fudk; ds vkWu&lkbV ;k vkWQ&lkbV 
vif'k"V dks gVkus dk lcls dq'ky vkSj vklku rjhdk gSA ;g 
ekbØksfc;y mikip;h dks cnyus vkSj estcku tho dh 
çfrj{kk dks mÙksftr djus ds fy, tkuk tkrk gSA ;g ,d cgqr 
gh çHkkoh rduhd gS ftls Hkkjh /kkrqvksa dks gVkdj ty 
fudk;ksa dh lQkbZ ds fy, fu;ksftr fd;k tk ldrk gS ftlls 
LoLFk tyh; Ïf"k mRiknu dks l{ke fd;k tk ldrk gSA 

fdlku fgrS"kh gksus ds dkj.k] bl rduhd dks vklkuh ls 
viuk;k vkSj ykxw fd;k tk ldrk gS D;ksafd ;g dkQh ljy gS 
vkSj blds fy, fo'ks"k dkS'ky vkSj çfrj{kk dh vko';drk 
ugha gksrh gSA

ck;ksjsesfM,'ku dh lhek,a
rduhd dks dsoy mu ;kSfxdksa ;k nwf"kr inkFkks± ij ykxw 

fd;k tk ldrk gS tks ck;ksfMxzsMscy gSa vkSj nwljksa ds fy, 
ughaA ;g le; ysus okyh çfØ;k gS vkSj mipkj tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa jksxk.kqvksa dh ek=k vkSj lcLVªsV~l ds çdkj vkfn 
ij fuHkZj djrk gSA ekStwnk ty fudk; dh [kk| J`a[kyk ij 
udkjkRed çHkko iM+ ldrk gS] ,d ,slk eqík ftls foLr`r 
v/;;u ds vk/kkj ij lacksf/kr djus dh vko';drk gSA

fu"d"kZ
c<+rh vkcknh dh [kk| ekax dks iwjk djus ds fy, tyh; 

ikfjfLFkfrdh ra= ij xaHkhj çHkko ds lkFk tyh; lalk/kuksa dk 
xgu nksgu fd;k tk jgk gSA rhoz ekuoh; xfrfof/k;ksa ds lkFk] 
ty fudk;ksa dks çnwf"kr fd;k tk jgk gS ftUgsa tSo mipkj ds 
ek/;e ls dqN gn rd Bhd fd;k tk ldrk gSA çHkkoh 
Ckk;ksjsesfM,'ku esa veksfu;k dh lkaærk dks de djus ds fy, 
ukbfVªfQds'ku dh b"Vre nj cuk, j[kuk] rkykc ds ikuh ls 
vfrfjä ukbVªk stu dks de djus ds fy, b"Vre 
fMukbfVªfQds'ku] H S ds mUewyu ds fy, lYQkbM dk 2

vf/kdre vkWDlhdj.k vkSj dkcZu ls dkcZu MkbvkWDlkbM 
dk [kfutdj.k 'kkfey gSA Ckk;ksjsesfM,'ku ty fudk; dh 
çkFkfed mRikndrk c<kus ds fy, ryNV lapuk dh nj dks 
de djus esa Hkh çHkkoh gSA blfy,] Ckk;ksjsesfM,'ku lcls 
vk'kktud rjhdksa esa ls ,d gks ldrk gS ftls HkkSfrd vkSj 
jklk;fud ,tsaVksa (ftuds xaaHkhj ifj.kke gks ldrs gS) ds 
ctk; tSfod fu;a=.k ,tsaVksa ;k rduhdksa dks fu;ksftr djds 
ty fudk; ls nwf"kr inkFkks± dks de djus vkSj lekIr djus ds 
fy, fu;ksftr fd;k tk ldrk gSA ;g rduhd Ik;kZoj.k ij 
dksbZ çfrdwy çHkko Mkys fcuk nwf"kr ikuh dks çHkkoh <ax ls nwj 
dj ldrh gSA bl çdkj tyh; lalk/kuksa vkSj mRiknu dh 
fLFkjrk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA

ßfu"Nyrk izÏfr iznRr ,d uSlfxZd xq.k gS] 
tks dsoy vcks/krk dh fLFkfr esa gh ifjyf{kr gksrh gSA
;g cq¼rRo izkIr euh"kh ;k vcks/k ckyd ds vfrfjDr 

bl txr esa dgha Hkh n`f"Vxkspj ugh gksrh gSÞ
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lkj
Ïf"k {ks= esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ls dbZ laHkkouk,a 

tqM+h gqbZ gS] nqfu;k dk Ïf"k mn~;ksx yxHkx 5 fVªfy;u MkWyj 
dk gS] bl ij vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ls tqM+h rduhdh ds 
tfj, Qlyksa ds mRiknu ds lkFk&lkFk dhVksa ij fu;a=.k laHko 
gS] feV~Vh vkSj Qly dh o`f¼ ij fuxjkuh dh tk ldrh gS] 
O;kikj ij vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds fo'kky izHkko dks 
Lohdkj djrs gq,] vesatWu bZcs vkSj fVaMj tSlh 'kh"kZ Qes± 
eksckbZy mi;ksxdrkZ vuqHko mRiUu djus vkSj ykHkiznrk ls 
lq/kkj djus ds fy, vius vuqiz;ksxksa esa ,vkbZ dk O;kid 
mi;ksx djrh gSaA LVkVZ&vi Hkh ,vkbZ ,dhdj.k ds fy, 
vf/kd fuos'k tqVkrs gSa] ftlls mUgs mPp foi.ku {kerk vkSj 
izfrLi/kkZRedrk ds fy, izsfjr fd;k tkrk gSA

(eq[; 'kCn% vkfVZfQf'k;y baVsfytsal] lwpuk izca/ku 

pØ] Ïf"k) 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal (,vkbZ) D;k gS\
vkfVZfQf'k;y baVsfytsal (,vkbZ) e'khuksa esa ekuo cqf¼ 

ds vuqdj.k dks lanfHkZr djrk gS ftls euq";ksa dh rjg lkspus 
vkSj muds dk;ks± dh udy djus ds fy, izksxzke fd;k tkrk gSA 
;g 'kCn fdlh Hkh e'khu ij Hkh ykxw fd;k tk ldrk gSA tks 
lh[kus vkSj leL;k&lek/kku tSls ekuo fnekx ls tqM+s y{k.k 
iznf'kZr djrk gSA

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dh vkn'kZ fo'ks"krk ;qfDrlaxr 
cukus vkSj mu dk;ks± dks djus dh {kerk gS ftuesa fdlh 
fof'k"V y{; dks izkIr djus dk lcls vPNk ekSdk gksrk gSA 
vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk ,d lclsV e'khu yfu±x gS] tks 
bl vo/kkj.kk dks lanfHkZr djuk gS fd daI;wVj izksxzke 
Lopkfyr #i ls Lkh[k ldrs gSa vkSj euq";ksa dh lgk;rk ds 
fcuk u, MsVk ds vuqdwy gks ldrs gSaA Mhi yfu±x rduhd 
VsDLV] best ;k ohfM;ksa tSls cM+h ek=k esa vlajfPkr MsVk ds 
vo'kks"k.k ds ek/;e ls bl Lopkfyr lh[kus dks l{ke cukrh 
gSA tc T;knkrj yksx vkfVZfQf'k;y baVsfytsal 'kCn lqurs gSa] 
rks lcls igys os jkscksV ds ckjs esa lksprs gSaA ,slk blfy, gS 
D;ksafd cM+s ctV dh fQYesa vkSj miU;kl ekuo tSlh e'khuksa 

ds ckjs esa dgkfu;ka cqurs gSa tks i`Foh ij dgj cjikrh gSaA 
ysfdu lPPkkbZ ds vkxs dqN ugha gks ldrkA vkfVZfQf'k;y 
baVsfytsal bl fla¼kr ij vk/kkfjr gS fd ekuo cqf¼ dks bl 
rjg ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS fd ,d e'khu vklkuh ls 
bldh udy dj ldrh gS vkSj dk;ks± dks fu"ikfnr dj ldrh 
gS] lcls ljy ls ysdj vf/kd tfVy rdA Ïf=e cqf¼ ds 
y{;ksa esa ekuo laKkukRed xfrfof/k dh udy djuk 'kkfey 
gSaA {ks= esa 'kks/kdrkZ vkSj MsoyilZ lh[kus rØ djus vkSj 
/kkj.kk tSlh xfrfof/k;ksa dh udy djus esa vk'p;Ztud #i 
ls rsth ls izxfr dj jgs gSa] bl gn rd fd bUgsa Bksl #i ls 
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA dqN dk ekuuk gS fd uoizorZd 
tYn gh ,slh iz.kkyh fodflr djus esa l{ke gks ldrs gSa tks 
fdlh Hkh fo'k; dks lh[kus ;k rØ djus ds fy, euq";ksa dh 
{kerk ls vf/kd gksA 

ysfdu vU; yksx la'k; lsa jgrs gSa D;ksafd lHkh 
laKkukRed xfrfof/k ewY; fu.kZ;ksa ls ;qDr gksrh gSa tks ekuoh; 
vuqHko ds v/khu gksrh gSaA tSls&tSls izks|;ksfxdh vkxs c<+rh 
gS] Ïf=e cqf¼eRrk dks ifjHkkf"kr djus okys fiNys ekud 
iqjkus gks x;s gSaA mnkgj.k ds fy, ,slh e'khusa tks cqfu;knh dk;ks± 
dh x.kuk djrh gSa ;k vkWfIVdy dSjsDVj fjdfXu'ku ds ek/;e 
ls VsDLV dks igpkurh gSa] mUgsa vc Ïf=e cqf}eRrk ugha ekuk 
tkrk gS] D;ksafd bl QaD'ku dks vc ,d varfuZfgr daI;wVj 
QaD'ku ds #i esa ekuk tkrk gS dbZ vyx&vyx m|ksxksa dks 
ykHk igqapkus ds fy, ,vkbZ yxkrkj fodflr gks jgk gSA e'khuksa 
dks xf.kr] daI;wVj foKku] Hkk"kk foKku] euksfoKku vkSj vU; 
ij vk/kkfjr ØkWl&fMflfIyujh n`f"Vdks.k dk mi;ksx djus 
rkj&rkj fd;k tkrk gSA 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds vuqiz;ksx
Ïf=e cqf¼ ds fy, vkosnu varghu gSaA izkS|ksfxdh dks 

dbZ vyx&vyx {ks=ksa vkSj m|ksxksa ij ykxw fd;k tk ldrk 
gSA ,vkbZ dk ijh{k.k fd;k tk jgk gS vkSj bldk mi;ksx 
LokLF; lsok mn~;ksx esa nokvksa dh [kqjkd vkSj jksfx;ksa esa 
fofHkUu mipkj ds fy, vkSj vkWijsfVax #e esa lftZdy 
izfØ;kvksa ds fy, fd;k tk jgk gSA

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal vkSj cktkj esa 'kh"kZ vkfVZfQf'k;y 

baVsfytsal ,sIl dk mi;ksx 
lR; izdk'k ,oa v'kksd dqekj flag

izlkj f'k{kk foHkkx] MkW- jk-iz-ds-Ï-fo- iwlk] leLrhiqj] fcgkj
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vkfVZfQf'k;y baVsfytsal okyh e'khuksa ds vU; mnkgj.kksa 
es 'krjat [ksyus okys daI;wVj vkSj lsYQ&Mªkbfoax dkj 
'kkfey gSaA bu e'khuksa esa ls izR;sd dks muds }kjk dh tkus okyh 
fdlh Hkh dk;Zokgh ds ifj.kkeksa dks rkSyuk pkfg,] D;ksafd 
izR;sd fØ;k vafre ifj.kke dks izHkkfor djsxhA 'krjat esa 
vafre ifj.kke [ksy thr jgk gSA lsYQ&Mªkbfoax dkjksa ds 
fy,] daI;wVj flLVe dks lHkh ckgjh MsVk dks /;ku esa j[kuk 
pkfg, vkSj bls bl rjg ls dk;Z djus ds fy, x.kuk djuk 
pkfg, tks Vdjko dks jksdrk gSA

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal esa foRrh; m|ksx esa Hkh 
vuqiz;ksx gSa] tgk¡ bldk mi;ksx cSafdax vkSj foRr esa xfrfof/k 
dk irk yxkus vkSj /otkaafdr djus ds fy, fd;k tkrk gS tSls 
fd vlkekU; MsfcV dkMZ dk mi;ksx vkSj cM+h [kkrk tek&;s 
lHkh cSad ds /kks[kk/kM+h foHkkx dh enn djrs gSaA ,vkbZ ds 
fy, ,fIyds'ku dk mi;ksx O;kikj dks vklku cukus vkSj 
vklku cukus esa enn ds fy, Hkh fd;k tk jgk gSA ;g 
izfrHkwfr;ksa dh vkiwfrZ] ekax vkSj ewY; fu/kkZj.k dks vklku 
cukdj fd;k tkrk gSA

vkfVZfQ+f'k;y baVsfytsal dk oxhZdj.k 
vkfVZfQ+f'k;y baVsfytsal dks nks vyx&vyx Jsf.k;ksa esa 

foHkkftr fd;k tk ldrk gS] detksj vkSj etcwrA detksj 
Ïf=e cqf¼eRrk ,d fo'ks"k dk;Z dks djus ds fy, fMtkbu 
dh xbZ iz.kkyh dk izrhd gSA detksj ,vkbZ flLVe esa ohfM;ksa 
xse tSls Åij ls 'krjat dk mnkgj.k vkSj vesatWu ds ,ysDlk 
vkSj ,sIiy ds fljh tSls O;fDrxr lgk;d 'kkfey gSaA vki 
lgk;d ls ,d iz'u iwNrs gSa] ;g vkids fy, bldk mRrj nsrk 
gSA

etwcr vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ,sls flLVe gSa tks ekuo 
tSls ekus tkus okys dk;ks± dks vatke nsrs gSaA ;s vf/kd tfVy 
vkSj tfVy fLkLVe gksrs gSaA mUgsa mu fLFkfr;ksa dks laHkkyus ds 
fy, izksxzke fd;k tkrk gS ftuesa mUgsa fdlh O;fDr ds gLr{ksi 
ds fcuk leL;k dks gy djus dh vko';drk gks ldrh gSA 
bl izdkj dh iz.kkfy;k¡ lsYQ&Mªkbfoax dkjksa ;k vLirky ds 
vkWijsfVax dejksa tSls vuqiz;ksxksa esa ikbZ tk ldrh gSaA

cktkj esa 'kh"kZ 10 vkfVZfQ+f'k;y baVsfytsal ,sIl
tc eksckby ,si mn~;ksx dh ckr vkrh gS] rks LkHkh 

vkdkjksa vkSj fo'ks"kKrkvksa ds O;olk;ksa dh dMh izfrLi/kkZ dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA ;g fLFkfr mUgsa viuh ;ksX;rk cuk, 

j[kus ds fy, LkHkh fodkl'khy fMftVy fodklksa ds lkFk cus 
jgus ds fy, etcwr djrh gSA O;kikj ij vkfVZfQf'k;y 
baVsfytsal ds fo'kky izHkko dks Lohdkj djrs gq,] vestWu] bZcs 
vkSj fVaMj tSlh 'kh"kZ Qes± eksckby mi;ksxdrkZ vuqHko mRiUu 
djus vkSj ykHkiznrk esa lq/kkj djus ds fy, vius vuqiz;ksxksa esa 
,vkbZ dk O;kid mi;ksx djrh gSaA LVkVZ&vi Hkh ,vkbZ 
,dhdj.k ds fy, vf/kd fuos'k tqVkrs gSa] ftlls mUgsa mPp 
foi.ku {kerk vkSj izfrLi/kkZRedrk ds fy, izsfjr fd;k tkrk 
gSA

lkykuk] vf/kd ,vkbZ ,si ok;jy gksrs gSa] ftlls muds 
ekfydksa dks vf/kd tksf[ke vkSj jkTLo feyrk gSA buesa ls 
dqN ,fIyds'ku egRoiw.kZ Hkh lkfCkr gq, gSaA vkb, vc cktkj 
esa 'kh"kZ 10 ,vkbZ ,sIl ij ,d utj Mkyrs gSaA
1- xwxy vflLVsaV] 2-,ysDlk] 3- ;wij] 4- fljh] 5- Qkby] 
6- MkVkcksV] 7- bZ,y,l, Lihd] 8- dksjVkuk] 9- lqdjkrh] 
10- izfrÏfr

[ksrh esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal D;k gS\
,vkbZ Ïf"k ds {ks= esa ,d mHkjrh gqbZ rduhd gSA 

,vkbZ&vk/kkfjr midj.k vkSj e'khuksa us vkt dh Ïf"k iz.kkyh 
dks ,d vyx Lrj ij igqapk fn;k gSA bl rduhd us Qly 
mRiknu esa o`f¼ dh gS vkSj okLrfod le; dh fuxjkuh] 
dVkbZ] izlaLdj.k vkSj foi.ku esa lq/kkj fd;k gS (;kUg bR;kfn] 
2007)A

Ïf"k esa ,,y dk mi;ksx dSls fd;k tk jgk gS\
lVhd Ïf"k ikS/kksa] dhVksa vkSj [ksrksa esa [kjkc ikS/kksa ds 

iks"k.k esa chekfj;ksa dk irk yxkus esa lgk;rk ds fy, ,vkbZ 
rduhd dk mi;ksx djrh gSA Mªksu ls] ,vkbZ l{ke dSejs iwjs 
[ksr dh Nfo;ksa dks dSIpj dj ldrs gSa vkSj leL;k {ks=ksa vkSj 
laHkkfor lq/kkjksa dh igpku djus ds fy, okLrfod le; esa 
Nfo;ksa dk fo'ys"k.k dj ldrs gSaA 

vkbZ Ïf"k esa dSls mi;ksxh gks ldrk gS\
Ïf"k esa dbZ izfØ;k,a vkSj pj.k 'kkfey gSa] ftuesa ls 'ksj 

dk fgLlk eSuqvy gSA viukbZ xbZ rduhdksa dks iwjd djds] 
,,y lcls tfVy vkSj fu;fer dk;ks± dks lqfo/kktud cuk 
ldrk gSA ;g ,d fMftVy IysVQkWeZ ij cMs MsVk dks bdV~Bk 
vkSj lalkf/kr dj ldrk gS] dk;Zokgh ds loksZRre rjhds ds 
lkFk vk ldrk gS] vkSj ;gk¡ rd fd vU; rduhd ds lkFk 
feydj ml dk;ZokbZ dks 'kq: dj ldrk gSA
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Ïf"k lwpuk izca/ku pØ esa ,vkbZ dh Hkwfedk
Ïf=e cqf} vkSj Ïf"k dk la;kstu fuEufyf[kr 

izfØ;kvksa ds fy, Qk;nsean gks ldrk gS cktkj dh ekax dk 
fo'ys"k.k ,,y Qly p;u dks vklku cuk ldrk gS vkSj 
fdlkuksa dks ;g igpkuus esa enn dj ldrk gS fd dkSu lh 
mit lcls vf/kd ykHknk;d gksxhA

Tksf[ke dk izca/ku
fdlku O;kolkf;d izfØ;kvksa esa =qfV;ksa dks de djus 

vkSj Qly [kjkc gksus ds tksf[ke dks de djus ds fy, 
iwokZuqeku vkSj Hkfo"; djus okyk fo'ys'k.k dk mi;ksx dj 
ldrs gSaA 

iztuu cht 
ikS/kksa dh o`f¼ ij MsVk ,d= djds] ,vkbZ mu Qlyksa dk 

mRiknu djus essa enn dj ldrk gS tks chekjh ls de izo.k 
gksrh gS vkSj ekSle dh fLFkfr ds vuqdwy gksrh gSaA

e`nk LokLF; dh fuxjkuh
,vkbZ flLVe jklk;fud feV~Vh dk fo'ys"k.k dj 

ldrk gS vkSj ykirk iks"kd rRoksa dk lVhd vuqeku iznku dj 
ldrk gSA Qlyksa dh j{kk ,vkbZ ikS/kksa dh fLFkfr dh fuxjkuh 
dj ldrk gS vkSj ;gk¡ rd fd chekfj;ksa dh Hkfo";ok.kh dj 
ldrk gS] [kjirokjksa dh igpku dj ldrk gS vkSj gVk ldrk 
gS vkSj dhVksa ds izHkkoh mipkj dh flQkfj'k dj ldrk gSA

Qlyksa dks f[kykuk
,vkbZ b"Vre flapkbZ iSVuZ vkSj iks"kd rRoksa ds vuqiz;ksx 

le; dh igpku djus vkSj Ïf"k mRiknksa ds b"Vre feJ.k dh 
Hkfo";ok.kh djus ds fy, mi;ksxh gSA

Qly dkVus okys
,vkbZ dh enn ls dVkbZ dks Lopkfyr djuk laHko gS 

vkSj ;gka rd fd blds fy, lcls vPNs le; dh 
Hkfo";ok.kh djuk Hkh laHko gSA

Ïf"k vkSj [ksrh esa vkfVZfQ+f'k;y baVsfytsal ds ykHk
 Ïf"k cktkj esa ,vkbZ rduhd dks vkWVks&flapkbZ ds 

ek/;e ls ikuh dh vko';drkvksa ds fy, [akfMr fd;k 
x;k gSA

 ;g fdlkuksa dks jkscksfVDl] Qly] feV~Vh izca/ku vkSj 
Ik'kqikyu dk izca/ku djus dk ladsr Hkh nsrk gSA

 ,vkbZ dh daI;wVj fotu rduhd fdlkuksa dks feV~Vh 
vkSj mit dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djus esa enn dj 
ldrh gS] ftlls dkjZokbZ ;ksX; varZn`f"V iSnk gks ldrh 
gSA Mhi yfu±x vkSj daI;wVj fotu dk la;kstu ekSle dh 
fLFkfr] ikS/kksa dh o`f¼] rkieku] Qlyksa dh 'ksYQ ykbQ] 
xSlh; lkexzh] vkSj cgqr dqN tSls ,ukfyfVDl dk 
ekufp=.k djds Ïf"k mRikndrk dks egRoiw.kZ #i ls 
c<+k ldrk gSA

 ,vkbZ bls vklkuh ls cktkj dh ekax vkSj vkiwfrZ] Qly 
izfrLi/kkZ] vkSj {ks=h; Qly ;kstuk vkSj bls vklkuh ls 
laxzghr djus dk izca/ku djrk gSA

Ïf"k vkSj [ksrh esa vkfVZfQ+f'k;y baVsfytsal ds uqdlku
 jkcksV cukus ;k [kjhnus esa cgqr iSlk [kpZ gksrk gSA
 bUgsa pkyw j[kus ds fy, j[kj[kko dh vko';drk gksrh 

gSA
 fdlkuksa dh ukSdjh tk ldrh gSA
 jkscksV Ïf"k dh laLÏfr@HkkoukRed vkd"kZ.k dks cny 

ldrs gSaA
 ÅtkZ ykxr vkSj j[kj[kkoA
 vuqla/kku vkSj fodkl dh mPp ykxrA
 xjhc fdlkuksa rd igq¡p dk vHkkoA

fu"d"kZ
 vkus okys le; esa Qlyksa dh lsgr dh fuxjkuh LekVZ 

Mªksu ds tfj;s vkSj [ksrksa dh tqrkbZ thih,l fu;af=r 
Lopkfyr VªSDVjksa ls gks ldrh gSA

 lkFk gh [ksrksa esa dc vkSj fdruk dhVuk'kd] moZjd dk 
mi;ksx djuk gS rFkk feV~Vh dks csgrj cukus ds rjhds 
tSlh phtksa dh tkudkjh lgh le; ij fdlkuksa dks 
vklkuh ls miyC/k gks ldrh gaSA

 ;g lc Ïf=e es/kk (vkfVZfQf'k;y baVsfytsal) vkSj 
vU; lacf/kr izks|ksfxdh ds mi;ksx ls laHko gksxkA

lanHkZ
gVlu] eSF;w (16 Qjojh 2018)A ßÏf=e cqf¼eRrk dk 

lkeuk iztuu {kerk ladV ls gksrk gSA fOkKkuA ihih- 
725&726- fccdksM% 2018 foKku----359@725,pA 

31



DCFR

MhvksvkbZ% 10-1126@foKku- 359-6377-725A ewy ls 29 
vizSy 2018 dks laxzghrA 28 vizSy 2018 dks fy;k x;kA'osr 
i=% vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ij&mRÏ"Vrk vkSj fo'okl ds 

fy, ,d ;wjksih; n`f"Vdks.k (ihMh,Q) czqlsYl% ;wjksih; 
vk;ksxA 2020 ih0 1- 20 Qjojh] 2020 dks ewy ls laxzghr 
(ihMh,Q) 20 Qjojh 2020 dks fy;k x;kA
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vk/kqfudrk ds uke ij viuh lc izdkj dh fopkjk/kjk;sa Jku vkfn R;kxdj u;s <ax viukus dh gksM+ yxh gSA ge yksxksa 
us ftu ekSfyd phtksa dk R;kx fd;k muesa ls ,d gS tM+h&cwfV;k¡] vkS"kf/k ouLifr vkfnA ysfdu vk/kqfud foKku rFkk jksx& 
fpfdRlk i¼fr dh e;kZnk;sa /khjs&/khjs Li"V gksus yxh gSA ,slh voLFkk esa gesa ikjEifjd fpfdRlk i¼fr rFkk iqu% izÏfr dh 
vksj ds eU+= ij fuHkZj gksuk iMsxk vFkkZr vkS"kf/k ouLifr;ksa ds xq.kksa dks igpkuuk iMsxkA bu ouLifr;ksa dks vki vius ?kjksa] 
NksVh lh okfVdk ds :Ik esa ;k xeyks esa vklkuh ls yxk ldrs gSA ;s ikS/ksa lkekU; jksxksa ds mipkj esa cgqr ykHknk;d gSA rks 
vkb;s vkS"k/kh; ikSa/kksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djrs gSA 

vkS"kf/k&okfVdk
izlwu dqekj f=ikBh

ds-yks-fu-fo- (m|ku)] ubZ fnYyh

1- dfygkjh 

LFkkuh; uke & dfygjh 

ouLifrd uke & Gloriosa Superba 

vkS"k/kh; xq.k ,oa mi;ksx&;g 'kks/k] daBeky] xfB;k o ckg 
osnuk] dq"B rFkk v'kZ esa Vkfud ds :Ik esa mi;ksxh gksrk gSA ;g ew< 
xHkZikru esa Hkh mi;ksxh gSA bldk iapkx (tM] ruk] Qwy ,ao 
iRRkh) cgqr mi;ksxh gksrk gSA

2- blcxksy 

LFkkuh; uke& blcxksy 

ouLifrd uke & Plantago Ovata

vkS"k/kh; xq.k ,oa mi;ksx& blcxksy mPPk dksysLVky] 
vYljh] isfp'k [kq"d vkWr ,oa vkWr ls lEcfU/kr vU; fodkjks esa 
,d vPNh vkS"kf/k ekuh tkrh gSA ikpu rU= dh chekfj;ksa esa 
blcxksy ,d dkjxj vkS"kf/k ds :Ik esa izkphu dky ls mi;ksx esa 
ykbZ tkrh gS] bldh Hkwlh tgh ,d vksj nLr ,oa vkWr dh leL;k 
ls jkgr nsrh gS] ogh dCt ,oa :ds gq;s ey dks d"V eqDr lgt 
lEiUu djus esa vR;Ur mi;ksxh gSA Hkw;h esa vius otu dk dbZ xquk 
ikuh lks[kus dh {kerk gksrh gSA blcxksy vehuks ,flM ,oa 
fyuksfyd flM dk Hkh vPNk lzksr gSA
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3- uhe 

LFkkuh; uke& uhe 

ouLifrd uke& Azadirachta India 

vkS"k/kh; xq.k ,oa mi;ksx&ijkEijkxr :Ik ls uhe dk mi;ksx 
fofHkUu jksxks es tSls Ropk ds jksx] nkar ds jksx] QksMs&Qqlh] eq/kesg] 
tksMksa d nnZ bR;kfn esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

4- ehBk 

uhe LFkkuh; uke& ehBk uhe 

ouLifrd uke& Murraya Koenigii 

vkS"k/kh; xq.k ,oa mi;ksx&ehBs uhe dh ifRr;k¡ vfrlkj 
jks/kh] 'kfDr o/kZd] e/kqesg bR;kfn esa ykHknk;d gksrh gSA ;g 
,.VhvkWDlhMsUV ds :Ik esa Hkh dk;Z djrh gSA

5- vMwlk 

LFkkuh; uke& oklk 

ouLifrd uke& Adhatoda Vasica 

vkS"k/kh; xq.k ,oa mi;ksx&gj izdkj dh [klh esa rkts iRrks 
dk 172 pEep jl 'kgn ;k xqM ls lqcg&'kke ysus ij ykHk gksrk 
gSA blds iapkx (tM ] ruk] Qwy] Qy ,oa iRrh) dk pkj&pkj 
pEep dk<k lqcg&'kke 'kgn ds lkFk ysus ls nek esa mRRke ykHk 
gksrk gSA

6- ve``rk 

LFkkuh; uke& xqpZ 

ouLifrd uke& Tinospora cordifolia 

vkS"k/kh; xq.k ,oa mi;ksx&lHkh izdkj ds ijkus cq[kkj esa] 
;Ïr tU; chekfj;ksa tSls Hkw[k u yxuk] ihfy;k] eq/kesg esa] peZ 
jksxks esa tSls [kqtyh] QksMk&QqUlh] ekfld /keZ ds fodkj tSls 
vf/kd@de [kwu vkuk@xqpZ dh csy (iRrh jfgr) dk ihl jl 
fudkydj 1&1 pEep jl 'kgn ds lkFk ;k dsoy jl dk lsou 
[kkyh isV lqcg djsA Mkyh dks dwV&ihldj lq[kkdj j[k ysaA 
bldks 5&5 lRrh lqcg&'kke 'kgn ds lkFk ysA
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7- dky &es?k 

LFkkuh; uke& dky es?k 

ouLifrd uke& Andrographis Paniculata 

vkS"k/kh; xq.k ,oa mi;ksx&bldk ipkx (tM] ruk] Qwy] 
Qy ,oa iRrh) iqjkus cq[kkj peZ jksx] isV ds dhM+s] ,ythZ ,oa ?kko 
esaA lk/kkj.kr;k blds iRrksa dk jl fudkydj 'kgn ls pkVk tkrk 
gSA rkts iRrksa dk ihl dj jl fudkydj djhc 1&1 pEep jl 
'kgn ls fy;k tkrk gSA

8- ?k`r dqekjh 

LFkkuh; uke& ?khdokj 

ouLifrd uke& Aloe vera 

vkS"k/kh; xq.k ,oa mi;ksx&?k`rdqekjh ds eksVs iRrksa dkls 
dkVdj mldk xwnk fudkydj feJh dh pk'kuh cukdj mldk 
ikd cuk ysA bldk lqcg 'kke 1&1 pEep lsou djsaA xqns ds ,d 
VqdMs dks lqqcg [kkyh isV [kkus ls dCTk o mjn fodkj vPNk gks 
tkrk gSA pksV ;k tyus ij xwwns dks phjdj tys&dVs LFkku ij gYnh 
pw.kZ ds lkFk yxk;sA bldk mi;ksx tyus ij] coklhj esa] dVus ij] 
psgjs@'kjhj dk lkSUn;Z fu[kkjus esa] dQ esa] ekfld /keZ dh 
xM+cfM+;ksa esa rFkk ihfy;k o ;Ïr fodkj esa fd;k tkrk gSA

9- Tokjkdq'k 

LFkkuh; uke& Tokjkdq'k 

ouLifrd uke& Cymbopogon Jwarankusha 

vkS"k/kh; xq.k ,oa mi;ksx& bldk mi;ksx Toj] tqdke] 
[kklh] flj nnZ] lkal dh ijs'kkuhA vkerkSj ij Tokjkdq'k ds iRrksa 
dks lqcg&'kke pk; esa Mkydj yxkrkj ihus ls lnhZ&tqdke gksus ls 
cpk tk ldrk gSA ifRr;ksa dk 1&1 pEep jl 'kgn ls ysus ij 
[kaklh ;k xys dh [kjk'k Bhd gks tkrh gSA

10- Rkqylh 

LFkkuh; uke& rqylh 

ouLifrd uke& Ocimum sanctum 

vkS"k/kh; xq.k ,ao mi;ksx& bldk mi;ksx [kkalh] cq[kkj] 
nek] tqdke] xys esa [kjk'kA tqdke] [kaklh ;k Toj esa lqcg [kkyh 
isV] rqylh ds iRrks dk 1&1 pEep jl 'kgn esa pkVsaA iqjkuh [kkalh 
esa iRrksa dk jl vnj[k ds jl ds lkFk lqcg&'kke 'kgn ls ysus ij 
ykHk gksrk gSA xys dh [kjk'k esa iapkx dk dk<+k ihus ls ;k xjkjs djus 
ls [kjk'k Bhd gks tkrh gSA
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11- fiIiyh 

LFkkuh; uke& fiIiyh NksVh ihiy 

ouLifrd uke& Piper longum 

vkS"k/kh; xq.k ,oa mi;ksx& bldk mi;ksx [kkalh] cq[kkj] lkal 
Qwyuk ;k nek] isV ds jksx] okr tfur nnZ esa fd;k tkrk gSA cjkcj ek=k esa 
NksVh fiIiyh] dkyh fePkZ o lksaB dks ihldj feJ.k (f=dwV ;k f=dVq) 
cuk ysaA vkB o"kZ ds cPps dks ,d pqVdh (200&300 feyhxzke) cM+ksa dks 
1&2 xzke f=dVq 'kgn ds lkFk lqcg&'kke [kkyh isV nsus ls 4&5 fnu esa 
[kkalh ls ykHk gksrk gSA bls ysus ls vk/ks ?k.Vs igys vkSj ckn esa dqN Hkh 
[kkuk&ihuk pfg;sA gYds iqjkus cq[kkj ds Åij crk;h x;h ek=k 5&10 cwan 
?kh esa feykdj ysA

12- czkºeh 

LFkkuh; uke& czkºeh 

ouLifrd uke& Bacopa monnieri 

vkS"k/kh; xq.k ,ao mi;ksx&bldk mi;ksx Lej.k 'kfDr c<+kus esa] eUn cqf¼] 
vfunzk ruko esa fd;k tkrk gSA Le`fr 'kfDr gsrq czkgeh ds iapkx dk 1 ls 2 
pEep jl ?kh esa feykdj vFkok lw[kk gqvk iapkx 2 jRrh ls 5 jRrh rd 
,d di nw/k ds lkFk fy;k tk ldrk gSA ekufld ruko esa lqcg&'kke 5 
xzke czkgeh pw.kZ xk; ds ?kh ls ysus ij ykHk gksrk gSA

13- HkqbZ vkaoyk 

LFkkuh; uke& HkqbZ vkaoyk 

ouLifrd uke& Phyllanthus amarus 

vkS"k/kh; xq.k ,ao mi;ksx&bldk mi;ksx ihfy;k] cngteh] th 
fepykuk] Hkw[k u yxuk] QksM+k&Qqalh [kqtyh esa fd;k tkrk gSA rkts 
iapkx dk 1&2 pEep jl lqcg] 'kke 'kgn ds lkFk ysus ij ihfy;k ;k 
;Ïr tU; jksxksa esa g¶rs Hkj esa vewy ifjorZu gksrs gSA [kqtyh ;k 
QksM+k&Qqalh esa iwjs ikS/ks dks ihl dj jksxxzLr Hkkx esa yxkus o jl ihus esa 
ykHk gksrk gSA

14- e.Mwdi.khZ 

LFkkuh; uke&e.Mwdi.khZ@czkgeh (gfj}kjh) 

ouLifrd uke& Centella asiatica 
vkS"k/kh; xq.k ,ao mi;ksx& bldk mi;ksx eUn cqf¼] vfunzk] Le`fr âkl] 
peZ jksx] vip] cngteh esa fd;k tkrk gSA Le`fr }kjk o eUn cqf¼ 
O;fDr;ksa gsrq rkts iRrksa dk 1&2 pEEkp jl 'kgn ls lqcg [kkyh isV 
yxkrkj ysaA vfunzk ;k vip esa iapkx dks Nk;k esa lw[kkdj pw.kZ cukdj 
j[ksaA bldks 2&3 xzke lqcg&'kke 'kgn ls ysaaA
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15- 'krkoj 

LFkkuh; uke& 'krkoj] 'krkojh 

ouLifrd uke& Asperagus racemosus

vkS"k/kh; xq.k ,ao mi;ksx&bldh mi;ksx 'osr iznj] is'kkc esa [kwu 
vkuk] vfunzk] detksjh esa fd;k tkrk gSA 'krkoj dh lw[kh tM+ 
dks ihldj 2&2 pEep pw.kZ nw/k ls lqcg 'kke ihus ls nw/k fiykus 
okyh ekrkvksa ds nw/k esa o`f¼ gksrh gS ,ao 'kjhj cyoku jgrk gSA 
'osr iznj eas lw[kh tM+ dk 5 ls 10 xzke pw.kZ ,ao thjk pw.kZ 10 xzke 
,d di nw/k ds lkFk lqcg [kkyh isV ihus ls ruko detksjh ls gksus 
okyk 'osr&iznj Bhd gks tkrk gSA

17- uhacw ?kkl 

LFkkuh; uke& uhacw ?kkl 

ouLifrd uke & Cymbopogon flexuosus 

vkS"k/kh; xq.k ,ao mi;ksx& blds rsy dk mi;ksx /kksus okys lkcqu 
rFkk nwljs ?kjsyw mRiknksa dks lqxfU/kr cukus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 
flVªy ls ,YQk vkSj chVk vk;ksuksu rS;kj fd;s tkrs gSA

16- v'oxa/kk 

LFkkuh; uke& v'oxa/k] vlxU/k 

ouLifrd uke& Withania somnifera 

vkS"k/kh; xq.k ,oa mi;ksx& ;g ,d mPp dksfV dk jlk;u] 
cyo/kZd ,o ckthdj.k vkS"kf/k ekuh tkrh gSA blds vfrfjDr 
bldk mi;ksx] vkeokr (xfB;k)] ukMh cY;] nhiu ikpu] 
mUekn ,oa voLekj vkfn O;kf/k;ksa esa fd;k tkrk gSA ;g yxHkx 
150 ls Hkh Åij fofHkUUk vk;qosZfnd ,o ;wukuh vkS"kf/k ;kxksa ds 
fuekZ.k esa ?kVd nzO; ds :Ik esa fd;k tkrk gSA

18- lnkcgkj 

LFkkuh; uke& lnkcgkj] lnkQqy] lnklqgkxu 

ouLifrd uke& Catharanthus roseus 

vkS"k/kh; xq.k ,ao mi;ksx&ifRr;ksa ls izkIr ,Ydsyk;Ml 
fouCykfLVu vkSj foufØLVhu dk mi;ksx ,aVh dSalj ds :Ik esa 
fd;k tkrk gSA tM+ ls izkIr JkjkHkks dk mi;ksx] ân; ,ao mPp jDr 
pki dh chekfj;ksa esa fd;k tkrk gSA
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19- op 

LFkkuh; uke& ?kksMop] op 

ouLifrd uke&Acorus calamus 

vkS"k/kh; xq.k ,ao mi;ksx&dQ+ vkSj okr dk 'keu djus rFkk fiRr 
dks c<+kus okyh op] ok.kh ,ao o`f¼ es fu[kkj ykrh gSA ;g fejxh] 
Le`fruk'k] cPpksa dk gdykuk] Hkw[k u yxuk o isV nnZ rFkk eksVkik 
nwj djus esa Hkh ykHknk;d gSA

21- vkaoyk 

LFkkuh; uke& vkaoyk ;k vkeydh 

ouLifrd uke& Emblica of ficinalis 

vkS"k/kh; xq.k ,ao mi;ksx&;g okr] fiRr] dQ] f+=nks'k 'kked gksus 
ds dkj.k fo'ks"k ykHkdkjh gSA 'kjhj dh 'kfDr c<+krk gS izfl¼ 
f=Qyk pw.kZ dk ;g nwljk egRoiw.kZ ?kVd gSA foVkfeu lh izpqj 
ek=k esa ik;k tkrk gS] ftlls blds lsou ls jksx izfrjks/kd {kerk 
iSnk djrh gSA

20- gjM 

LFkkuh; uke& gjhrdh ;k gj.k 

ouLifrd uke& Terminalia Chebula 

vkS"k/kh; xq.k ,ao mi;ksx&;g ikpd jlksa dks vf/kd lfØ; 
cukdj esVkckfyd VªkUlQkjeslu lsa lgk;rk nsdj {kq/kk] cy vkSj 
cqf¼ dh o`f¼ djrh gSA bldk mi;ksx dCt esa ;k vU; mnj jksxksa esa 
fd;k tkrk gSA

22- cgsMk 

LFkkuh; uke& cgsMk ;k foHkhrd 

ouLifrd uke& Terminalia bellerica 

vkS"k/kh; xq.k ,oa mi;ksx&izfl¼ f=Qyk pw.kZ dk ;g rhljk 
?kVd gSA ftls izkphudky ls dbZ jksxksa dk nwj djus esa vdsys Hkh 
iz;ksx fd;k tkrk gSA vk;qosZnh; xzUFkksa esa 'kksFkgj ;kuh lwtu o nnZ 
dks de djus okyk rFkk 'ys"egj ;kuh dQ dks fudkyus okyk 
nzO; ekuk x;k gSA bldk mi;ksx lwtu esa] dQ [kkalh esa] dCt o 
coklhj esa rFkk peZ fodkj esa fd;k tkrk gSA
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ßcM+ksa dk fn;k gqvk vk'khokZn vkSj viuksa dh nh gq;h 
'kqHkdkeukvksa dk dksbZ jax ugh gksrk] ysfdu tc ;s jax ykrs gSa 

rks thou esa jax Hkj tkrs gSaÞ 

23- eksFkk 

LFkkuh; uke& eksFkk 

ouLifrd uke& Cyperus rotunudus 

vkS"k/kh; xq.k ,oa mi;ksx&;g xfB;k¡] fj;wesVkbM (vke 
okr) rFkk vkfLV;ks vkFkZjkbfVl (laf/kokr) rFkk vko ds dkj.k 
mRiUUk xfB, esa ykHkdkjh gSA eksFkk ?kkl ds tM+ ls yxh NksVh&NksVh 
xkaBs fudkydj] LoPNdj lq[kkdj pw.kZ cuk ysrs gSA bl pw.kZ dks 
ty ls lsou fd;k tkrk gSA

24- csy 

LFkkuh; uke& fcYo ;k csy 

ouLifrd uke& Aegle marmelos 

vkS"k/kh; xq.k ,ao mi;ksx& bldk Qy ,oa vkS"kf/k ds :Ik esa iz;ksx 
fd;k tkrk gSA blds mi;ksx ls iqjkuh isfp'k] vkWo (laxzg.kh) 
Bhd gks tkrh gSA blds iRrks dk Lojl nl fnu rd yxkkrkj lsou 
us ls e/kqesg@Mk;fcVht esa Qk;nk gksrk gSA
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c<+rh tula[;k dh [kk| vko';drkvksa dh iwfrZ ds 
fy, [kk| mRiknu esa Hkh mÙkjksÙkj o`f¼ vko';d gSA blds 
fy,] iwjh nqfu;k esa fdlku leqnk; jklk;fud [kkn ,oa 
dhVuk'kdks dks vuqfpr rjhds ls ç;ksx dj jgs gS] ftlls Ïf"k 
mRiknks dk mRiknu c<+ jgk gS] ysfdu Hkkstu vkSj i;kZoj.k 
larqyu dh xq.koÙkk esa dkQh deh vk jgh gSA jlk;uksa ds 
vf/kd mi;ksx ds dkj.k e`nk lw{ethoks dk ikfjfLFkfrd 
larqyu xM+cM+k x;k gSA blh rjg] jklk;fud dhVuk'kdksa ds 
vfu;af=r mi;ksx us Hkh xSj&yf{kr lw{ethoks dks udkjkRed 
:i ls çHkkfor fd;k gS ;k jklk;fud dhVuk'kdksa ds çfr 
mudh çfrjks/kd {kerk dks cM+k fn;k gSA

bdks baVsalhfQds'ku Ïf"k mRiknu esa lq/kkj ds fy, 
çkÏfrd lalk/kuksa ds çca/ku vkSj tSo fofo/krk ds laj{k.k dh 
çfØ;k gSA e`nk ds lw{etho fofHkUu tSo&ft;ksdsfedy 
çfØ;kvksa ds ikfjfLFkfrd larqyu esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA ,slh tSo&jklk;fud çfØ;kvksa esa larqyu u dsoy 
e`nk LokLF; dks cuk, j[krk gS] cfYd i;kZoj.kh; fLFkjrk dks 
Hkh cuk, j[krk gSA e`nk ds lw{etho] iks"kd pØ] {kj.k] dhV 
fu;a=.k vkSj jksxtud fofu;eu esa Hkh lfØ; Hkwfedk fuHkkrs 
gS A 

tSfod [ksrh e`nk lw{e thoks] ouLifr;ksa ds fodkl 
vkSj laj{k.k dk leFkZu djrh gSA ;g crk;k x;k gS fd tSfod 
[ksrh esa ikjaifjd [ksrh dh rqyuk esa e`nk esa 32 ls 84% vf/kd 
lw{ethoks dk ck;ksekl gksrk gS ftues dkcZu] ukbVªkstu] 
QkWLQksfyfiM QSVh ,flM] fMgkbMªkstust] ;wjh,t vkSj 
çksVh,t ,atkbesfVd xfrfof/k;ksa okys gksrs gSaA tSfod [ksrh] 
tSo fofo/krk ds uqdlku] feVV~h dh fxjkoV vkSj iks"kd rRoksa 
ds fjlko dks de djus esa lgk;d gS] tks u dsoy 
ekbØksfc;y ouLifr;ksa dk leFkZu djrs gSa] cfYd lkFk gh 
lkFk {ks= ds i;kZoj.k larqyu dk çca/ku djrs gSa vkSj feVV~h 
dh moZjrk esa lq/kkj djrs gSaA orZeku esa] fo'o esa dsoy ,d 
çfr'kr fdlku gh bl rjg dh rjhdks dks ykxw dj jgs gSa ,oa 
tSfod [ksrh ds ek/;e ls i;kZoj.k ds çfr tkx:drk QSyk 
jgs gSA

 tSfod [ksrh ds }kjk LoLFk vkSj mitkÅ feVV~h ds fy,] 
feVV~h dh tSo fofo/krk dks cuk, j[kuk le; dh 
vko';drk gSA dbZ e`nk lw{e thoks dks ikS/ks dh o`f¼ lao/kZu 
thok.kqvksa ds :i esa mudh mi;ksfxrk fn[kkbZ xbZ gS vkSj vkxs 
u k b V ª k s t u  f L F k j hd j . k  d j u s  o ky s ]  Q k W LQ s V 
lkWY;qykbtj@eksfcykbtj] [kkn vkSj tSo dhVuk'kd esa 
foHkkftr fd;k x;k gSA

,sls thok.kq] ikS/kksa vkSj mudh vklikl dh feVV~h es 
laidZ es jgrs gSa vkSj fofHkUu tSo jklk;fud xfrfof/k;ksa }kjk 
ikS/kksa vkSj vU; lw{ethoksa dks iks"kd rRo dh miyC/krk 
vklkuh ls djokrs gSaA fofHkUu dk;Z{kerk okys lw{ethoh; 
lewg ,xzksdksflLVe ds fodkl dk n`<+rk ls leFkZu djrs gSA 
fofHkUu ns'kks a esa jkbtksfc;e] ,tksVkscSDVj Øwdksde] 
,tk sLikbfjye] csflyl esxkVsfj;e] iSuhcSflyl] 
czSMhjkbtksfc;e] L;wMkseksukl] isfuflfy;e ,oa ,Lijftyl 
tSls lw{e thoks dk ukbVªkstu fu/kkZj.k ;k QkWLQsV ?kqyu'khyrk 
esa mi;ksx dj jgs gSaA (fp= 1) ukbVªkstu vkSj QkLQksjl ikS/kksa 
dh eq[; iks"kd vko';drk gS tks tM+ ,oa rus ds fodkl] ikS/ks 
dh ifjid~ork] cht fuekZ.k] ÅtkZ LFkkukarj.k] çdk'k 
la'ys"k.k vkSj dksf'kdk foHkktu esa 'kkfey gSaA blh rjg] tM+ 
ls tqM+s lw{etho tSls fd ekbdksjkbtk Hkh tfVy iks"kd rRoksa 
dks ljy v.kqvksa es ifjofrZr djrs gS rFkk iks"kd rRoksa dks çkIr 
djus ds fy, ikS/ks dh tM+ksa dks c<+kok nsrs gSaA lw{etho Hkh 
dkcZfud inkFkks± ds {kj.k esa 'kkfey gksrs gSa vkSj feVV~h esa áwel 
lkexzh dks c<+krs gSa] ftlls feVV~h dh moZjrk esa lq/kkj gksrk gSA 
feVV~h dh moZjrk dh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa lw{ethoks dh 
Hkwfedk mUgsa fVdkÅ Ïf"k ds fy, vf/kd vk'kktud ,tsaV 
cukrh gS ysfdu fQj Hkh] LFkkuh; Lrj ij fofHkUu vkoklksa vkSj 
ekSle dh fLFkfr esa lw{ethoh; lewg dh Hkwfedk vKkr gS 
vkSj u, lw{ethoks dh çtkfr;ksa dk irk yxkus dh 
vko';drk gSA blfy,] [kk| xq.koÙkk vkSj mRiknu es fLFkjrk 
cuk, j[kus ds fy, orZeku Ïf"k çFkkvksa esa feVV~h dh tSo 
fofo/krk dk laj{k.k vko';d gSA

lEiksf"kr Ïf"k O;oLFkk ds fy, bdks&bUVsalhfQ+ ds'ku esa 
lw{e thoksa dh Hkwfedk

gsejkt Nhik
m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky; >kykokM+] Ïf"k fo'ofo|ky; dksVk 

pj.k eafnj rd igWqprs gSa] vkSj ßvkpj.kÞ Hkxoku rd-----
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mYys[kuh; gS fd xqtjkr esaa 17&18@05@2021 dks vk;s 
pØokrh rwQku ̂ rkmrs* ds dkj.k dkQh uqdlku gqvk gSA bl 
pØokrh rwQku us Ïf"k vkSj ml ij vk/kkfjr O;olk; dks 
lcls T;knk uqdlku igq¡pk;k gSA vf/kdre {kfrxzLr {ks=ksa esa 
(ftyksa essa) ckxokuh Qlysa tSls dh vke] vk¡oyk] ve:n] 
uhcaw] dsyk] iihrk] ukfj;y bR;kfn Qly dks dkQh uqdlku 
igq¡pk gSA bl ifjfLFkfr esa fdlkuksaa ds cxhps essa {kfrxzLr isM+ksa 
ds cnys u, dye@ikS/k yxk;s tk;s ;k fQj iwjs cxhps dks u, 
rjhdkssa ls O;ofLFkr fd;s tk;sA u;s dye@ikS/k dks [kjhnrs 
oDr fdu ckrksaa dks /;ku esa j[kuh pkfg, mldh ppkZ bl ys[k 
esaa dh xbZ gSA xqtjkr jkT; ckxokuh Qly ds {ks= esa vxzlj 
jgk gSA ;gk¡ ds fdlku [ksrh Qlyksa ds lkFk&lkFk ckxokuh 
Qlysa tSls fd vke] vukj] uhacw] ve:n] lhrk Qy] iihrk] 
dsyk] phdw] vko¡yk] ukfj;y bR;kfn dh Hkh [ksrh djrs gSaA

vkerkSj ij ckxokuh Qlykssa dh [ksrh djus okys fdlku 
jkT; dh vyx vyx ulZjh ,oa nwljs jkT;kssa ls Hkh dye@ikS/k 
dh [kjhnh djrs gSA ckxokuh Qlysa mRikn ds fy;s cgqr yEck 
oDr ysuk gS vkSj blfy, ,d ckj Qly yxus ds ckn dbZ 
lkyksa rd Qyksa dk mRikn fy;k tk ldrk gSA ikS/kkjksi.k ds 
le; ;g /;ku nsuk pkfg;s fd dye vkSj ikS/k dh vPNh 
fdLeksa dk iz;ksx djss] ftl ls Qlykssa dh xq.koRrk ,oa cktkj 
Hkko vPNk fey ldsaA tyok;q ifjorZu dh ifjfLFkfr ess 
ckxokuh Qlyksa ds dye@ikS/k dh mPp xq.koRrk ls vPNk 
mRiknu fy;k tk ldrk gSA vPNh xq.koRrk ds dyeksa@ikS/kksa 
dk p;u cgqr gh egRoiw.kZ e`¼k gS] ftlls fd de le; esa 
vf/kd mRiknu fey ldsaA

ckxokuh Qlyksa ds mRiknu ij vlj djus okys ?kVd
 Ckxokuh Qlyksa ds mRiknu ij vlj djus okys vusd 

?kVdksa esa jksx] dhV] vkSj [kj&irokj eq[; ?kVd esaa 
'kkfey gSA gky eas tks fdlku ckxokuh Qlykssa ds lkFk 
tqM+s gq;s gS] mudh eq[; leL;k jksx ,oa dhV ls Qly 
dh lqj{kk gh gSA bl fo"k; dh v/kwjh tkudkjh vkSj jksx 
,oa dhV fu;a=.k le; ls ugh gksus ds dkj.k fdlkuksa dks 
Hkkjh uqdlku lguk iM+rk gSA

 Ckxokuh Qlyksa dk eq[; vk/kkj LoLFk ,oa jksx jfgr 
ikS/kksa rFkk dyeksa dk mi;ksx gSA ;fn dye@ikS/k vU; 
jkT;kssa ,oa ns'kksa ls vk jgh gks rks ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd 
og iwjh rjg ls jksx eqDr gSaA xqtjkr vkSj vU; jkT;ksa essa 
cMs +iSekus esa ulZjh;k¡ [kqyrh tk jgh gSa] ftlds ekfydksa 
ds ikl ikS/k lEcfU/kr fo"k; ds ckjs esa tkudkjh u gksus 
ds dkj.k fdlkuksa dks vPNh xq.koRrk okyh dye@ikS/k 
ugh fey ikrkA

 vkerkSj ij jkT; ds ckgj ls [kjhns tkus okys dye@ikS/k 
dh feVV~h ds lkFk e`nk tfur dod] Ïfe vkSj dhV tSls 
thoksa ds jgus dh laHkkouk jgrh gS ftldk fdlkuksa dks 
vklkuh ls irk ugh py ikrkA [kkldj ds IykfLVd ds 
FkSyksa ,oa xeyksa esaa rFkk jksx tfur feVV~h okyh tehu esa 
mxk;s gq;s ikS/k@dyeksa ds }kjk vklikl dh LoLFk 
jksxjfgr [ksrksa esa jksxksa dk QSyko gksrk gSA ikS/k@dyekssaa ds 
lkFk tks jksx chekfj;k¡ vk tkrh gSa] oks jksx jfgr tehu essa 
Hkh LFkk;h :i ls QSy tkrh gSa] [kkldj cjlkr ds ekSle 
esa leLr cxhps essa rFkk vklikl ds [ksrksa essaa Hkh QSy tkrh 
gSA

 vDlj e`nk tfur jksx dkjd izfrdwy okrkoj.k essa Hkh 
o"kks± rd lqlqIr voLFkk essa Hkh thfor jgrs gS vkSj 
vuqdwy okrkoj.k feyus ij oks lfØ; gks tkrs gS ftlds 
QyLo:Ik vkfFkZd uqdlku djus essa l{ke gksrs gSaA

 bu jksx tudksa ds dkj.k 'kq:vkrh o"kksZ essa ml Qly ds 
ikS/kksa ij izfrdwy izHkko vklkuh ls ugh ns[kk tkrk gS] ij 
tc ikS/kks aij fn[kkbZ nsrk gS rc rd cgqr nsj gks pqdh gksrh 
gSA vr% bl dk izca/ku yxHkx vlaHko gks tkrk gSA 
blfy;s 'kq:vkr esa gh dye ;k ikS/k [kjhnrs le; /;ku 
j[kuk cgqr t:jh gksrk gSA

ikS/k@dye [kjhnrs le; /;ku j[kus ;ksX; ckrsa
 e`nk ,oa i;kZoj.k ds vuqdwy Qlykssa rFkk fuEufyf[kr 

fdLeksa ds ikS/k dk p;u fd;k tkuk pkfg;s rkfd vPNk 
mRiknu feys vkSj lkFk gh {ks= vkSj cktkj ds ekax ds 
vk/kkj ij dh erss Hkh vPNh izkIr gks ldsaA

Ckkxokuh Qyksa ds izdkj ,oa mlds dye@ikS/k dh [kjhnh 
djrs le; /;ku j[kus ;ksX; ckrsaa

ds-ch- dFkhjh;k
Jh vkuan Ïf"k fo'ofo|ky; vkuan
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 LoLF; ikS/kksa@dyeksa dk gh p;u djsaA
 dyeksa dks ekr` ikS/kk ls vyx djus ds 15&20 fnu ckn 

mi;ksx esa yk;saA
 cgqr NksVs ;k cgqr cM+s ikS/k ds ctk;s e/;e vkdkj ds 

ikS/k dk p;u djsaA
 ikS/kk vkSj mi&ikS/kk leku eksVkbZ ds gksus pkfg;s vkSj 

vkil esa vPNh rjg ls tqM+s gksus pkfg;sA
 xqtjkr jkT; ds Ïf"k fo'ofo|ky;ksaa] xqtjkr jkT; ds 

ckxokuh vkSj Ïf"k foHkkx dh ulZjh ds lkFk&lkFk 
xqtjkr jkT; Ïf"k foHkkx ls ekU;rk izkIr ulZjh ls gh 
ikS/k@dye [kjhnuk pkfg;sA

 ,slh dye pqus ftldh ifRr;¡k LoLF; vkSj gjh gkssa] 
eqj>k;k gqvk ikS/kk ukpwusaA

 xqêh dye ds tksM+ks ij yxh jLlh ds fu'kku ugha gksus 
pkfg;sA

 u;s jksx] dhV vkSj Ïfe vU; jkT;ksaa ls izfrjksfir ikS/k@ 
dye ds ek/;e ls gekjs jkT; esa izos'k djrs gS vkSj 
vuqdwy ifjfLFkfr;kssa esa QSy tkrs gSA

 ckfj'k] varj&Qly] Ïf"k midj.k vkfn ds ek/;e ls 
QSyrs gSa blfy;s fcuk lR;kiu ds nwljs jkT;ksa ls 
ikS/k@dye uk [kjhnsaA

 jksikbZ esa dye@ikS/k ds mi;ksx djus ls igys jkT; ds 
Ïf"k fo'ofo|ky;] Ïf"k foKku dsUæksa ij IykfLVd dh 
FkSyh ;k xeys esas afeVV~h vkSj muesa ikS/kksa dh tM+ksa dh tk¡p 
cgqr egRoiw.kZ gSA blds ckn gh izfrjksfir ikS/ks LoLFk 
jgrs gSaA laiw.kZ tk¡p ds ckn gh ikS/ks ds izfrjksi.k dk dk;Z 

djsaaA pw¡fd fdlku vkerkSj ij bl iz.kkyh dk ikyu ugha 
djrs blfy;s orZeku esa jksx dkjd vkSj Ïfe dk izdksi 
vf/kd gS vkSj Hkfo"; es vf/kd c<us dh laHkkouk gSA

 vkerkSj ij fdlku ty Iykou fof/k ls flapkbZ djrs gS] 
ftlls e`nk tfur jksx] dhV vkSj Ïfe;ksa dk rsth ls 
izlkj gksrk gSA ysfdu ;fn Vid flapkbZ i¼fr viukbZ 
tk;s rks blds izlkj dks jksdk tk ldrk gSA

 [kkldj ukfj;y Qly ds ekeys es tks jksikbZ ds yEcs 
le; ckn Qy mRiknu djrs gS blfy;s dsoy mu ikS/kksa 
dk p;u djuk pkfg;s ftlesa izfr o"kZ ipkl ls vf/kd 
Qy vkrs gSaA

 vke] phdw vkSj ve:n tSls Qlykssa ds fy;s dye@ikS/k 
dk p;u vf/kd mfpr gksrk gSA

 dsys dh Qly essa fV'kw&dYpj }kjk mxk;s x;s ikS/kksa dk 
p;u djrs le; /;ku j[kuk pkfg;s fd oks ikS/ks lgh 
fdLe ds gksus pkfg;s lkFk gh lkFk ,d leku gksus 
pkfg;sA

p;fur ikS/ks jksirs le; /;ku j[kus ;ksX; ckrsa
· dye@NkaV dks ckny Nk, okrkoj.k esaa vkSj ;fn laHko gks 

rks cwank&ckanh essa izfr jksi.k djuk pkfg;saA vxj ckfj'k uk 
gks rks 'kke dks ikS/ks yxk;ss vkSj raqjr ikuh ls flapkbZ djsaA

· ;fn dksbZ ikS/kk@dye xeys essa gks rks ,d fnu igys mlesa 
ikuh nssa ftlls xeys essa ls ikS/k ljyrk ls fcuk uqdlku 
ds fudy vk;saA

eq[; Qlyksa dh fofHkUu fdLessa

Ø-l- Qlyksaa ds uke fdLe
1- vke dslj] gkQwl] n'kgjh] yaxM+k] jktkiqjh] o'khcnkeh] rksrkiwjh] ljnkj] nkMfe;k] uhye] vkezikyh] 

lksuijh] fuyQkUlks] jRuk
2- vukj Hkxok] Hkkouxjh] e`n`yk] vkjdrk] T;ksfr
…- uhcw dkxth uhacw] jaxiqjykbZe
4- ve:n yky cgknqj] bykgkckn] lQsnk] y[kuÅ&49 phrhnkj] /kksydk js'keMh] vjdke`n`yk] 

vjdkvewY;k] vjdkjf'e] vjdkfdj.k] dksfgj lQsn] lQsntke] yfyrLosrk
5- iihrk e/kqfcUnw] dqxZguhM;w] okf'kaXVu] iwlkfMfyfl;l] lh-vks-&1] lh-vks-&2] lh-vks-&3] lh-vks-&4 

jsMysMh 786] xqtjkr twukx<+ iihrk&1
6- dsyk cljkbZ] jkscLVk] xzkUMusbu] x.knsohflysd'ku 
7- phdw dkyhiRrh] fØdsVcksy] HkwjhiRrh] ihyhiRrh] lh-vks-&2 dhrhZ Hkkjrh vkSjih-ds-,e-&1
8- vko¡yk xqtjkr vko¡yk&1 (vkuan&2)] Ï".kk] pdS;k] dapu] ,u-,-&7 (uhye)] xksek ,s'ko;kZ
9- ukfj;y 'kadjVh x Mh] cksukcV dh] 'kadj Mh x Vh,] x.knsoh flysd'ku] if'pe fdukjk dh Å¡phtkr
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· ikS/k@dy efudk ysrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd 
ikS/kksa ds lkFk layXu feVV~h vyx u gks tk;sA

· ;fn ikS/k IykfLVd ds FkSys esa gS rks pkdw dh enn ls 
Å/okZ?kj dkV dj FkSys dks ikS/k ls lko/kkuh ls vyx 
djsaA

 vko';drk vuqlkj x<~<s cukdj mlds chp esa ikS/k dk 
izfrjksi.k djsaA

 ikS/k@dye ds tM+ ls layXu feVV~h pkjksa rjQ leku 
:Ik ls gksuh pkfg;s vkSj /;ku j[ks fd feVV~h ds ckgj 
tM+ dk dksbZ fgLlk u jg tk;saA

 ;fn dye@ikS/k dh yEckbZ vf/kd gks rks fdlh ydM+h 
ls mls lgkjk nsuk pkfg;s vkSj gks lds rks fdlh jLlh ls 
vPNh rjhds ls cka/k nsuk pkfg;s rkfd ikS/ks fxj dj lw[k 
u tk;saA

 Ikzfr jksfir dye@ikS/k dks Ik'kqvksa esa lqjf{kr j[kus ds 
fy;s ikS/k ds pkjksa rjQ d¡Vhyh >kM+h IykfLVd ;k yksgs 
dk fiatjk yxk nsaA

 ;fn ikS/k izfrjksi.k ds ckn vko';d o"kkZ uk gks rks 
vko';drk vuqlkj flapkbZ djsaaA

 izfrjksi.k ds 40 ls 50 fnuksa ckn ̂ :V LVkd* dks tksM+ ds 
Åij ls dkV ysaA

 izfrjksfir dye ds Åij ubZ 'kk[kk;saa vkus ij] ca/kh jLlh 
dks lko/kkuh iwoZd gVk nssaA

 izfrjksfir ikS/kksa dks le; le; ij NVkabZ djrs jguk 
pkfg;s rkfd mldk fodkl leku :Ik ls lHkh fn'kkvksa 
essa gksA
vxj lHkh fdlku Åij fn;s x;s fn'kk funsZ'kksa dk le; 

ij ikyu djsaxsa rks Hkfo"; esa gksus okyh e`nk tfur jksxksaa] Ïfe 
bR;kfn ls gksus okys uqdlku ls cp ldrs gS vkSj ranq:Lr 
mitkÅ vkSj cktkj dh ekax ds vk/kkj ij ckxokuh Qlyksa dk 
mRiknu djds vf/kd ykHk izkIr dj ldrs gS vkSj vkfFkZd :Ik 
ls le`¼ gks ldrs gSaA

lanHkZ
 ckxokuh Qy ds Qlyksa essa dye@ikS/k dk egRo vkSj 

mldks [kjhnrs le; /;ku essa j[kus okyh eq[; ckrsa] Ïf"k 
xksfo|k twu 2019% 72 vad 2

 ckxokuh Qy ds Qlyksa dh fdLesaa vkSj dye@ikS/k 
[kjhnh djrs le; /;ku esa j[kus okyh ckrsa] Ïf"k 
xksfo|k] vxLr 2020 o"kZ% 73 vad 4

ßLo;a ds thou esa vxj ge nwljksa dh lQyrk 
dks Lohdkj ugh djrs rks -------

Oks bZ';kZ cu tkrh gS-----!! vkSj------vxj Lohdkj dj ysa 
rks oks izsj.kk cu tkrh gS----!!Þ
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dqN fo'ks"k y{k.kksa (ofèkZr tSo&?kVdksa) ds lkFk ewY; 
ofèkZr (ek=kRed vkSj xq.kkRed) eôk dks lkewfgd :i ls 
fof'k"V eôk dgk tkrk gSA lkekU; eôs dh rqyuk esa] fof'k"V 
eôs esa vfrfjä vkSj fo'ks"k fo'ks"krk,a gksrh gSaA mudk oSfÜod 
çlkj] c<+rh ekax vkSj mPp ewY; fuèkkZj.k mUgsa Hkkjr] fo'ks"k 
:i ls igkM+h {ks= esa fdlkuksa ds fy, ,d vkd"kZd fodYi 
cukrs gSaaA

fof'k"V eôs dh Qly dh [ksrh ls de ykHk vftZr 
fd, tk ldrs gSa] ftuesa 'kkfey gSa 
1- vk; esa o`f¼
2- ewY;oèkZu ds ekè;e ls csgrj iks"k.k
3- jkstxkj l`tu
4- pkjk mRiknu
5- nwèk vkSj ekal mRiknu c<+kdj i'kqèku m|ksx dks c<+kok 

nsuk
vkerkSj ij Hkkjr esa eq[;r% pkj çdkj ds fof'k"V eôks 

dh [ksrh dh tkrh gS tks fuEufyf[kr gSa%
1- cschdkWuZ] 2- LohVdkWuZ (feBk eôk)] 3- ikWidkWuZ 
4- xq.koÙkk okykçksVhu ;qä eôk DokfyVh çksVhu eôk)

1- cschdkWuZ
cschdkWuZ fo'o Lrj ij vkSj lkFk gh Hkkjr esa ,d 

ewY;oku lCth ds :i esa yksdfç; gSA ;g ,d maxyh dh rjg 

dk vfu"ksfpr] vifjiDo eôs dh ckyh gS tks eôk ds js'kk 
(flYd) ds mn~Hko ds Bhd ckn rksM+k tkrk gS (1 ls 3 fnuksa ds 
Hkhrj)A fodflr ns'kksa dh rqyuk esa mRiknu dh de ykxr 
gksus ds dkj.k Hkkjr laHkkfor csch dkWuZ mRiknd ns'kksa esa ls ,d 
ds :i esa mHkj jgk gSA Hkkjr ds igkM+h yksxksa ds chp vk; c<+kus 
ds fy, cschdkWuZ eôk dk mRiknu ,d egRoiw.kZ Ïf"k vH;kl 
gks ldrk gSA

cschdkWuZ dks dPpk [kk;k tk ldrk gS] lCth] lwi] 
lykn] pVuh ds :i esa ç;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj 
elkysnkj Hkkstu] iqyko] [khj] dSaMh] eqjCck] tSe] yMMw] 
vkpkj vkfn cukus esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blds 
uj&iq"iksa (VSlsy)] vifjiDo fNyds vkSj MaBy dk mi;ksx 
dVkbZ ds ckn eosf'k;ksa dks pkjk ds :i esa f[kykus ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA

cschdkWuZ dhVuk'kd ls eqä vkSj vR;fèkd iks"kd ;qä 
gksrk gSA vU; lkekU; lfCt;ksa (21&57 feyhxzke çfr 100 
xzke) dh rqyuk esa çksVhu] vk;ju vkSj foVkfeu ds vykok ;g 
QkLQksjl (197-89 feyhxzke çfr 100 xzke) ds lcls le`¼ 
lzksr esa ls ,d gSA ;g ,d vkd"kZd de dSyksjh okyh lCth] 
js'ksnkj çksVhu dk vPNk lzksr vkSj fcuk dksysLVªkWy okyh lCth 
gSA rktk vkSj fMCckcan cschdkWuZ vkSj blds lalkfèkr mRiknksa esa 
?kjsyw [kir ds lkFk&lkFk fons'kksa esa fu;kZr dh vPNh {kerk gS] 
D;ksafd ,d o"kZ esa Qly dh [ksrh ds 3 ls 4 pØ laHko gSaA

Hkkjr ds igkM+h {ks=ksa esa fof'k"V eDdk [ksrh dh 
laHkkouk vkSj egRo

çeksn dqekj ikaMs;
dsaæh; Ïf"k fo'ofo|ky; (bEQky)] mfe;e] es?kky;

fp= 1- cschdkWuZ ikSèkk vkSj vfu"ksfpr] vifjiDo eôs dh ckyh
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2- LohVdkWuZ (ehBk eôk)
LohVdkWuZ ,d fof'k"V eôk dh fdLe gS ftlds Hkqêk dks 

vifjiDo voLFkk (idus fd voLFkk ls iºys) esa yxHkx 
70% ueh vkSj yxHkx 10% lqØkst lkexzh ds lkFk dkVk 
tkrk gSA lkekU; eôk esa yxHkx 4% lqØkst gksrk gSA blds 
dksey] Lokfn"V vifjiDo cht ds nkus dks lCth vFkok 
fofHkUu :i ls rS;kj djds [kkus ds ç;ksx esa yk;k tkrk gSA 
vke rkSj ij] bldh [ksrh ;k rks rktk lsou ds fy, ;k tM+hÏr 
(Ýkstsu) :i esa lsou ds fy, dh tkrh gSA c<+rh oSf'od 
ekax vkSj mPp ewY; fuèkkZj.k ds dkj.k LohVdkWuZ dh [ksrh esa 
Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa ds fdlkuksa ds fy, vfrfjä vkSj 
vkd"kZd fo'ks"krk,a gSaA LohVdkWuZ dks vke rkSj ij dPpk] 
mckydj ;k LVhe djds [kk;k tkrk gSA bldk mi;ksx lwi] 
lykn vkSj vU; O;atuksa dks rS;kj djus esa Hkh fd;k tkrk gSA 
blds gjs MaBy vkSj ifÙk;ksa dk mi;ksx i'kqvksa dks pkjs ds :i 
esa f[kykus ds fy, fd;k tk ldrk gSA blds vykok] bldk 

mi;ksx LVkpZ] Xywdkst] ekYVkst] ÝqDVkst vkfn ds fy, ,d 
;kstd ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx vk;qosZfnd 
nokvksa esa Hkh fd;k tkrk gSA

;g ,d cgqr gh Lokfn"V vkSj ÅtkZ (1 Hkqêk esa yxHkx 
70 fdyks dSyksjh ÅtkZ gksrh gS)] vkgkj] js'kk] foVkfeu 
(eq[;r% foVkfeu lh] ,] ch1] ch5] ch3] ds vkSj Qksfyd 
,flM) ds vykok FkksM+h ek=k esa eSXuhf'k;e] QkLQksjl vkSj 
dSfY'k;e dk le`¼ lzksr gSA LohVdkWuZ dh [ksrh 'kgjh {ks=ksa esa 
cgqr yksdfç; gS vkSj blfy,] ;g 'kgjh {ks=ksa ds fdukjs jgus 
okys fdlkuksa ds fy, vkfFkZd :i ls cgqr egRoiw.kZ gSA rkts 
LohVdkWuZ gksus ls cktkj eqY; c<+ tkrk gSA de le; esa 
(dVkbZ ds ,d fnu ds Hkhrj) bu edbZ dks miHkksäkvksa rd 
igqapkus ds fy, ,d mRÏ"V m|ferk dh vko';drk gksrh gSA 
24 ?kaVs dh dVkbZ ds ckn ;s viuh lqØkst lkexzh dk yxHkx 
50% rd [kks nsrs gSaA

fp= 2- LohVdkWuZ (feBk eôk) eôs dh ckyh fp= 3- ikWidkWuZ dh ckyh vkSj mlds QwVs gq, nkus
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3- ikWidkWuZ
fof'k"V eôk esa] ikWidkWuZ ,d ek= ,slk edbZ gS tks ikWi 

djrk gSA blds eôs ds nkus dk Hkzw.kiks"k nwljs edbZ ds nkus ds 
rqyuk esa dkQh dBksj gksrk gS ftlds dsaæ esa uje LVkpZ dk cgqr 
gh NksVk lk fgLlk gksrk gS tks bldh fo'ks"krk gksrh gSA blds nkus 
dks xeZ djus ij bldk Hkzw.kiks"k QV tkrk gS vkSj cM+s Qwys gq, 
xqPNs iSnk gksrs gSa (ykok ds :i esa)] bl çfØ;k dks ikWÇix 
dgk tkrk gSA

ikWidkWuZ dks nqfu;k Hkj esa yksdfç; LuSd QwM (gYds 
ukLrs ds :i esa) ds :i esa tkuk tkrk gSA buds nkus dbZ jax ds 
gksrs gSa tSls lQsn ls gYds ihys] yky] dkys] vkfn ;k fQj 
buds chp dk dksbZ jaxA bZudk mi;ksx iuhj ikWidkWuZ] ihuV 
cVj vkSj tsyh ikWidkWuZ] ikWidkWuZ dsd] vkfn cukus esa fd;k 
tkrk gSA bldk bLrseky gyokbZ [k+kus esa fofHkUu fe"VkUu 
cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA ikWidkWuZ dkcksZgkbMªsV] çksVhu] 
vk;ju] dSfY'k;e vkSj Qkbcj dk vPNk lzksr gSA blesa dksbZ 
Ïf=e jax] Lokn ;kstd ;k laj{kd ugha gSaA bl esa olk vkSj 
dSyksjh dh ek=k mYys[kuh; :i ls de gksrh gS vkSj esa 'kdZjk 
dh ek=k ugh ik;h tkrhA

ikWÇix vk;ru (okWY;we) ikWidkWuZ dk ,d cgqr gh 
egRoiw.kZ vkfFkZd xq.k gS] D;ksafd [kjhnkj bls otu ds vkèkkj 
ij [kjhnrs gSa ysfdu bls vk;ru ds vkèkkj ij csprs gSaA fo'ks"k 
dVk] cht lq[kkus vkSj HkaMkj.k dh lqfoèkk ikWÇix xq.koÙkk 
cuk, j[kus ds fy, vko';d gksrh gSaA

4- xq.koÙkk okyk çksVhu ;qä eôk (DokfyVh çksVhu 

eôk)
DokfyVh çksVhu eôk (D;wih,e) ns'k ds xjhch ls uhps 

ds yksxksa vkSj tutkrh; {ks= ds yksxksa dks [kk| vkSj iks"k.k 
lqj{kk çnku djrk gS] tgk¡ bldk eq[; Hkkstu ds :i esa lsou 

fd;k tkrk gSA ;g dqôqV (eqxhZ ikyu) m|ksxksa dks xq.koÙkkiw.kZ 
vkgkj Hkh çnku djrk gSA DokfyVh çksVhu eôk ds nkuks ds 
,aMksLieZ dBksj gksrs gSa ftlesa mPp ek=k esa vehuks ,flM 
(ykbflu vkSj fVªIVksQSu) ik;s tkrs gSaA ;g ykbflu vkSj 
esfFk;ksuhu (,d vko';d vehuks ,flM ftldh ek=k lHkh 
vukt vkSj nkyksa esa de gksrh gS) ds lkFk&lkFk vU; vehuks 
,flM tSls fVªIVksQSu ls ifjiw.kZ gksrk gS vkSj xSj&okaNuh; 
vehuks ,flM tSls Y;wlhu dh de ek=k çnku djrk gSA bldk 
mi;ksx [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk ds fy, fd;k tkrk gSA ;g 
ikSf"Vd pkjk çnku djrk gS vkSj eôk vkèkkfjr m|ferk dks 
c<+kok nsrk gSA DokfyVh çksVhu eôk (D;wih,e) ls fodflr 
ikSf"Vd mRikn vR;fèkd dher okys vkS|ksfxd [kk| inkFkks± 
dh txg ys ldrs gSaA bu mRiknksa dks xkaoksa esa Hkh rS;kj fd;k tk 
ldrk gS vkSj bl çdkj ;g xzkeh.k m|ferk dk ,d cM+k lzksr 
gks ldrk gSA blfy,] DokfyVh çksVhu eôk (D;wih,e) 
vkèkkfjr xzkeh.k m|ksxksa esa jkstxkj l`tu vkSj xzkeh.k le`f¼ dh 
O;kid xqatkb'k gksrh gSA

ßdjs izse fut ns'k ls] Hkk"kk viuh gks; fgUnh eu ls cksfy,] 
le> lds gj dks;Þ
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ew¡xQyh nyguh ifjokj dh fryguh Qly gksus ds 
dkj.k ouLifrd izksVhu dk ,d lLrk ,oa vPNk L=ksr gSA 
foxr o"kks± ij xkSj djsa rks fcgkj ds fdlkuksa dk :>ku 
ikjEifjr Qlyksa dks NksM+dj ew¡xQyh] lks;kchu] lw;Zeq[kh 
vkfn tSls fryguh Qlyksa dh vksj gqvk gSA ew¡xQyh ds nkus esa 
yxHkx 40 izfr'kr rsy ik;k tkrk gS ftldk mi;ksx [kk| 
inkFkks± ds :Ik esa fd;k tkrk gSA blds rsy esa yxHkx 82 
izfr'kr rjy] fpdukbZ okys ßvksfydÞ rFkk ßfyuksfydÞ 
vEy ik;s tkrs gSaA blds nkus esa 25 izfr'kr izksVhu] 10 izfr'kr 
dkcksZgkbMªsV o 40 izfr'kr olk (rsy) ikbZ tkrh gSA blds rsy 
dk mi;ksx dksYM Øheksa] lkSan;Z izlk/kuksa ds fuekZ.k ds 
lkFk&lkFk i'kq fpfdRlk ,oa nokvksa esa Hkh fd;k tkrk gSA 
bldh [kYyh Hkh ,d ikSf"Vd i'kq vkgkj rFkk tSfod [kk| ds 
:Ik esa dke vkrh gSA

tyok;q 
m".k dfVca/kh; ikS/kk gksus ds dkj.k bls yEcs le; rd 

xeZ ekSle dh vko';drk iM+rh gSA ew¡xQyh ds vadqj.k ,oa 
izkjafHkd o`f¼ ds fy, 14&15 fMxzh lsaŒ rkieku dk gksuk 
vPNk gksrk gSA blds Qly ds iwjs thou dky esa Ik;kZIr lw;Z 
dk izdk'k] mPp rkieku ,oa lkekU; o"kkZ dk gksuk vf/kd 
mÙke gksrk gSA ikyk iM+uk bldh Qly ds fy, gkfudkjd 
gksrk gSA bldh [ksrh mu lHkh LFkkuksa ij dh tk ldrh gS tgk¡ 
okf"kZd o"kkZ 60&160 fe-eh- rd gksrh gSA 

Hkwfe ,oa mldh rS;kjh 
ew¡xQyh dh [ksrh ds fy, vPNh tyfudkl okyh cyqbZ 

nkseV ;k HkqjHkqjh nkseV feVV~h dkQh mi;qDr gksrh gSA ty 
fudkl dh mfpr lqfo/kk vkSj thoka'k inkFkZ Ik;kZIr ek=k esa 
gksuk pkfg,A [ksr dh rS;kjh dk eq[; mn~s'; feVV~h esa 
ok;qlapkj c<+kuk] [ksr dks vf/kd HkqjHkqjk cukuk] e`nk ueh dks 
lafpr djuk ,oa cht ds vadqj.k dks vf/kd mi;qDr 
okrkoj.k iznku djuk gSA [ksr dh tqrkbZ 10&15 lsehŒ ls 
vf/kd xgjh ugha djuh pkfg, D;ksafd ew¡xQfy;ksa dk cuuk 
(Pegging) vf/kd xgjkbZ ij gksus ls Qfy;ksa dh [kqnkbZ esa 
dfBukbZ gksrh gSA [ksr dh rS;kjh djrs le; igyh tqrkbZ 

feVV~h iyVus okys gy ls rFkk ckn dh 5&6 tqrkbZ dYVhosVj 
ls djds ikVk ds }kjk [ksr dh feVV~h dks lery dj ysuh 
pkfg,A

vuq'kaflr izHksn 
fcgkj jkT; ds fy, vuq'kaflr iztkfr;k¡ T;ksfr] ,-ds-10] 

,e-13] /kj.kh bR;kfn gSA

cqvkbZ dk le; ,oa chtksipkj 
flapkbZ dh lqfo/kk ,oa tyok;q dks /;ku esa j[krs gq, ns'k 

ds vyx&vyx fgLlksa esa ew¡xQyh dh fofHkUu tkfr;ksa dh 
cqvkbZ vyx&vyx le; ij dh tkrh gSA fdUrq tc o"kkZ 
izkjEHk gks tk; ,oa feVV~h esa Ik;kZIr ueh gks tk; rc bldh 
cqvkbZ djuh pkfg,A mÙkj Hkkjr esa ew¡xQyh dh cqvkbZ izk;% 
twu ds izFke lIrkg ls ysdj tqykbZ ds izFke lIrkg rd dj 
ldrs gSaA cksus ls igys Qfy;ksa ds fNydksa dks gYds nokc ls 
rksM+uk pkfg, ftlls dh nkus u VwVus ik,¡A cqvkbZ ls 12 ?kaVs iwoZ 
ikuh esa fHkaxksuk pkfg, rFkk ikuh ls fudkyus ds Ik'pkr~ 2 xzke 
dkcsZUMkfte ;k esadkstsc izfr fdyksxzke cht ds nj ls 
mipkfjr djuk Js;Ldj jgrk gSA 

cht dh ek=k ,oa cqvkbZ dh nwjh 
bldh cqvkbZ ds fy, 80&100 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

cht dk iz;ksx fd;k tkRkk gSA bldh cqvkbZ iafDr ls iafDr dh 
nwjh 30 ls-eh- ,oa ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 15 ls-eh- ij djuh 
pkfg,A

flapkbZ ,oa fudkbZ&xqM+kbZ 
o"kkZdkyhu [kjhQ Qly gksus ds dkj.k flapkbZ dh 

fo'ks"k vko';drk ugha gksrh gSA ;fn ueh dh deh gks rks 
vko';drkuqlkj flapkbZ dj ldrs gSA bldh fujkbZ&xqM+kbZ 
15&20 fnu ds varjky ij djuk ykHknk;d jgrk gS] rFkk 
xqPNsnkj iztkfr;ksa esa feVV~h p<+kuk pkfg,A tc ikS/ks esa 
vf/kdhye ds cuus dh fØ;k izkjaHk gks tk, rks fujkbZ&xqM+kbZ 
ugha djuk pkfg,A 

cnyrs tyok;q ifjos'k esaa ew¡xQyh dh [ksrh

lat; dqekj] vkj-ds- frokjh] 'kSys'k dqekj ,oa fo|kifr pkS/kjh
Ïf"k foKku dsUnz] fcjkSyh] leLrhiqj
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[kkn dh ek=k 
ew¡xQyh nyguh Qly gksus ds dkj.k bldh tM+ksa esa ik, 

tkus okys thok.kq okrkoj.k dh us=tu dks e`nk esa fLFkj djrs 
gSaA 25 fdyksxzke us=tu] 50 fdyksxzke LQwj] 25 fdyksxzke 
iksVk'k ,oa 20 fdyksxzke xa/kd izfr gsDVs;j bldh [ksrh ds 
fy, vko';drk gksrh gSA lHkh moZjdks dk iz;ksx cqvkbZ ds 
le; gh fd;k tkrk gSaA xkscj dh [kkn cqvkbZ ls ,d eghus 
igys [ksr esa fn;k tkrk gS tcfd [kfy;ksa dh [kkn cqvkbZ ls 15 
fnu iwoZ [ksr esa nsuk ykHkizn jgrk gSA

Qly dh [kqnkbZ ,oa mit 
 tc ikS/kksa dh ifÙk;k¡ ihyh iM+dj lw[kus yxrh gS] 

Qly dh [kqnkbZ dj ysuh pkfg,A lkekU;r% 90&110 fnu esa 
bldh Qly rS;kj gks tkrh gSA Qfy;ksa dks lq[kk ysuk pkfg, 
tc rd muesa ueh dh ek=k 10 izfr'kr gks tk;sA mijksDr fof/k 
ls [ksrh djus ij 18&20 fDoaVy izfr gsDVs;j rd mit izkIr 
dh tk ldrh gSA

gkfudkjd dhM+s@O;kf/k;k¡ ,oa mudh jksdFkke

gkfudkjd dhM+s

1- fcgkj jksfey lawM+h% bl dhV ds ia[kkas ij dkys /kCcs gksrs 
gSa ,oa bldh lwaM+h ukjaxh jax dh gksrh gSA ;g iÙkh dh 
mijh lrg dks [kkrh gS ftlls ikS/ks ds Hkkstu cukus dh 
izfØ;k ckf/kr gks tkrh gS vkSj Qly dh mit dks dkQh 
gkfu gksrh gSA blds jksdFkke ds fy, 0-15 izfr'kr 
Fkk;ksMku ?kksy dk fNM+dko 1000 yhVj izfr gsDVs;j dh 
nj ls ;k 500 feyh- iSjkfFk;ku dk fNM+dko izfr gsDVs;j 
dh nj ls djuh pkfg,A

2- rEckdw dh lwaM+h% ;g lwaM+h dkyh vkSj dqN gjs jax dh 
gksrh gS tks ikS/ks dh ifÙk;ksa dks [kkrh gS ftlds dkj.k 
mit esa dkQh deh gks tkrh gSA bls jksius ds fy, Hkh 
Fkk;ksMku dk iz;ksx ykHkdkjh gSA

3- lQsn lwaM+% ;g tqykbZ ls flrEcj rd Hkwfe ds vanj 
fØ;k'khy jgrs gSa vkSj ikS/ks ds izkjafHkd voLFkk esa tM+ksa 
dks uqdlku djrs gSa ftlls ikS/ks lw[k tkrs gSaA ;g Qly 
esa fo"kk.kq jksx dks QSykus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA blds 
jksdFkke ds fy, 15 fdyksxzke FkhesV 10 izfr'kr nkusnkj 
dks cqvkbZ ls igys [ksr dh feVV~h esa feyk nsuk pkfg, 
vFkok 1 yh- jksxj (25 bZ-lh-) nok dks 1000 yh- ikuh 
esa feykdj ;k Mk;esØksu (100 bZ-lh-) nok dh 250 
feyh- dks 500 yh- ikuh esa feykdj izfr gsDVs;j dh nj 
fNM+dko djuk pkfg,A

4- nhed% ;g Hkwfe ds vanj jgdj ikS/ks dh tM+ksa dks 
uqdlku igqapkrh gSa ftlls ikS/ks lw[k tkrs gSaA blds 
jksdFkke ds fy, Dyksjksik;jhQkWl nok dh 2 feyh- ikuh 
esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A

chekfj;ksa dh jksdFkkEk

1- fVDdk jksx% ;g ,d QQw¡n tfur jksx gSa ftlds y{k.k 
loZizFke ikS/ks ds uhps dh ifÙk;ksa ij xgjs /kCcs ds :Ik esa 
fn[kkbZ nsrs gSa vkSj ckn esa izHkkfor ifÙk;k¡ lw[kdj fxjus 
yxrs gSaA blds jksdFkke ds fy, xa/kd ,oa rkezpw.kZ   
(7% 10) dk feJ.k dk iwjs Qly dky esa 3&4 ckj 
fNM+dko djuh pkfg, ;k cksMksZ feJ.k dk fNM+dko 
djuk pkfg,A

2- dkWyj jksV% ;g ,d Hkwfetfur ,oa chttfur jksx gSA 
;g jksx vadqj.k ds le; esa vf/kd {kfr djrk gS vkSj 
blds ckn tks ikS/ks cprs gSa os Hkh dkQh detksj gks tkrs gSa 
vr% cht ckus ls igys bls Fkhje uked nok ls mipkfjr 
dj gh cksuk pkfg,A blds vykok Hkh ew¡xQyh dh 
Qly esa tM+xyu ,oa jkstsV jksx vkfn yxrs gSa ftls 
mfpr Qly pØ ,oa jksxjks/kh fdLeksa dks viukdj 
jksdFkke fd;k tk ldrk gSA
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Hkkjr esa izkphudky ls gh eaMqok dh [ksrh dh tk jgh gSA 
bldh [ksrh nkuk izkIr djus ds fy, dh tkrh gSA nkus dks ihl 
dj jksVh cukdj [kk;k tkrk gSA ns'k ds igkM+h {ks=ksa esa ;g 
yksxksa dk eq[; Hkkstu gSA blds nkus dk mi;ksx Hkkstu ds 
lkFk&lkFk vkS/kksfxd :Ik esa Hkh fd;k tkrk gSA nf{k.k Hkkjr esa 
blls dsd] iqfMax ,oa feBkb±;k¡ vkfn cuk;h tkrh gSA mlds 
nkus ls mÙke xq.kksa okyh 'kjkc ,oa vadqfjr chtksa ls ekYV 
cuk;k tkrk gS ftlls f'k'kq vkgkj cuk;k tkrk gSA e/kqesg ls 
ihfM+r yksxksa ds fy, ;g mÙke vkgkj gSA blesa 9-5 izfr'kr 
izksVhu] 76 izfr'kr dkcksZgkbMªsV rFkk 1-3 izfr'kr ds yxHkx 
olk ik;s tkrs gSaA blds vykok mlesa foVkfeu ß,Þ ,oa ßchÞ 
ds lkFk&lkFk QkWLQksjl vkSj dSfY'k;e tSls [kfut Hkh gksrs gSa 
tks LokLF; ds fy, ykHknk;d gksrk gSA 

forj.k
eaMqok dh [ksrh eq[; :Ik ls vesfjdk] ;wjksi] Hkkjr] 

phu] vjc vkSj feL= vkfn ns'kksa esa dh tkrh gSA gekjs ns'k esa 
lcls vf/kd eaMqok dh [ksrh dukZVd esa dh tkrh gSA blds 
ckn] rfeyukMq] vkU/kzizns'k] mÙkj izns'k rFkk egkjk"Vª dk 
LFkku gSA mÙkjh fcgkj esa Hkh bldh [ksrh dqN {ks=ksa esa dh tkrh 
gSA

tyok;q
eaMqok ;k jkxh dh vPNh mit ds fy, xeZ ,oa ue 

tyok;q dh vko';drk gksrh gSA vf/kd o"kkZ dk Qly ij 
gkfudkjd izHkko iM+rk gSA vr% oSls lHkh {ks=ksa esa tgk¡ o"kkZ 
50&90 ls-eh- ds chp gksrh gS] ogk¡ bldh [ksrh lQyrkiwoZd 
dh tk ldrh gSA

Hkwfe
eaMqok dh Qly dh vPNh mit ds fy, vPNh ty 

fudkl okyh nkseV feVV~h loksZÙke gksrh gSA oSls igkM+h {ks=ksa esa 
ik;h tkus okyh iFkjhyh] dadjhyh ,oa <+kyw feVV~h esa Hkh 
bldh vPNh mit izkIr gksrh gSA bl Qly dh ;g fo'ks"krk gS 
fd bls Ålj ,oa detksj feVV~h esa Hkh mxk;h tk ldrh gSA

Hkwfe dh rS;kjh
eaMqok dh [ksrh ds fy, [ksr dh igyh tqrkbZ feVV~h 

iyVus okys gy ls djus ds ckn ,d ls nks tqrkbZ dYVhosVj ls 
djds feVV~h dks HkqjHkqjh cuk ysuh pkfg,A lkFk gh tqrkbZ ds 
ckn ikVk yxkdj [ksr dks lery dj nsuk pkfg,A

mUur'khy izHksn
oSls eaMqok dh vPNh mit ds fy, dbZ izHksn fodflr 

fd;s x;s gSa] muesa ls dqN fuEufyf[kr izpfyr fdLesa gSa& ih-
vkj- 202] ch-,y-&149] ih-bZ-,l-&176] iUr eaMqok&3] ,- 
404] ,p-vkj-&374] jk-,-;w-&3] jk-,-;w-&8 vkfnA

cht cksus dk le;
 o"kkZ izkjaHk gksus ds ckn [ksr dh rS;kjh dj bldh cqvkbZ 
dj nsuh pkfg,A oSls mÙkjh Hkkjr esa eaMqok dh cqvkbZ twu ls 
vxLr rd dHkh Hkh dh tk ldrh gSA ;fn jksikbZ }kjk bldh 
[ksrh djuh gks rks 15 ls 30 twu rd blds cht ulZjh esa Mky 
nsuk pkfg,A tc fcpM+s 21&25 fnu ds gks tk, rc bls eq[; 
[ksr esa jksikbZ dj nsuh pkfg,A jksikbZ ds fy, iafDr ls iafDr dh 
nwjh 22-5 ls-eh- ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls-eh- j[kuh 
pkfg,A lh/kh cqvkbZ djus gsrq cht 2-0 ls-eh- ls T;knk xgjkbZ 
esa ugha Mkyuk pkfg,A

cht nj
eaMqok dh Qly ls vPNh mit ysus ds fy, 10&12 fd-

xzk-@gsDVs;j dh nj ls cht dh cqvkbZ djuh pkfg,A cht dks 
cksus ls igys QQw¡nuk'kd nok ls mipkfjr vo'; dj ysuh 
pkfg,A

flapkbZ
[kjhQ ½rq dh Qly gksus ds dkj.k flapkbZ dh 

vko';drk izk;% de gh iM+rh gS ysfdu jksikbZ }kjk cqvkbZ 
djus ij flapkbZ djuk vko';d gksrk gSA oSls jksikbZ ds frljs 
fnu vkSj vko';drkuqlkj [kM+h Qly esa o"kkZ ugha gksus ij 
2&3 flapkbZ djuh pkfg,A 

eaMqok ;k jkxh dh mUur [ksrh

fo|kifr pkS/kjh] lat; dqekj] vkj-ds- frokjh ,oa jatu dqekj
Ïf"k foKku dsUnz] fcjkSyh] leLrhiqj
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fujkbZ&xqM+kbZ
cht cksus ds 15 fnu ckn gh [ksr dh igyh ckj 

fujkbZ&xqMk+bZ dh tkrh gSA iafDr;ksa esa Qly dh cqvkbZ djus 
ij fujkbZ&xqM+kbZ gSjks }kjk djuh pkfg,A oSls eaMqok dh [kM+h 
Qly esa 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ Ik;kZIr gksrk gSA

[kkn ,oa moZjd
eaMqok dh vPNh Qly ysus ds fy, 40&60 fd-xzk- 

us=tu] 20&30 fd-xzk- QkWLQksjl ,oa 20&30 fd-xzk- iksVk"k 
dh t:jr gksrh gSA lHkh moZjdksa dks vPNh rjg feyk dj 
vafre tqrkbZ ds le; feVV~h esa feyk nsuk pkfg, vFkok cht 
ds cqvkbZ ds le; gh cht dh iafDr ls 4&5 ls-eh- dh nwjh ij 
,d nwljh dwM+ cukdj mlsesa Mky nsuh pkfg,A oSls cqvkbZ ls 
igys 100 fDoaVy@gsDVj xkscj dh [kkn nsuk ykHknk;d gskrk 
gSA

dVuh ,oa nkSuh
cky id tku ij gWfl;s dh lgk;rk ls dVkbZ dj yh 

tkuh pkfg,A blds ckn ckfy;ksa dks lq[kkdj vkSj ihVdj 
vFkok cSy }kjk nkuk vyx dj ysuk pkfg,A blds ckn nkuk 
dks vPNh rjg lw[kk dj Hk.Mkj.k dj ysuk pkfg,A mijksDr 
oSKkfud fof/k ls [ksrh djus ij vkSlru 20&25 fDaoVy rd 
mit yh tk ldrh gSA

jksx fu;a=.k 
eaMqok dh Qly esa fuEufyf[kr dhM+s yxrs gSa ftldk 

fu;a=.k fuEu izdkj djrs gSaA

1- fcgkj jks,¡nkj lw¡Mh@xzkl gkWij 
;g nksuks dhM+s ikS/ks dh ifÙk;ksa dks gkfu igq¡pkrh gSA blds 

fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksjihM 17-8 izfr'kr nok dh 1 fe-
Ykh- ek=k rhu yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko 
djuh pkfg, A

1- ruk Nsnd 
blds fu;a=.k ds fy, lkbij esFkjhu nok dh 2 feyh- 

ek=k dks izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko 
djuh pkfg,A

2- CykLV jksx
;g jksx eq[; :Ik ls eaMqok esa yxrk gSA ;g jksx dod 

}kjk QSyrk gSA blesa igys dRFkbZ jax ds /kCcs ifÙk;ksa ij iM+rs 
gSa vkSj ifÙk;k¡ lw[k tkrh gSA jksx c<+us ij ckfy;k¡ lw[k dj fxj 
iM+rh gSA blds fu;a=.k ds fy, jksx jks/kh fdLesa yxkus 
pkfg,A [kM+h Qly esa ohVosDl ;k Mk;Fksu tsM&78 dk 2-0 
xzke nok dks izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 15&20 
fnuksa ds varjky ij [kM+h Qly ij fNM+dko djuh pkfg,A
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orZeku esa lks;kchu Hkkjr esa gksusokyh yksdfiz; Qlyksa esa 
ls ,d gSA mls xksYMu chUl Hkh dgk tkrk gSA ;|fi ;g ,d 
nyguh oxZ dh Qly gS fdUrq ik'pkR; ns'kksa esa mldh [ksrh 
rsygu Qly ds :Ik esa dh tkrh gSA 

gekjs ns'k esa Hkh dqN o"kZ igys rd de mit] nsj ls 
idus] cktkj dh deh ,oa mi;ksfxrk dh tkudkjh dk vHkko 
vkfn dkj.kksa ls bldh [ksrh ugh ads cjkcj gksrh Fkh fdUrq] 
fiNys dqN o"kks± esa Hkkjrh; Ïf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh 
,oa iaruxj Ïf"k fo'ofo|ky; ds lkFkZd iz;kl ds ckn 
vktdy lks;kchu dk LFkku Hkkjrh; Ïf"k esa eq[; Qlyksa esa 
vk x;k gSA mldk iz;ksx gekjs ns'k esa izksVhu ,oa rsy dh 
vf/kd ek=k gksus ds dkj.k fofHkUu izdkj ds ?kjsyw vkSj 
vkS|ksfxd dk;Z tSls& lks;k vkVk] lks;k feYd] Ik'kq vkgkj] 
tSo b±/ku vkfn cukus esa gksrk gSA ;g gekjs ns'k esa 18 izfr'kr 
rsy dh iwfrZ djrh gSS vkSj blesa 42 izfr'kr izksVhu] 22 izfr'kr 
olk RkFkk 30 izfr'kr rd dkcksZgkbMªsV gksrs gSaA

forj.k ,oa {ks=Qy 
iwjs fo'o esa lks;kchu dk mRiknu 3 djksM+ 50 yk[k Vu 

gS] ftldk 60 izfr'kr mRiknu dsoy la;qDr jkT; vesfjdk esa 
gh iSnk gksrk gSA mRiknu esa nwljk LFkku phu dk gSA gekjs ns'k esa 
bldh [ksrh eq[;r% mÙkjk[k.M] mÙkj izns'k] e/; izns'k] iatkc 
rFkk fgekapy izns'k esa dh tkrh gSA fiNys o"kks± esa lks;kchu dk 
{ks=Qy e/; izns'k] mÙkj izns'k] egkjk"Vª] fcgkj o xqtjkr esa 
c<+k gSA cnyrs ekSle esa ;k de o"kkZ gksus ds dkj.k fdlku] 
/kku dh txg lks;kchu dh [ksrh djus yxs gSaA

tyok;q 
lks;kchu dh Qly lk/kkj.k 'khr ls ysdj lk/kkj.k Å".k 

okys {ks=ksa esa vklkuh ls mxk;h tk ldrh gSA 100 fMxzh 
QkWjsugkbZV ls vf/kd rkieku gksus ij o`f¼] fodkl ,oa cht 
ds xq.kksa ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA rkieku de gksus ij rsy 
dh ek=k esa deh gks tkrh gSA

izdk'k 
lks;kchu dh vf/kdka'k fdLeksa esa fnu NksVs o jkrsa yEch 

gksus ij Qwy vkrk gSA Qwy vkus ls Qfy;k¡ yxus rd dh 
vof/k] idus dh vof/k] xk¡Bksa dh la[;k rFkk ikS/kksa dh Å¡pkbZ 
ij fnu dh yEckbZ dk cgqr vf/kd izHkko iM+rk gSA lks;kchu 
esa Qwy rHkh vkrk gS tc fnu dh yEckbZ ,d ØkfUrd vof/k 
ls de gksA

o"kkZ 
lks;kchu esa chtksa ds vPNs vadqj.k ds fy, vf/kd ueh 

;k yxkrkj de ueh nksuksa gh fLFkfr;k¡ gkfudkjd gSaA ;fn Qwy 
vkus ds 2&4 lIrkg igys ueh dh deh gks tk, rks ikS/kksa dh 
ouLifrd o`f¼ :d tkrh gS vkSj Qwy ,oa Qfy;k¡ fxj tkrh 
gSA Qfy;ksa ds idrs le; o"kkZ gksus ij Qfy;k¡ jksxxzLr gksdj 
lM+ tkrh gSaA vPNh Qly ds fy, 60&75 lseh- o"kkZ dh 
vko';drk gksrh gSA vr% Qfy;ksa ds idrs le; o"kkZ dk gksuk 
gkfudkjd gksrk gSA 

Hkwfe 
lks;kchu dh [ksrh lHkh izdkj dh feVV~h esa dh tk ldrh 

gS ijUrq vPNh Qly ds fy, vPNh ty fudkl okyh feVV~h 
vf/kd mi;qDr gSA feVV~h dk ih-,p- eku 6-0&6-8 ds chp 
gksuh pkfg,A 

mUur iztkfr;k¡ 
ts-,l- 355] vukfedk] ds-,l-,y-&20] ts-,l- 

97&52] ih-,l-&1042 ,oa ih-,l- 1241] ih-,l-1347 
bR;kfnA

Hkwfe dh rS;kjh 
lks;kchu ds cht ds vPNs vadqj.k ds fy, vko';d gS 

fd e`nk dks HkqjHkqjh cuk fy;k tk;sA blds fy, ,d ckj feVV~h 
iyVus okys gy ls tqrkbZ ds ckn 5&6 ckj dYVhosVj pykuk 
pkfg, vkSj var esa jksVkosVj pykdj feVV~h eghu dj ysuh 

cnyrs ekSle esa lks;kchu dh [ksrh

lat; dqekj] vkj-ds- frokjh] jatu dqekj ,oa fo|kifr pkS/kjh
Ïf"k foKku dsUnz] fcjkSyh] leLrhiqj
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pkfg,A blls [ksr esa cps gq, Qlyksa ds vo'ks"k Hkh lekIr gks 
tkrs gSa lkFk gh] cqvkbZ esa vklkuh gksrh gSA e`nk ueh dh deh 
gksus ij iysok djds [ksr dh rS;kjh djuh pkfg,A ikVk 
yxkdj Hkwfe dks <+sys jfgr cuk ysuk pkfg,A

cht mipkj 
cht dks 3 xzke Fkhje 75 MCyw- ih-$dkcsZUMkthe 50 

MCyw-ih- (2%1) vuqikr esa ;k VªkbdksMjek fofjMh dh 4&5 
xzke@fdyk cht dh nj ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A chtksa 
dk mipkj jkbtk sfc;e tSik sfude dYpj dh 5 
xzke@fdyksxzke cht dh nj ls rFkk QkWLQsV ?kksyd oSDVhfj;k 
dh 5 xzke@fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djuk 
YkkHknk;d gSA bls QQw¡n o dhVuk'kh nok ls mipkj ds de ls 
de 12 ?kaVs ckn mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
cksus dk le; [kjhQ& 15 twu ls 15 tqykbZ rdA

lks;kchu dh cqvkbZ ,oa cht nj 
lks;kchu dh cqvkbZ lhM Mªhy ls djuh pkfg,A cht dh 

ek=k 55&65 fdyks@gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,] 
ftldh vadqj.k {kerk 80&85 gksA nks iafDr;ksa dh nwjh 45&50 
lseh- ,oa cht dh xgjkbZ 3&5 lseh- ls T;knk ugha gksuh 
pkfg,A

[kkn dh ek=k 
5 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn cqvkbZ ds 20&30 fnuksa igys 

[ksr esa MkysaA 25 fdyksxzke u=tu] 80 fdykssxzke LQqj] 40 
fdyksxzke iksVk"k] 30 fdyksxzke lYQj@gsDVs;j cqvkbZ ds 
igys [ksr esa Mkyuk pkfg,A nyguh ,oa fryguh Qlyksa esa 
lYQj dk iz;ksx vo'; djsaA

[kkn nsus dk le; vkSj fof/k 
[kkn lnSo cqvkbZ ds le; e`nk laLFkkiu fof/k }kjk gh 

fn, tkus pkfg,A us=tu dh vk/kh ek=k ,oa LQwj ,oa iksVk'k 
dh iwjh ek=k cksus ds le; ,oa vk/kh ukbVªkstu cksus ds 20&30 
fnu ckn nsrs gSaA 

flapkbZ o ty fudkl 
pw¡fd ;g [kjhQ dh Qly gSA vr% lks;kchu esa ty dh 

iwfrZ o"kkZ ls izkIr gks tkrh gSA ;fn o"kkZ ugha gks rks ,d flapkbZ 
fn;k tk ldrk gSA [ksr esa vf/kd ikuh dk teko gksus ij mls 
ckgj fudky nsuk pkfg,A

fujkkbZ&xqM+kbZ o [kjirokj fu;a=.k 
Qly dh izkjfEHkd voLFkk esa 30&40 fnu rd 

lks;kchu ds ikS/ks [kjirokj dk eqdkcyk ugha dj ikrsA vr% 
bl le; esa fujkbZ&xqM+kbZ ;k jklk;fud fof/k ls [kjirokj dk 
fu;U=.k bestkFkkbZ ij 10 izfr"kr uked nok dk 75&100 xzke 
cqvkbZ ds 15&20 fnu ckn 700&800 yhVj ikuh@gs- dh nj ls 
?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A blls pkSM+h iÙkh vkSj 
ladjh iÙkh nksuksa u"V gks tkrh gS] ckn esa Qly Lo;a [kjirokj 
dks fu;af=r j[k ldrh gSA 

dVkbZ&e¡M+kbZ
lks;kchu dh fofHkUu tkfr;k¡ 90&110 fnu esa iddj 

rS;kj dh tkrh gSA Qly ds ikS/ks idus ij ifÙk;k¡ ihyh gksdj 
fxj tkrh gS vkSj Qfy;k¡ lw[kus yxrh gSA tc Qfy;ksa esa cht 
ds vUnj 15&18 izfr'kr ueh jg tk, rks gafl, ls ;k dEckbu 
gkosLVj ls Qly dh dVkbZ dj ysrs gSaA

e¡M+kbZ djus ds fy, lks;kchu ds c.My [ksr ls mBkdj 
vPNh izdkj lw[kk ysus pkfg,A e¡M+kbZ M.Mksa ;k VªSDVj ;k cSyksa 
}kjk dj ldrs gSaA lks;kchu dk cht eqyk;e gksrk gsA vr% 
e¡M+kbZ dHkh T;knk nokc ds lkFk ugha djuk pkfg, vU;Fkk 
chtksa ds VwVus dk Mj jgrk gSA

jksx  o  jksdFkke 
lks;kchu esa ewy xyu] iÙkh /kCCkk] jksfey QQw¡n] dyh 

>qylk dk jksx gks ldrk gSA bldh jksdFkke ds fy, MkbFksu 
,e&45 @ 2-5 xzke@yhVj ikuh dk 1000 yhVj ?kksy izfr 
gsDVs;j fNM+dko djuk pkfg,A ;fn ifÙk;k¡ ihyh gksdj lw[kus 
yx tkrh gSa rks blds jksdFkke ds fy, ckus ls 20] 30] 40 o 50 
fnu ckn 0-1 izfr'kr eSVkflLVkDl dk fNM+dko djuk 
ykHknk;d ik;k x;k gSA 

gkfudkjd dhV ,oa mudh jksdFkke 
lks;kchu esa fofHkUu dhVksa tSls& nhed] dtjk] tM+ Hk`ax 

vkfn dk izdksi gksrk gSA blds jksdFkke ds fy, fFkesV&10 th- 
nkusnkj nok dk 10 fd-@gs- dh nj ls cqvkbZ ds le; [ksr esa 
iz;ksx djuk pkfg, ;k DyksjksikbjhQkWl 20 izfr'kr bZ-lh- nok 
dh 2-5&3-0 yhVj ek=k dks 25 fdyksxzke ckyw esa feykdj 
[ksr esa vafre tqrkbZ ds le;  fNM+dko djuk pkfg,A

54



DCFR

ykgh 
mlds jksdFkke gsrq Mk,esFkks,V 30 izfr'kr 1-0 yhVj 

nok 1000 yhVj ikuh esa feykdj izfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A

Hk.Mkj.k 
cht dks Hk.Mkj esa j[krs le; cht esa 10 izfr'kr ls 

vf/kd ueh ugha j[kuh pkfg,A cht ds fy, j[ks nkuksa dks 
Fkhje o dSIVku vkfn ls mipkfjr djds j[kuk pkfg,A 

vf/kd le; rd Hk.Mkj esa vuktksa dks ugha j[kuk pkfg, 
vU;Fkk buesa [kVkl iSnk gks ldrh gSA cht mi;ksx ds fy, 
Hk.Mkj.k djrs le; xfeZ;ksa ds rst /kwi ls cpkuk pkfg, 
vU;Fkk vadqj.k {kerk izHkkfor gks ldrh gSA

mit 
mijksDr mUur rduhd viukdj 27&30 fDoaVy izfr 

gsDVs;j lks;kchu dh mit izkIr dh tk ldrh gSA

ßO;ogkj vxj vPNk gks rks eu gh eafnj gS] 
vkgkj vxj vPNk gS rks] ru gh eafnj gSA

fopkj vxj vPNs gSa rks] efLr'd gh eafnj gSA 
;g rhuksa vxj vPNs gSa rks thou gh eafnj gSÞ

55





DCFR

cktjk dh oSKkfud [ksrh

fo|kifr pkS/kjh] 'kSys'k dqekj] lat; dqekj ,oa vkj-ds- frokjh
Ïf"k foKku dsUnz] fcjkSyh] leLrhiqj

fo'o ds dbZ ns'kksa esa cktjs dh [ksrh izkphudky ls gh gks 
jgh gS] muesa ls Hkkjr Hkh ,d gSA ;g ,d ,slh Qly gS tks 
foijhr ifjfLFkfr;ksa ,oa lhfer o"kkZ okys {ks=ksa esa Hkh mxk;h 
tk ldrh gSA ns'k ds mÙkjh ,oa nf{k.kh {ks=ksa esa ;g xjhcksa ds 
Hkkstu dk eq[; L=ksr gSA cktjs esa izksVhu 11-6 izfr'kr ] olk 
2-5 izfr'kr] dkcksZgkbMªsV 67 izfr'kr] [kfut 2-7 izfr'kr 
RkFkk foVkfeu ß,Þ vkSj ßchÞ Ik;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gSaaA 
bldks gjs ,oa lw[ks (dM+ch) pkjs ds :Ik esa tkuojksa dks 
f[kyk;k tkrk gSA Hkkjr esa bldh [ksrh eq[; :Ik ls jktLFkku] 
egkjk"Vª] xqtjkr ,oa mÙkj izns'k esa dh tkrh gSA 

tyok;q
cktjk vkerkSj ij de o"kkZ okys {ks=ksa esa (40&75 lseh- 

okf"kZd o"kkZ) mxk;k tkrk gSA blesa lw[kk lgu djus dh 
vn~Hkqr 'kfDr gksrh gSA ikS/ks dh o`f¼ ds le; ue ,oa m".k 
tyok;q vPNh gksrh gS ysfdu] Qly esa Qwy yxus vkSj nkuk 
idus ds le; rst /kwi dh vko';drk gksrh gSA Qwyus ds 
le; o"kkZ dk gksuk bldh Qly ds fy, gkfudkjd gksrk gS 
D;ksafd o"kkZ ls ijkxd.k ds /kqyus ls ckfy;ksa esa nkus de curs 
gSaA vr% bldh [ksrh ds fy, lcls mi;qDr rkiØe 28&320 
ls-xzs- gksrk gSA

Hkwfe
cktjs dh [ksrh vPNh ty fudkl okyh lHkh rjg dh 

feVV~h esa dh tk ldrh gS ysfdu] cyqbZ nkseV feVV~h blds 
fy, vf/kd mi;qDr gksrh gSA 

mUur izHksn
cktjs dh vPNh mit ds fy, ns'k esa fuEufyf[kr ns'kh 

,oa ladj fdLesa iz;ksx esa yk;h tkrh gS
1- ds-oh-,p- (,e-,p-&1737)] th-oh-,p- (,e-,p-
&1055)] 86 ,e- 89 (,e-,p-&1747)] ,e-ih-,e-,p- 
(,e-,p-&1663)] 86 ,e- 86 (,e-,p-&1684)] 86 ,e- 
86 (,e-,p-&1617)] vkj-,p-ch-&173 (,e-,p-
&1446)] lh-tsM-ih- 9802] tokgj cktjk&3] tokgj 
cktjk&4 vkfnA

Hkwfe dh rS;kjh
jch dh Qly dVus ds ckn ,d tqrkbZ feVV~h iyVus 

okys gy ls dj nsuh pkfg,A blds ckn 2&3 ckj dYVhosVj ls 
tqrkbZ dj [ksr esa ikVk nsdj lery dj ysuh pkfg,A vafre 
tqrkbZ ds le; gh ty fudkl dh ukyh cuk ysuh pkfg,A ;fn 
feVV~h esa nhed yxus dh lEHkkouk gks rks 25 fd-xzk- izfr 
gsDVs;j dh nj ls Dyksjksik;jhQkWl nok dks [ksr esa fc[ksj dj 
feVV~h eas feyk nsuh pkfg,A

cht ,oa cht dh ek=k
ges'kk izekf.kr cht dk iz;ksx djuk pkfg,A izfr gsDVj 

ds fy, 4&5 fd-xzk- cht dh vko';drk gksrh gSA cht dh 
cqvkbZ ls igys 2-5 xzk-e- dkcsZUMkfte nok ls mipkfjr dj 
ysuk pkfg,A

cqvkbZ dk le; ,oa fof/k
o"kkZ izkjEHk gksus ls (twu ds vafre lIrkg) tqykbZ ds nwljs 

lIrkg rd bls iafDr;ksa esa (dwM+ksa esa) 2&3 lseh- xgjkbZ ij 
cqvkbZ dj nsuh pkfg,A cqvkbZ lhbMªhy e'khu ds }kjk djuk 
vPNk gksrk gSaA blesa le; dh cpr gksrh gSA iafDr ls iafDr dh 
nwjh 45 lseh- ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10&15 lseh- mi;qDr 
gksrk gSA oSls {ks=ksa esa tgk¡ o"kkZ nsj ls vkrh gS] ogk¡ cqvkbZ nsj ls 
djuk gh ykHknk;d gksrk gSA 

ikS/k jksi.k 
ekulwu nsj ls vkus ;k Hkkjh ,oa yxkrkj o"kkZ gksus ij 

cktjk dh [ksrh] ikS/k jksi.k fof/k ls djuk gh ykHknk;d gksrk 
gS vkSj mit Hkh vPNh feyrh gSA bl fof/k esa ikS/k'kkyk esa 
igys fcpM+k mxk;k tkrk gSA ikS/k'kkyk esa D;kfj;ksa dk vkdkj 
10 eh- yEck ,oa 1-0 eh- pkSM+k j[kk tkrk gSA ,d gsDVs;j [ksr 
dh jksikbZ gsrq mijksDr vkdkj ds 50 D;kfj;k¡ rS;kj dh tkrh gSA 
bl vkdkj ds ,d D;kjh esa 100 xzke cht 5 lseh- dh nwjh ij 
iafDr;ksa esa cks;h tkrh gSA fcpM+s ds ikS/ks 20&25 fnuksa esa jksikbZ 
djus ds fy, gks tkrs gSaA fcpM+k ds ikS/ks m[kkM+us ls rhu fnu 
iwoZ D;kfj;ksa esa flapkbZ dj nsuh pkfg, ftlls ikS/ks dh tM+ksa dks 
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{kfr u gksA eq[; [ksr esa ikS/ks dks 45 x 15 lseh- dh nwjh ij 
,d LFkku ij dsoy ,d fcpM+k jksik tkrk gSA jksikbZ ds rqjar 
ckn [ksr dh flapkbZ dj nsuh pkfg,A bl fof/k ls cktjs dh 
[ksrh mUgha fLFkfr esa dh tkrh gS tc cht }kjk cqvkbZ le; ls 
djuk lEHko u gksA

[kkn ,oa moZjd
cktjs dh [ksrh esa moZjdksa dh ek=k] mxk;h tkus okyh 

izHksnksa ,oa feVV~h dh moZjrk ds vuqlkj iz;ksx djuh pkfg,A 
oSls ns'kh mUur'khy izHksnksa esa 40&50 fdxzk- u=tu] 30&40 
fdxzk- QkWLQksjl ,oa 20&30 fdxzk- iksVk'k dh izfr gsDVs;j 
dh nj ls iz;ksx djuk pkfg, ysfdu ladj izHksnksa esa ;gh 
vuqikr 100&120 fdxzk- u=tu] 50&60 fdxzk- QkWLQksjl 
,oa 40&50 fdxzk- iksVk'k dh nj ls nsuk pkfg,A

dkcZfud@xkscj dh [kkn cqvkbZ ;k jksikbZ ls ,d eghuk 
igys tqrkbZ ds le; nsuk ykHknk;d gksrk gSA ysfdu moZjdksa 
dh dqy ek=k esa ls u=tu dk ,d frgkbZ Hkkx vkSj QkWLQsfVd 
,oa iksVkf'kd moZjdksa dh dqy ek=k cqvkbZ ds le; xgjs 
LFkkiu fof/k ls nsuk pkfg,A u=tu dh 'ks"k nks frgkbZ ek=k esa 
ls ,d frgkbZ cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn ,oa ,d frgkbZ Hkkx 
ckfy;k¡ fudyus le; nsus ls vPNh mit feyrh gSA

flapkbZ ,oa ty fudkl 
izk;% vlhfer {ks=ksa esa cktjs dh [ksrh o"kkZ ij gh fuHkZj 

djrh gS ijaUrq] cqvkbZ ds le; [ksr esa Ik;kZIr ueh dk gksuk 
vko';d gSA blds fy, iysok djds cktjs dh cqvkbZ djuh 
pkfg,A vktdy cktjs dh ladj izHksnksa dh Hkh [ksrh dh tk 
jgh gSA ,slh fLFkfr esa flapkbZ ds lk/ku dk gksuk furkar 
vko';d gSA [ksr esa feVV~h esa 50 izfr'kr ueh ds jgrs gh 
flapkbZ dj nsuh pkfg,A dHkh Hkh ikS/ks ueh dh deh ds dkj.k 
eqj>kus ugha pkfg,A [kM+h Qly esa ikuh dk teko ugha gksuk 
pkfg,] bldk Qly dh mit ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA 
vr% cqvkbZ ds le; gh ty fudkl dh ukyh cuk ysuh 
pkfg,A

fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k 
Qly dh izkjafHkd voLFkk esa [kjirokj dk izdksi 

vf/kd jgrk gSA vr% [ksr esa ,d&nks fujkbZ [kqjih ls dj nsuh 
pkfg,A [kM+h Qly esa igyh fudkbZ 20 fnuksa ckn djuh 
pkfg, vkSj mlh le; iafDr;ksa ls vf/kd ikS/kksa dh NVkbZ Hkh 
dj nsuh pkfg,A lkFk gh] o"kkZ okys fnuksa esa iafDr;ksa ds fjDr 
LFkkuksa ij vf/kd mx vk;s ikS/kksa dks m[kkM+dj jksikbZ dj nsuh 
pkfg,A [kjirokj ds jklk;fud fu;a=.k gsrq cqvkbZ ds rqjar 
ckn ;k 3 fnuksa ds vanj vadqj.k ls igys] ,aVªkftu nok dk 1 
fdxzk- lfØ; rRo izfr gsDVj dh nj 800&1000 yhVj iku+h esa 
?kksydj fNM+dko dj nsuh pkfg,A blds ckotwn Hkh ;fn 
[kM+h Qly esa pkSM+h iÙkh okyh [kjirokj mx vk;s rc cqvkbZ 
ds 25&30 fnuksa ckn 2&4 Mh nok dh 0-5 fdxzk- ek=k@gsDVj 
dh nj ls 400&500 yhVj ikuh esa ?kksydj iafDr;ksa ds chp esa 
fNM+dko djuh pkfg,A

j[kokyh 
ckfy;ksa esa nkus cuus ij fpfM+;ksa ds vkØe.k ls mit esa 

{kfr gksrh gSA vf/kd {ks= esa [ksrh gksus ij uqdlku de gksrk gSA 
vr% NksVs {ks=ksa esa j[kokyh vko';d gSA 

dVkbZ ,oa nkSuh
fdLeksa ds vuqlkj ikS/ks dh ckfy;k¡ 75&95 fnuksa esa id 

dj rS;kj gks tkrh gsA [kM+h Qly esa gWfl, dh lgk;rk ls 
ckyh dkVdj [kfy;ku esa lq[kk ysuk pkfg,A tc nkuksa esa ueh 
dh ek=k 20 izfr'kr gks rc ckyh dkVuh pkfg, ckfy;ksa dks 
[kfy;ku esa lq[kkdj cSy }kjk ;k Fkzslj ls nkSuh djuh pkkfg,A 
vkSj nkus dks /kwi esa lq[kkus ds ckn tc nkus esa 10&12 izfr'kr 
ueh gks rc Hk.Mkj.k djuk pkfg,A

mit 
ns'kh mUur'khy fdLeksa dh mit 15&20 fDoaVy ,oa 

ladj fdLeksa dh nkuksa dk vkSle mit 30&35 fDoaVy@gsDVj 
rd izkIr gksrh gSA gjk pkjk 250&300 fDoaVy ,oa dM+ch dh 
mit 80&125 fDoaVy izfr gsDVj rd gksrh gSA
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lefUor dhV ,oa jksx izca/ku
ruk Nsnd] nhed] izkjafHkd voLFkk esa dhV izHkkfor ikS/kksa dks m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A 

fVyLVj] chVy] ,u-,l-ds-bZ- 5 izfr'kr dk fNM+dko nks ckj djuk pkfg,A

bZ;jgsM vkfn ruk Nsnd ds vf/kd izdksi gksus ij dkcksZ¶;wjkWu mth nok dh 8&10 fdxzk-@gsDVj dh ,l-,y- dh 750 fe-

yh-ek=k@gsDVj dh nj ls 600 yhVj esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A
MkÅuh feYM~;w] jksx jks/kh izHksnksa dk iz;ksx djsaA

daMqvk jksx vkfn chtksa dks QQ¡wnuk'kd nok dkcsZ.Mkfte dh 3 xzke ek=k@fdyk cht nj ls mipkfjr dj cksvkbZ djuh 

pkfg,A
cqvkbZ ds 30 fnu ckn 0-2 izfr'kr eSUdkstsc dk fNM+dko MkÅuh feYM~;w ds fu;a=.k gsrq djuh pkfg,A

daMqvk jksx ds jksdFkke gsrq QlypØ viukuk pkfg,A 

dYys QwVus ij 0-15 izfr'kr okmVosDl ;k 0-10 izfr'kr IYkkUVoSDl nok dk fNM+dko ykHknk;d gksrk gSA

ßdksfV&dksfV daBksa dh Hkk"kk Tkux.k dh eq[kfjr vfHkyk"kk
fgUnh gS igpku gekjh fgUnh ge lcdh ifjHkk"kkÞ
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gekjs ns'k dh Ïf"k esa nyguh Qlyksa dk viuk ,d 
vyx egRo gSA 'kkdkgkjh Hkktu esa izksVhu dk eq[; L=ksr nky 
gh gSA fVdkÅ Ïf"k esa Hkh nyguh Qlysa ,d fo'ks"k ;ksxnku 
iznku djrk gSA ns'k ds fnu&izfrfnu cnyrs ifjn`"; esa c<+rh 
tula[;k dh j¶rkj] vkS|ksfxdhdj.k] uxjh; fodkl ds 
dkj.k ?kVrs Ïf"k ;ksX; Hkwfe] tyok;q ifjorZu vkfn tSlh 
fo'ks"k ifjis{; esaa] bl fo'kky vkcknh dks Hkkstu miyC/k 
djkuk fdlkuksa ,oa Ïf"k oSKkfudksa ds fy, ,d cgqr cM+h 
pqukSrh gSA lkFk gh] izfr bdkbZ O;fDr dks nyguksa dh leqfpr 
ek=k miyC/k ugha gksus okys dkj.kksa esa ls ;g ,d eq[; dkj.k 
gSA ;g ,d vk'p;Z fdUrq nq%[kn ckr gS fd gekjk ns'k nygu 
dk lcls cM+k mRiknd ns'k gksrs gq, Hkh ;gk¡ ds yksaxksa dh Fkkyh 
esa izksVhu dh deh ik;h tkrh gS vkSj os dqiks"k.k ds f'kdkj gksrs 
tk jgs gSaA vjgj ftls rqj Hkh dgrs gSa] ns'k esa puk ds ckn nwljk 
lcls egRoiw.kZ nyguh Qly gSA bldh [ksrh eq[; :Ik ls 
egkjk"Vª] e/;izns'k] xqtjkr] mÙkj izns'k dukZVd] vkU/kzizns'k] 
fcgkj] mM+hlk ,oa rfeyukMq esa dh tkrh gSA Hkkjr esa bldh 
[ksrh yxHkx 36-3 yk[k gsDVs;j esa dh tkrh gS vkSj bldh 
vkSlr mit 622 fdxzk- izfr gsDVs;j gSA

tyok;q
vjgj vknzZ ,oa 'kq"d nksuksa izdkj ds ifjfLFkfr;ksa esa 

mxk;h tk ldrh gS fd 'kq"d {ks=kas esa flapkbZ dh t:jr gksrh 
gSA Qly dh izkjafHkd voLFkk esa] ikS/kksa dh vPNh o`f¼ ds 
fy,] xeZ ,oa ue tyok;q dh vko';drk gksrh gSA vf/kd 
o"kkZ bldh [ksrh ds fy, vPNh ugha gksrh gS D;ksafd blesa 
mdBk jksx dk izdksi vf/kd gksrk gS ,oa jkbtksfc;e thok.kqvksa 
dh fØ;k'khyrk /kheh gks tkrh gSA vr% 75&100 ls-eh- 
okf"kZd o"kkZ okys {ks= bldh [ksrh ds fy, vPNh gksrh gSA 
ikS/kkas ij Qwy ,oa Qyh vkSj nkus cuus ds le; 'kq"d ekSle 
,oa rst /kwi dk gksuk vko';d gSA ikyk dk Qly ij 
gkfudkjd izHkko iM+rk gSA

Hkwfe 
vjgj dh [ksrh yxHkx lHkh izdkj dh feVV~h esa dh tk 

ldrh gS fdUrq ;g eq[; :Ik ls gYdh cyqbZ nkseV ,oa ue 

Hkwfe] ftldk ih-,p- mnklhu ls gYdk {kkjh; gks esa vPNh 
o`f¼ djrh gSA vjgj dh vPNh mit ds fy, vPNh ty 
fudkl ,oa ty/kkj.k {kerk okyh rFkk dSfY'k;e ;qDr feVV~h 
loksZÙke gksrh gSA

mUur izHksn
ns'k dh fofHkUu {ks=ksa ds fy, ogk¡ dh tyok;q ,oa feVV~h 

ds vuqlkj vjgj dh fofHkUu izHksn mxk;h tkrh gSA ;gk¡ eq[; 
:Ik ls fcgkj esa mxk;h tkus okyh izHksnksa dk o.kZu fd;k x;k 
gS& cgkj] ekyoh;&13] ujsUnz vjgj&1] jktsUnz vjgj&1] 
iwlk&9 ,oa 'kjn vkfnA

Hkwfe dh rS;kjh
xehZ ds ekSle esa feVV~h iyVus okys gy ls ,d xgjh 

tqrkbZ ds ckn 2&3 ckj dYVhosVj ls tqrkbZ djuh pkfg,A 
feVV~h dks HkqjHkqjk cukus] lery djus vkSj ueh laj{k.k ds 
fy, tqrkbZ ds ckn ikVk vo'; pykuk pkfg,A

cht ,oa cqvkbZ
 vjgj dh vdsyh Qly ds fy, 20 fd-xzk-@cht dh 
t:jr gksrh gSA cht ges'kk izekf.kd ,oa QQw¡nuk'kd (1 xzke 
dkcsZ.Mkfte@fd-xzk- cht dh nj ls) ls mipkfjr djds cksuk 
pkfg,A cqvkbZ ls Bhd igys 2 fe-eh- Dyksjksik;jhQkWl 
dhVuk'kd ,oa jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ 
djsaA [kjhQ Qly esa iafDr ls iafDr dh nwjh 70 ls-eh- ,oa 
cht ls cht dh nwjh 20 ls-eh- j[kuh pkfg,A flrEcj vjgj 
ds fy, cht nj 45&50 fd-xzk-@gsDVs;j iz;ksx djuk pkfg, 
,oa iafDr ls iafDr dh nwjh 30 ls-eh- vkSj cht ls cht dh nwjh 
15 lseh- j[kuk pkfg,A

cksus dk le;
cqvkbZ ds le; dk izHkko mit ij lh/kk iM+rk gSA vr% 

[kjhQ vjgj dks 15 twu ls 15 tqykbZ rd ,oa flrEcj vjgj 
dks 25 vxLr ls 15 flrEcj rd vo'; cqvkbZ dj nsuh 
pkfg,A 

vjgj dh oSKkfud [ksrh

lat; dqekj] vkj-ds- frokjh] 'kSys'k dqekj ,oa fo|kifr pkS/kjh
Ïf"k foKku dsUnz] fcjkSyh] leLrhiqj
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[kkn ,oa moZjd 
vjgj ;|fi nyguh Qly gS vkSj viuh u=tu dh iwfrZ 

jkbtksfc;e thok.kq }kjk Loa; dj ysrh gS ijUrq izkjaHk esa 
thok.kqvkas dh dk;Z {kerk c<+us rd ikS/kksa dh o`f¼ ds fy, 
us=tu dh t:jr iM+rh gSA vr% bldh Qly ls vPNh mit 
izkIr djus ds fy, 25 fd-xzk- u=tu] 45 fd-xzk- QkWLQksjl] 
20 fd-xzk- iksVk'k ,oa 20 fd-xzk- lYQj izfr gsDVs;j dh nj ls 
iz;ksx djuk pkfg,A blds vykok feVV~h esa ;fn ftad dh 
deh gks rks cqokbZ ds le; 25 fd-xzk-@gsDVs;j dh nj ls ftad 
lYQsV dk iz;ksx djuk pkfg,A

flapkbZ ,oa ty fudkl
[kjhQ dh Qly gksus ds dkj.k bl Qly esa flapkbZ dh 

vko';drk ugha iM+rh gS fdUrq] ;fn yEcs le; rd o"kkZ u gks 
;k lw[kk iM+ tk, rks ,d ;k nks gYdh flapkbZ djuh pkfg,A 
Qwy vkus ,oa nkuk cuus ds le; feVV~h esa ueh dh deh ugha 
gksuh pkfg,A [ksr esa cht dh cqvkbZ ds le; gh ty fudkl 
dk ukyk dh O;oLFkk dj ysuh pkfg, D;ksafd [ksr esa ikuh 
Bgjus ij mit esa Hkkjh deh gks tkrh gS vkSj ikS/ks lw[kus yxrs 
gSaA

fujkbZ&xqM+kbZ
vjgj dh vdyh cks;h x;h Qly esa 1&2 fujkbZ [kqjih 

ls djuh pkfg,A igyh fujkbZ] cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn 
djuh pkfg,A oSls jklk;fud fof/k }kjk [kjirokj fu;a=.k 
gsrq 1-0 fdxzk- oklkyhu nok dks 800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
cht cqvkbZ ls igys gh tqrkbZ ds le; 4&5 ls-eh- xgjkbZ esa 
feVV~h esa fNM+dko dj feyk nsuk pkfg,A

dVkbZ&eM+kbZ
Qly ds izHksn ds vuqlkj vjgj dh Qly 120&130 

fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA vxsrh Qly uoEcj 
fnlEcj esa ,oa nsj ls idus okyh izHksn ekpZ&vizSy esa dVkbZ ds 
rS;kj gks tkrh gSA Qly dks vPNh izdkj lq[kkdj] naMksa ls 
ihVdj nkuk fudky ysrs gSaA oSls eaM+kbZ ds fy, vktdy Fkzslj 
Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

mit ,oa Hk.Mkj.k 
[kjhQ vjgj ds izHksnksa dh mit 20&30 fDaoVy@ 

gsDVs;j rd ,oa flrEcj vjgj ds izHksnksa dh mit 20&25 
fDoaVy@gsDVs;j rd gksrh gSA

ikS/kk laj{k.k

gkfudkjd dhV 

1- Qyh Nsnd% blds dSVjfiyj gjs &dkys&ihys jax ds 
gksrs gSa vkSj Qyh ds vanj cuus okys nkuksa dks [kkrs gSaA 
blds jksdFkke ds fy, tc ikS/kksa ij 50 izfr'kr Qwy vk 
tk, rc izksQsuksQkWl nok dh 1500 fe-yh- izfr gsDVs;j 
dh nj ls 600&800 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djuh pkfg,A nwljk fNM+dko tc ikS/kksa ij 50 izfr'kr 
fNeh yx tk, rc Mk;esFkks,V 30 bZ-lh- dk 1-0 
yhVj@gsDVs;j dh nj ls ikuh dh mijksDr ek=k esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djuh pkfg,A

2- Qy eD[kh% bl eD[kh dk ykokZ eq[; :Ik ls 
gkfudkjd gksrk gS vkSj Qfy;ksa esa c<+rs gq, nkuksa dks [kkrk 
gSA blds jksdFkke gsrq bfeMkDyksjihM 17-8 izfr'kr nok 
dh 1-0 fe-yh- rhu yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 
fNM+dko djuh pkfg,A

jksx ,oa mldk fu;a=.k

1- mdBk jksx% ;g ,d feVV~h tfur jksx gS tks QQw¡n }kjk 
QSyrk gSA bl jksx esa ikS/ks dh tM+sa dkyh iM+ tkrh gS vkSj 
Vgfu;k¡ lw[kdj xy tkrh gSA blds fu;a=.k ds fy, 
jksxjks/kh izHksnksa dks yxkuk pkfg,A lkFk gh] ftl [ksr esa 
bldk izHkko gks ml [ksr esa vxys lky bls ugha cksuk 
pkfg,A [ksr esa ty fudkl dk Hkh leqfpr O;oLFkk gksuk 
pkfg,A cht dks mipkfjr dj gh cksvkbZ dh tkuh 
pkfg,A 

2- ifÙk;ksa ij /kCck ;k i=yka{ku% ;g Hkh ,d QQw¡n 
tfur jksx gS ftlesa ifÙk;ksa ij ihys ;k dkys jax ds /kCcs 
fn[kkbZ nsrs gSa vkSj ifÙk;k¡ eqM+ dj fxj tkrh gSA blds 
fu;a=.k ds fy, cht dks dkcsZ.Mkfte 2 xzke ;k 6 xzke 
VªkbdksMekZ izfr fdyks cht dh nj mipkfjr dj gh cksuk 
pkfg,A blds vykok eSudkstsc nok dh 2-5 xzke izfr 
yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djuh 
pkfg,A

3- ca>k jksx% ;g ,d fo"kk.kq tfur jksx gSA blesa ikS/ks ij 
ifÙk;k¡ vf/kd yxrh gS rFkk ikS/ks esa Qwy ,oa Qfy;k¡ ugha 
curh gSA ;g jksx ekbV uked dhV ds }kjk ,d ls nwljs 
ikS/kksa esa QSykrk gSA ml jksx ls cpko gsrq izHkkfor ikS/ks dks 
tM+ lesr m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A lkFk gh jksx 
jks/kh izHksn dk O;ogkj djuh pkfg,A
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 Hkwfe ij c<+rk ncko vkSj c<+rs ikfjfLFkfrd ladV ds 
eísutj Ïf"k&ckxokuh iz.kkyh esa fVdkÅiu cuk;s j[kuk ,d 
egRoiw.kZ eqn~nk gSA euq"; dh thfodk lqj{kk rFkk iks"k.k 
lqj{kk dks cuk;s j[kus ds fy, ckxokuh dks ,d dkjxj 
fodYi ds :Ik esa ns[kk tkrk gSA ;|fi ckxokuh Qlysa ns'k ds 
dqy Ïf"kr {ks=Qy ds 15 izfr'kr {ks=Qy ij mxk;h tkrh gS 
rFkkfi Ïf"k ls izkIr ldy ?kjsyw mRikn esa budk 30-4 izfr'kr 
;kssxnku gSA ;s Qlysa Ïf"k tfur dqy fu;kZr esa 37 izfr'kr 
va'knku djrs gSaA ckxokuh fo'ks"kdj NksVs vkSj lhekUr Ï"kdksa 
ds fy, fVdkÅ o vkfFkZd n`f"V ls vOOky m|e gSA bls izfr 
bdkbZ vknku mi;ksx lalk/ku mi;ksx ds en~nsutj vkSj vf/kd 
ykHkdj cukus ds iz;kl tkjh gSA vknku o lalk/ku miHkkssx 
n{krk vf/kd mit djus ds fy, mPp xq.koRrk ;qDr ckxokuh 
dh vko';drk gSA

ckxokuh ;kfu gkfVZdYpj QlyksRiknu esa gekjs ns'k dk 
lewps fo'o esa fo'ks"k ;ksxnku gS Qy rFkk lCth nksuksa ds 
mRiknu esa gekjs ns'k dk nwljk LFkku gSA blh çdkj vU; 
ckxokuh Qlyksa ds mRiknu esa ge fdlh ls de ughaA ijUrq 
varjkZ"Vªh; cktkj esa gekjs ckxokuh mRiknksa dh dher vU; 
ns'kksa dh rqyuk esa de vkadh tkrh gS] ;gh ugha dqN mRiknksa ds 
fu;kZr ij Hkh gekjh ljdkj dks jksd yxkuh iM+hA ckxokuh 
mRiknksa ds varjkZ"Vªh; cktkj ds pyrs gekjh ckxokuh 
ijEijkxr Lo:i èkwfey iM+us yxk gSA bl fo'kky leL;k dk 
lekèkku tks mHkjdj lkeus vk;k gS og gS ckxokuh dh 
vkèkqfud rduhdh :i ftls vkerkSj ij ßgk &Vsd 
gk£VdYpjÞ dgk tkrk gSA ;g ;g rduhdh l?ku ckxokuh 
iz.kkyh gSA blesa le; vkSj LFkku lkis{; vknku vkSj lalk/kuksa 
dk bl rjg laxr la;kstu fd;k tkrk gS fd izfr bdkbZ 
ikjEifjd mRiknu fof/k dh vis{kk vf/kd mRiknu izkIr gksA 
bl rduhdh ls ykxr dks de djuk gS ,oa mRikn vPNh 
xq.koRrk;qDr ,oa dhV o O;k/kh jfgr gksuk pkfg,A bl 
rduhdh esa izkÏfrd lalk/kuksa tSlsa ikuh] Hkwfe] okrkoj.k 
bR;knh dk nksgu de ls de fd;k tkuk lqfu';r gksrk gSA 
ckxokuh Qlyksa dk mRiknu c<+kus ds lkFk&lkFk vPNh 
xq.koÙkk okys mRiknksa dks iSnk djds fo'o O;kikj la?k esa viuh 

fQj ls èkkd tek ldrs gSaA ckxokuh dk ;gh vkèkqfud :i gh 
mUur ckxokuh ds uke ls tkuk tkrk gS] ;gh vkt gekjs ns'k ds 
fy;s lQyrk dh dq¡th gSA bl rduhd ds eq[; :Ik ls ?kVd 
lw{e&flapkbZ] IykfLVd dk mi;ksx] lajf{kr [ksrh] 
lw{e&çoèkZu] lVhd [ksrh] gksbMªiksfuDl] mPp l?kurk jksi.k] 
lesfdr iks"kd rRo izcU/ku] lesfdr uk'khtho izcU/ku] 
;kaf=dhj.k] tSo çkS|ksfxdh ,oa Qly çkS|ksfxdh gSaA

lw{e&flapkbZ
bl fof/k esa ikuh cw¡n&cw¡n :Ik esa ikS/ks dks miyC/k djk;k 

tkrk gSA blesa QOokjk] Qqgkj] lw{e&uyh] ia[kk&Qqgkj vkfn 
eq[; gSaA bl fof/k esa 70 ls 100 izfr'kr mit esa c<+ksRrjh rFkk 
70 izfr'kr ty dh cpr gksrh gSA ty mi;ksx n{krk c<+kus 
rFkk flapkbZ&ty dh c<+rh ekax iwjk djus ds fy, lw{e flapkbZ 
dk izpyu c<+ jgk gSA bl fof/k dk vf/kdre QSyko (34 
izfr'kr) Qy o`{kksa esa] blds ckn jksi.k ckxkuh Qlyksa (13 
izfr'kr) esa ,oa lfCt;ksa esa (14 izfr'kr) esa gqvk gSA vHkh rd 
86-21 (2016) yk[k gsDVs;j {ks=Qy lw{e flapkbZ ds 
vUrxZr yk;k x;k gSA 

IykfLVd dk mi;ksx
[ksrh esa IykfLVd ds mi;ksx dks iykfLVd [ksrh ds uke 

ls tkuk tkrk gSSA IykfLVd ckxokuh Qlyksa ds mRiknu o 
mRiknksa ds rksM+kbZ mijkUr izcU/ku esa vusd :i esa iz;ksx fd;k 
tkrk gSA gfjr x`g] tkyh x`g] Nk;k x`g ikS/k'kkyk] Nr 
ckxokuh] csekSle lCth] mRiknu] iyokj fcNkus] lw{e 
flapkbZ] izo¼Zu] vkfn esa IykfLVd dk mi;ksx gksrk gSA 
IykfLVd dk mi;ksx blds ?kuRo o eksVkbZ ds fglkc ls gksrk 
gSA ckxokuh esa IykfLVd ds dbZ egRroiw.kZ mi;ksx gSaA de 
j[kj[kko [kpZ] ty vkSj ÅtkZ dk n{k mi;ksx] rkiØe o 
vknzZrk esa mrkj&N<+ko jksduk] iks"kd rRoksa dk csgrj mi;ksx] 
ikS"kd rRoksa dk âkl cpko] e`nk dVko esa deh] [kjirokj dh 
l?kurk esa deh vkfn dk;ks± eas ikyhFkhu dk iz;ksx lQy ik;k 
x;k gSA

mPp&rduhdh ckxokuh ,oa  blds dkjd

fnus'k dqekj ;kno] ,e-,y- tk[kM+ ,oa ,e-vkj- pkS/kjh
,l-ds-,u- Ïf"k fo'ofo|ky; tkscusj
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lajf{kr [ksrh
rduhd dk leqfpr fodkl ,oa blls QlyksRiknu 

Hkkjr dh Ïf"k uhfr dk egÙoiw.kZ vax curk tk jgk gSA 
[kk|kUu ds ekeys esa ns'k Hkys gh LokoyEch gks pqdk gS] ijUrq 
ckxokuh Qlyksa ds mRiknu vkSj vko';drk esa cgqr vUrj 
gSA bl vUrj dks ijaijkxr ckxokuh }kjk ikVus ds fy;s ftrus 
Ïf"k ;ksX; {ks= dh vko';drk gS mruh c<+rh tula[;k ds 
dkj.k miyCèk djkuk laHko u gksxkA xzhu gkml rduhdh dk 
mi;ksx djus ls çfrdwy Ïf"k okys {ks=ksa esa vko';d Qlysa 
iSnk dh tk ldrh gSa ;gh ugha csekSleh lfCt;ksa ,oa vU; ikSèks 
Hkh vklkuh ls iSnk fd;s tkrs gSaA lajf{kr [ksrh dh n'kk esa mxkbZ 
xbZ lfCt;kWa /kwi] gok vkSj cjlkr ls lqjf{kr jgrh gSA bl ls 
Qly dk mRiknu vf/kd gksrk gSA gfjr x`g Qly dh vxsrh 
ifjiDork] mit] xq.koRrk vkfn esa o`f¼ djrk gSA ;g dqN 
jksx vkSj dhVksa ds vkØe.k dks Hkh de djrk gSA

lw{e&çoèkZu
lw{e&çoèkZu vkSj ç;ksx'kkyk esa ikniksa ds xq.kksa esa 

gsj&Qsj djus dh fofèk vHkh gky esa gh fodflr gqbZ gSA blus 
vkS|ksfxd çkS|ksfxdh dk :i ys fy;k gS fiNys nks n'kdksa esa 
bu rduhdksa us ckxokuh Qlyksa ds u;s vk;ke [kksys gSaA vkt 
ckxokuh djus okyksa dks cht ;k dye dh dks  deh ugha gSA 
^fV'kw dYpj* dh vkèkqfud rduhd bUgsa Hkkjh ek=k esa mEnk 
DokfyVh dh ikSèk lkexzh miyCèk djk jgh gSA ^thu 
bathfu;jh* rFkk çtuu dh mUur rduhdksa ds }kjk eupkgh 
xq.kksa okyh ckxokuh Qlyssa rS;kj dh tk jgh gSA tSls vfèkd 
yky rFkk T;knk ehBk rjcwt] fMLdks iihrk] de dM+ok 
djsyk] vfèkd fVdkÅ VekVj] fepZ vkfn lfCt;k¡] T;knk 
le; rd rjksrktk cus jgus okys Qwy vkfn peRdkj blh 
vkèkqfud rduhd ds gSaA bl rduhd ds }kjk gekjs ns'k esa 
vusd vkS|ksfxd dEifu;k¡ fofHkUu ckxokuh Qlyksa dh ikSèk 
rS;kj dj jgh gSaA

lVhd [ksrh
;g [ksrh dk ,d rjhdk gS ftlesa vknkuksa vkSj lalk/kuksa 

dk vf/kdre mi;ksx lqfuf'pr fd;k tkrk gSaA bl rduhdh 
esa [ksr dh voLFkk fo'ks"k dh ekax dks /;ku esa j[krs gq, [kkn] 
moZjd] flapkbZ ty] j{kh jlk;u tSls vknkuksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA blesa [ksr dh LFky] ;kfu dh LikWV fo'ks"k dh 
fofHkUUkrk ds vuqlkj fHkUudkjh izca/k izfØ;kvksa dks viuk;k 

tkrk gSA oSf'od LFky funsZ'kh iz.kkyh (Global Positioning 

system)] Hk Sxk sfyd lwpuk iz.kyh (Geographic 

Information System)] nwjLFk laosnd (Remote Sensing) 
mit i;Zos{k.k ;qfDr;kWa (Yield Monitoring Devices)] 
e`nk] ikS/kk] uk'khtho laosnd (soil, plant and pest 

sensors)] fHkUUk nj vuqiz;ksx rduhdh (Variable rate 

application technology)] vkfn lVhd [ksrh dh lgk;d 
?kVd rduhdh gSA  lw{e&flapkbZ] IykfLVd dk mi;ksx] 
lajf{kr [ksrh] lw{e&çoèkZu] lesfdr iks"kd rRo izcU/ku] 
lesfdr uk'khtho izcU/ku] ifjofrZr Qly ,oa Qly 
çkS|ksfxdh vkfn lVhd [ksrh dk fgLlk gSA

mPp l?kurk jksi.k
lkekU; jksi.k dh vis{kk izfr bdkbZ vf/kd ikS/kk yxkuk] 

l?ku jksi.k ds uke ls tkuk tkrk gSA orZeku esa tc Hkwfe euq"; 
dk vuqikr ?kVrk jgk gS] mPp l?kurk jksi.k iz.kkyh izpfyr 
fd, tkus dh vko';drk gSA ;g iz.kkyh y?kq vof/k ds 
lkFk&lkFk cgqokf"kZd izÏfr ds ikS/ks nksuks es izfr bdkbZ vf/kd 
mRikndrk iznku djrh gSA bl iz.kkyh esa ckSus ewyo`Uur o 
lkadqj fdLeksa] o`f¼ fu;kedksa dk iz;ksx ds lkFk&lkFk leqfpr 
l/kkbZ o dkV&NkV ,oa mi;qDr Qly izcU/ku izfØ;k,Wa dk Hkh 
/;ku j[kk tkrk gSA

lesfdr iks"kd rRo izcU/ku
moZjdksa dh miyCèkrk ds iwoZ ns'k esa tSfod [kknksa ds 

ekè;e ls [ksrh gksrh Fkh ijUrq gfjr ØkfUr ds mn~Hko ds lkFk 
moZjdksa dk vaèkkèkqUèk ç;ksx 'kq: gqvkA çFker;k rks ukbVªkstuh 
moZjdksa dk ç;ksx gqvk ijUrq èkhjs&èkhjs QkLQsfVd ,oa 
iksVsf'kd moZjdksa dk Hkh ç;ksx gqvkA ftlds dkj.k feVV~h ls 
çkIr fd;s tkus okys vU; iks"kd rRoksa dh eSaXuhf';e] lYQj] 
ftad] vk;ju] dkij] eSxuht] ekysfCMue] cksjku ,oa Dyksjhu 
dh lrr~ deh gksrh jgh vkSj ikSèkksa dks ;s rRo vko';drkuqlkj 
miyCèk ugha gks lds Qyr% vfèkdka'k {ks=ksa esa mRiknu esa 
Bgjko vk;k vkSj flafpr {ks=ksa esa mRiknu esa deh Hkh vk;hA 
e`nk ds thoka'k esa Hkh deh vk;hA Qyr% e`nk esa HkkSfrd 
jlk;fud ,oa tSfod fØ;kvksa esa ifjorZu gqvkA e`nk moZjrk 
dk larqyu bl çdkj fd;k tk; fd Qly dh Hkw[k ds vuqlkj 
mUgsa vko';d iks"kd rRo miyCèk gksrs jgs rFkk lEcfUèkr 
Qly dh okafNr mit Hkh feys vkSj e`nk LokLF; lqjf{kr jgsA 
blh dks vk/kkj ekudj lesfdr iks"kd rRo izcU/ku dh 
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vko';drk eglwl gqbZA blesa fVdkÅ vk/kkj ij ikS/ks ls 
vf/kdre mRikndrk izkIr djus ds fy, iks"kd rRoksa ds 
fofHkUu lzksrksa dk e`nk ds moZjkiu dks cuk,s j[krs gq, leqfpr 
mi;ksx fd;k tkrk gSA bl rduhdh esa ikS"kd rRoksa ds 
dkcZfud vkSj vdkcZfud lzksrksa dk bl izdkj la;kstu djrs gSa 
fd e`nk moZjrk esa cxSj âkl ds vf/kdre mit izkIRk gks ldsA 
vkt dkcZfud óksrksa esa tSfod [kknksa dk pyu c<+ jgk gSA 
blls ikS/ks ds }kjk e`nk ls vko';d lw{e o c`gn~ iks"kd rRoksa 
ds csgrj vo'kks"k.k o miyC/krk lqfuf'pr gksrh gSA tSfod 
[kknksa dh ekax yxkrkj c<+ jgh gSA bldh i;kZIr miyC/krk ds 
fy, iz;kl fd, tkus dh vko';drk gSA

lesfdr uk'khtho izcU/ku
;g rduhdh 'kL;kRed (cultural)] ;k af=d 

(mechanical)] jklk;fud o tSfod leLr fof/k;ksa dk 
uk'khtho izcU/ku gsrq lekos'k gSA pwWafd uk'khthoksa dh la[;k 
c<+rh tk jgh gS vkSj in~uqlkj jlk;uksa d iz;ksx Hkh tks LokLF; 
gkfudj gksus ds dkj.k lesfdr uk'khtho izcU/ku 
dhM+s&edksM+s fu;a=.k ds fy, csgrj fodYi gSA uk'kh thoksa 
ds fu;a=.k dh lLrh vkSj o`gn~ vkèkkj okyh fofèk gS tks 
uk'khthoksa ds fu;a=.k dh lHkh fofèk;ksa ds leqfpr rkyesy ij 
vkèkkfjr gSA bldk y{; uk'khthoksa dh la[;k ,d lhek ds 
uhps cuk;s j[kuk gSA bl lhek dks ^vkfFkZd {kfr lhek* 
(economic injury level) dgrs gSaA ,dhÏr uk'khtho 
çcaèku ,d ,slh O;oLFkk gS ftlesa Qlyksa dks gkfudkjd 
dhM+ksa rFkk chekfj;ksa ls cpkus ds fy, fdlkuksa dks ,d ls 
vfèkd rjhdksa dks tSls O;ogkfjd] ;kaf=d] tSfod rFkk 
jklk;fud fu;a=.k bl rjg ls Øekuqlkj ç;ksx esa ykuk pkfg, 
rkfd Qlyksa dks gkfu igqapkus okysa dh la[;k vk£Fkd gkfu 
Lrj ls uhps jgs vkSj jklk;fud nokbZ;ksa dk ç;ksx rHkh fd;k 
tk, tc vU; viuk, x;s rfjds ls lQy u gksaA

;kaf=dj.k
Ïf"k esa lLrs vkSj i;kZIr ek=k esa Jfedksa dks miyC/krk 

,d leL;k curh tk jgh gSA blesa ;kaf=dj.k dks lacy iznku 
fd;k gSA blesa fofHkUu iz{ks= fØ;kvksa dks Lopkfyr e'khuksa 
dh lgk;rk ls lEIkUu fd;k tkrk gSA vkt vusd dk;Z 
tSls&ikS/ks jksi.k gsrq xM~<+s dh [kqnkbZ] cqvkbZ] moZjd iz;ksx] 

jlk;uksa dk iz;ksx] [kjirokj fu;a=.k] la/kkbZ] dVkbZ&NVkbZ] 
flapkbZ] dVkbZ] mRiknksa dh NWVuh] eksehdj.k] lao"Bu vkSj 
ewY; lao¼u vkfn ;a=ksa dh lgk;rk ls iw.kZ fd, tkrs gSaA

tSo çkS|ksfxdh
ckxokuh Qlyksa esa tSo çkS|ksfxdh dh vuar laHkkouk,a 

gSaA ckxokuh Qlyksa esa jax] xaèk] xq.koÙkk vkfn esa FkksM+k lk 
ifjorZu Hkh cgqr O;olkf;d egÙo j[krk gSA vkuqokaf'kd 
ifjorZu] lw{e laoèkZu] tuu æO; dk ç;ksx'kkyk esa laj{k.k] 
flulhM çkS|ksfxdh] ,l-Vh-th- rduhd ls fo"kk.kq tSo 
moZjd] tSo dhVuk'kd] Qly dVkus ds ckn tSo çkS|ksfxdh 
vkfn ,sls {ks= gSa ftuls ckxokuh Qlyksa esa dkQh lqèkkj fd;k 
x;k gS rFkk Hkfo"; esa <sj lkjh laHkkouk,a gSaA vkuqokaf'kd 
bathfu;jh }kjk fofHkUu okafNr çtkfr;ksa }kjk djuk laHko gks 
x;k gS lsc dh Qly esa ,jchfu;k ,ehyksoksjk LdSc vkSj 
>qylk çfrjksèkh vkSj iihrs esa xksy èkCcs jksèkh thu çfrjksfir 
fd;s x;s gSa VekVj esa dijkthuh fdLeksa dk fodkl fd;k x;k 
gSA

Qly çkS|ksfxdh
Qyksa] lfCt;ksa rFkk Qwyksa dh rqM+ku ds ckn lgh <ax ls 

ns[kHkky u dh tk, rks dkQh uqdlku gks tkrk gSA gekjs ns'k esa 
Qyksa vkSj lfCt;ksa ds forj.k ds lkèku Bhd u gksus ds dkj.k 
çfro"kZ yxHkx 80 vjc #i;s dh Qy lfCt;k¡ lM+&xydj 
u"V gks tkrh gSaA rkts Qyksa ,oa lfCt;ksa dks fofHkUu mik;ksa }kjk 
ifj{k.k ds ewy fl¼karksa ds vuqlkj Qyksa ,oa lfCt;ksa dks 
{kfrxzLr djus okys ,atkbeksa vkSj lw{ethoksa dks fuf"Ø; ;k 
u"V djuk gksrk gSA blds vfrfjä iSdsftax Hk.Mkj.k vkSj 
O;kikj ds nkSjku lw{ethoksa dks iSnk u gksus nsuk vfr vko';d 
gSA Qyksa dh rqM+ku ds ckn dh tSo çkS|ksfxdh esa thu 
bathfu;jksa ds bLrseky dks c<+kok fn;k tk jgk gS vkSj thuksa dh 
Dyksfuax ls Qyksa dks idus dh vofèk c<+ jgh gSA Dyksfuax vkSj 
thu ifjorZu }kjk Qyksa dh rqM+ku ds ckn muesa jksxk.kqvksa ls 
gksus okyh gkfu ls cpk tk ldrk gSA Hkfo"; esa de ykxr dh 
ijkthuh fofèk }kjk Qyksa dks idkus ls nsj rd jksdk tk ldsxk 
rFkk T;knk le; rd rktk j[kk tk ldsxkA blls Qyksa vkSj 
lfCt;ksa dks rktk cspdj fdlku T;knk ykHk dekus esa 
dke;kc gksaA

Tky laj{k.k gks] ge lc dk ukjk 
rkfd larqfyr jgs] i;kZoj.k gekjs
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Ek'k:e ftls vkWe cksypky dh Hkk"kk esa [kqEc P;Ww Hkh 
dgk tkrk gS] ikSf"Vd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSaA e'k:e esa Ik;kZIr 
ek=k esa izksVhu] foVkfeUl o vFkok feujYl ekStwn gksrs gSaA 
e'k:e dh dbZ iztkfr;k¡ ikbZ 
tkrh gSa] ftlesa cVu Ek'k:e] 
vk;LVj e'k:e feYdh 
e'k:e] ds vykok cgqr 
lkjh esfMluy e'k:e] 
ftlesa f'kVkdss xSuksMekZ] 
dksfMlsIl dk mRiknu Hkh 
fd;k tk jgk gSA bu lc esa 
vk;LVj@feYdh Ek'k:Ek mRiknu dh rduhd cgqr ljy gSA 
vk;LVj e'k:e cgqr Lokfn"V] lqikP; o ikSf"Vd rRoksa ls 
Hkjiwj gSA mRrjk[k.M esa fiNys pkj&ik¡p o"kks± esa vk;LVj 
e'k:e dk mRiknu cgqr rsth ls c<+k gSA de ykxr] mRiknu 
dh ljy rduhd] Lokn ,oa ikSf"Vdrk ls Hkjiwj gksus ds dkj.k 
vke vkneh ds lkFk ;qokvksa dh :fp bl e'k:e ds mRiknu 
dh vksj c<h gSA <haxjh (vk;LVj) e'k:e [kkus esa Lokfn"V] 
lqikP;] eqyk;e rFkk ikSf"Vd rRokaas ls Hkjiwj gksrh gSA 

mRiknu dh fof/k 
<haxjh e'k:e dh cgqr lkjh iztkfr;k¡ ik;h tkrh gSaA 

ftUgsa 16&32°C rkiØe ij vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA 
<haxjh e'k:e mRiknu ds fy, 80&85% vknzZrk@ ueh dh 
vko';dRkk gksrh gSA bldh 
izeq[k ,oa izpfyr iztkfr;ksa 
es a Iywjk sV~l ltksjdktw] 
IywjksM~l ¶yksfjMk] IywŒ 
bjfUtkbZ] IywŒ vkLVªsVl] 
Iy w Œ  l s f iMl ]  Iy w Œ 
¶yscqysV~l vkfn izeq[k gSA

<h axjh e'k:e dh 
cgqr lkjh iztkfr;k¡ ikbZ 
tkrh gSaA ftUgsa 16&32°C 
rkiØe ij vklkuh ls 

mxk;k tk ldrk gSA <haxjh e'k:e mRiknu  ds fy, 80&85% 
vknzrk@ueh dh vko';dRkk gksrh gSA bldh izeq[k ,oa 
izpfyr iztkfr;ksa esa IywjksV~l ltksjdktw] IywjksM~l] IywŒ 
vkLVªsVl] IywŒ lsfiMl] IywŒ ¶yscqysV~l vkfn izeq[k gSA

<h axjh e'k:e dk s 
fdlh Hkh izdkj ds Ïf"k 
vo'ks"kksa tSls xsgww¡ dk Hkwlk 
/kku dh ijkyh] xUus @eDds 
dh ([kksbZ) lks;kchu@nkyksa 
ds Ïf"k vo'ks"kksa bR;kfn ij 
vklkuh ls mxk;k tk ldrk 
gSA bu lc esa xsgw¡ dk Hkwlk 
T;knk izPkfyr ,oa vklkuh ls 
miyC/k gk su s ds dkj.k 
T;knkrj mi;ksx esa yk;k 
tkrk gSA e'k:e mRiknu ds fy, Ikz;ksx esa yk, tkus okys 
Hkwls@iqvky dks 1-5&2Þ ds VqdMks esa dkV ysrs gSA ftls 16&18 
?k.Vs rd ikuh esa fHkXkks;k tkrk gSA Hkwlk fHkxkus ds fy, 200 
YkhŒ ds Mªe esa 10&12 fdyksxzke Hkwlk Mkyus ds ckn 100 YkhŒ 
ikuh ls Hkj nsrs gSa] ftls 16&18 ?ka.Vs rd fHkxksus ds ckn ikuh ls 
fudky dj fuFkkjus ds ckn Nk;k esa lq[kk;k fy;k tkrk gSA

mipkj djus dh fof/k 
e'k:e mRiknu esa lkQ&lQkbZ dk cgqr /;ku j[kus dh 

vko';drk gksrh gS] blfy, ge tks Hkh Ïf"k vo'ks"k Hkwlk 
bR;kfn mi;ksx esa ykrs gS] 
mldks mipkfjr djus ds ckn 
gh iz;ksx esa yk;k tkrk gSA
mipkj djus dh eq[;r% rhu 
fof/k;kW izpfyr gSA
1- ik'pqjhÏr djukA
2- H k ki } kj k  mipk fjr 

djukA
3- jklk;fud mipkjA 

<haxjh (vk;LVj) e'k:e dk mRiknu dSls djsaaa\

vkjŒlhŒ tks'kh
b.Mks Mp e'k:e izkstsDV] T;ksyhdksV
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1- ik'pqjkbZts'ku fof/k esa Ikz;ksx esa yk, tk jgs dPps eky 
(Raw Material) dks vPNh rjg ls fHkxksus ds ckn cUn 
dejs esa 70&80°C rkiØe ij 4 ?ak.Vs ik'pqjhÏr fd;k 
tkrk gSA bl fof/k ls cVu Ek'k:e dh dEiksLV dks Hkh 
ik'pqjkbZts'ku fd;k tkrk gSA bl fof/k eaas yksxks ds ikl 
ikÏpqjkbZts'ku d{k dh lqfo/kk gksuh pkfg, rHkh iz;ksx 
esa yk;k tk ldrk gSA T;knkrj yksxksa ds ikl 
ik'pqjkbZts'ku d{k dh lqfo/kk ugh gksus ds dkj.k bldk 
mi;ksx cgqr de fd;k tkrk gSA O;olkf;d :Ik ls 
<haxjh e'k:e ds mRiknu dh ;g rduhdh lcls vPNh 
gSA 

2- Hkki }kjk mipkfjr djus ds fy, xhys Hkwls dks [kkSyrs gq, 
ikuh esa 5&7 feuV rd mckyk tkrk gSA  ftlds ckn Hkwls 
dks fudkydj Nk;k esa lq[kkus ds ckn LikWfuax (fctkbZ) 
djus dk dk;Z fd;k tkrk gSA ;g fof/k [kphZyh gksus ds 
dkj.k cgqr de iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA

3- jklk;fud mipkj dh rduhdh lcls ljy ,oa 
O;ogkfjd ekuh tkrh gSA 200 yhŒ esa Mªe bl fof/k es 
10&12 fdyksxzke Hkwls dks esa Mkydj 100 YkhŒ ikuh ls 
Hkj nsrs gS] ftlesa 125 ml ftlesa 125 ml ?kksy cukdj 
Mªe esa feyk fn;k tkrk gSA QkeZYkhu ,oa 7&50 gm 
cSoLVhu dk jlk;u ds vPNh rjg ls feDl djus ds fy, 
,d ydMh ds yEcs M.Ms ls fgykdj feyk fn;k tkrk 

gS] rkfd jlk;u dk ?kksy iwjs Mªe esa leku :Ik ls fey 
tk,A blds ckn Mªe dk eqg IykfLVd dh pknj vFkok 
<Ddu ls lhy dj fn;k tkrk gS] rkfd QkeZyhu dh 
egd Mªe ls ckgj ugh vkus ik;sA 16&18 ?k.Vs ckn Mªe 
ls Hkwls dks fudkydj 4&5 ?k.Vs Nk;k es lq[kkus ds ckn 
LikWfuax (fctkbZ) dk dk;Z fd;k tkrk gSA

fCktkbZ@LikWfuax dSls djsa
vPNh rjg ls Hkhxs gq, Hkwls dks] ftlesa 58 ls 60 izfr'kr 

rd ueh dh ek=k gks] dks lkQ Q'kZ rFkk IykfLVd dh pknj esa 
QSykdj lq[kkus ds fy, j[k nsrs gSA ,d Vc esa LikWu (cht) 
dks fudkydj vkil esa fpids gq, nkuksa dks gYds gkFk ls 
vyx djus ds ckn esa QSyk;s gq, Hkwls ds mij fNMd nsaA Hkwls 
esa LikWu dks gYds gkFkksa ls feDl djus ds ckn ikyhFkhu ds FkSyksa 
esa Hkj nasA Hkjrs le; gYds gkFkksa ls nckrs jg]s rkfd lkexzh ds 
chp esa [kkyh LFkku vFkok gok uk jgsA cSxksa dks vPNh rjg ls 
Hkj dj flys.Mjhdy vkdkj nsA 10 fdyksxzke Hkwls esa 
1000gm LikWu Ik;kZIr gksrk gSA Hkwlk Hkjus ds fy, 55X35 cm 
ds FkSyksa dks iz;ksx esa yk;k tkrk gSA vko';drkuqlkj FkSykas dk 
lkbZt NksVk@;k cM+k fd;k tk ldrk gS] ysfdu /;ku jgs <haxjh 
mRiknu ds fy, flys.Mjhdy cSx dk gh iz;ksx djuk pkfg,A

vPNh rjg ls Hkjs gq, cSxksa dk eqWg lqryh ls VkbZV ckW/k dj 
cSxksa ds nksuks rjQ 10&12 fNnz dj nsA Nsn djus ds fy, 
isfUly ds vkdkj dh ydM+h dk mi;ksx dj ldrs gS]ftls 
fNnz djus ls igys QkehZu ls mipkfjr djuk vko';d gSaA 
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ekb£lfy;e dk QSyko@mRiknu
vPNh rjg ls fctkbZ fd;s gq, cSxkas dks igys ls rS;kj ,oa 

QkeZyhu ls mipkfjr fd;s gq, d{k esa j[k nsaA dejs ds vUnj 
cSxks dks ydM+h@ckWl dh lgk;rk ls cus gq, jSdkas vFkok 
IykfLVd dh Mksjh ls rS;kj gSfxax flLVe ij Hkh j[k ldrs gSaA 
cSxks dks 12&15 fnu rd cUn dejs esa j[ks d{k dk rkieku 
25&28°C rd fu;af=r djsA bl nkSjku d{k esa fdlh izdkj 
dk Lizs vFkok izdk'k dh vko';drk ugh gksrh gSA fuf'Pkr 
rkiØe esa 12&15 fnu es cSxksa esa ekb£lfy;e vPNh rjg ls 
QSy tkrk gSA ftuesa 2&3 fnu ds vUnj fiugsM~l vkus ykrs gSaA 
mRiknu dh vof/k esa 3&4 ?k.Vs izdk'k ,oa lkQ gok dh 
vko';drk gksrh gSA ftlds fy, f[kMfd;k¡ [kksyus ,oa ykbZV 
tykus dh vko';drk gksxhA dejs esa 80&85 izfr'kr rd 
ueh cuk;s j[kus ds fy, lkQ ikuh dk Lizs djsA bl izdkj 
6&7 fnu esa fiugsM~l e'k:e ds N=d dk vkdkj ys ysrs gS] 
ftUgs fdukjksa ij eqM+kus ls igys rksM+ fy;k tkrk gSA

mit@iSnkokj 
mijksDr fof/k ls rS;kj cSxksa esa 40&45 fnu rd e'k:e 

dk mRiknu fy;k tk ldrk gSA deh dk j[k&j[kko] 

lkQ&lQkbZ] iz;ksx esa ykbZ tkus okyh lkexzh dh xq.koRRkk ds 
vuqlkj 50&70 izfr'kr rd mRiknu fy;k tk ldrk gSA rS;kj 
e'k:e ds N=dksa dks nk;s vkSj ck;ssa ?kqekdj rksM+ fy;k tkrk 
gSA ftlesa ls fpids gq, Hkwls bR;kfn dks gVkdj lQkbZ ls iSd 
dj ysrs gSaA <haxjh e'k:e dh iSfdax ikyhFkhu cSx vFkok 
IykfLVd dh Vsª]@ckDl esa fd;k tkrk gSA vko';drkuqlkj 
cktkj dh ekax ds vuq:Ik 200 xzk- ls 500 xzk- rd dh iSfdax 
dh tk ldrh gSA 

foi.ku@ek£dfVax
vPNh rjg ls iSad fd;s gq, e'k:e dks O;fDrxr lEidZ 

dj fcØh djuk T;knk ykHknk;d gSA rS;kj iSdsV~l dks 
fMikVZes.Vy LVksj] nw/k@Ýkstu foØsrkvksa] gksVy] jsLVksjsUV 
vFkok dk;kZy;ksa esa Hkh cspk tk ldrk gSA ftruk lEHko gks 
e'k:e dks rktk gh foØ; djus dk iz;kl djsaA rktk e'k:e 
dh fcØh ugh gksus dh n'kk esa <haxjh e'k:e dks lq[kkdj Hkh 
cspk tk ldrk gsSA lq[kkdj rS;kj dh xbZ e'k:Ek dk ikoMj 
cukdj Hkh cspk tk ldrk gSaA ftldk mi;ksx fofHkUu izdkj 
ds lwi] fcLdqV ,oa cfM+;k cukus esa fd;k tkrk gSA

f'k{kk dk ugha gS dksbZ eksy gS thou dh Hkk¡fr vueksy
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vyaÏr ikS/kksa dk mRiknu rFkk O;kikj tksfd igys ,d ekyh ds dk;Zdykiksa rd gh lhfer FkkA orZeku esa fo'ks"k m|ksx dk 
LFkku izkIr dj pqdk gSA orZeku le; esa iq"i mRiknu vU; Qlyksa dh rqyuk esa cgqr gh ykHkizn gqvk gSA fiNys n'kd esa iq"i 
O;olk; esa fo'ks"k o`f} gqbZ gSA mRrjk[k.M+ ds iq"Ik mRikndksa us oSKkfud <ax ls iq"Ik mRiknu vkjEHk dj fn;k gSA vUrjkZ"Vªh; 
cktkj esa xqykc] dkjus'ku] xqynkmnh] XysfM;ksyl] tjcsjk] fyfy;e] vkfdZM~l] ,UFk;wfj;e eq[; iq"Ik gSaA fo'o esa 140 ls 
vf/kd ns'kksa esa bl le; iq"i O;oLlk; gks jgk gSA gkyS.M fo'o dk lcls cM+k dVs Qwyksa dk fu;kZrd gS rFkk iq"iksRiknu es Hkh 
bldk LFkku izFke gSA dsUnz rFkk jkT; ljdkj dh vkfFkZd uhfr;ksa us iq"i O;olk; esa mRlkfgr O;fDr;ksa dks fu;kZr djus okyh 
bdkbZ dks LFkkfir djus ds fy;s izksRlkfgr fd;k gSA Hkkjrh; iq"i rFkk iq"i mRikndksa dk cktkj ;wjksi (teZuh] gkyS.M rFkk 
baXyS.M) vesfjdk] [kkM+h ns'kksa rFkk tkiku esa gSA mRrjk[k.M esa nsgjknwu] uSuhrky] vYeksM+k] m|e flag uxj ,oa fVgjh vkfn 
eq[; iq"i mRiknd tuin gSaA mRrjk[k.M+ esa iq"i dh vikj laHkkouk,a gSaaA orZeku esa tuin uSuhrky ds vUrxZr 122-73 gsŒ 
{ks=Qy esa iq"i dh [ksrh gksrh gSA ftlesa 28-86 eSfVªd Vu iq"i rFkk 1403-00 yk[k Likbd dk mRiknu gks jgk gSA tuin 
uSuhrky esa fofHkUu ;kstukvksa ds vUrxZr o"kZ 2003&04 ls vc rd 271000 oxZehVj ikyhgkml dk fuekZ.k djk;k tk pqdk gSA 
tks Hkfo"; esa iq"i mRiknu esa egRoiw.kZ ;ksxnku iznku djsxkA tuin uSuhrky esa orZeku esa dV Iykoj ds vfrfjDr fofHkUu 
iztkfr;ksa esa iq"i dk NksVs xeyksa esa mRiknu gks jgk gS ftldh vkiwfrZ mRikndksa }kjk fnYyh] yqf/k;kuk] p.Mhx<+] lgkjuiqj] 
y[kuÅ] xksj[kiqj vkfn 'kgjksa esa fd;k tk jgk gSA

XySfM;ksyl
vaxzsth uke& XySfM;ksyl 
oSKkfud uke& XySfM;ksyl fLilht
dqy& bfjMslh
mn~xe LFky& eSfDldks

XySfM;ksyl dk uke ySfVu 'kCn XySfM;l ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS ßryokjÞ XySfM;ksyl dh ifRr;k¡ rYkokj tSlh 
gksrh gSA blfy, bldks ßlksMZ fyyhÞ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA XySfM;ksyl dh [ksrh fnu izfrfnu yksdfiz; gksrh tk jgh gSA 
mRrjk[k.M+ ds e/; ,oa ÅWps ioZrh; {ks=ksa esa bldh [ksrh ml le; dh tkrh gS tc eSnkuh {ks=ksa es izfrdwy tyok;q gksus ds dkj.k 
bldh [ksrh fcYdqy gh laHko ugha gksrh gSA blh dkj.k bu {ks=ksa es iSnk fd;s x;s Qwy cs&ekSleh gksus ds dkj.k eSnkuh {ks=ksa esa 
vPNsa Hkkoksa ij fcdrs gSaA 

Hkwfe ,oa tyok;q
XySfM;ksyl dh lQy [ksrh ds fy, ty fudkl okyh cyqbZ nkseV feV~Vh] FkksMh vEyh; ftldk ihŒ,pŒ eku 5-5 vkSj 6-

5 ds chp gks mi;qDr jgrh gSA XySfM;ksyl dh [ksrh ds fy, [kqyh /kwi okyh txg dk p;u djuk pkfg,A igkM+h {ks=ksa esa nf{k.kh 
<+yku okys LFkku bldh [ksrh ds fy, mi;qDr ekus tkrs gSaA bldh vPNh o`f} ds fy, 18&25° lsfYl;l rkieku mRre jgrk gSA

fdLesa
XySfM;ksyl dh yxHkx 30000 fdLesa miyC/k gSaA bldh dqN vPNh ,oa mUur fdLesa fuEufyf[kr gSa%&

Ykky & vkLdj] ÝsUMf'ki] eSyksMh] flyfo;k] jsM lqfize] VªsMjgkuZA
xqykch &  lqfp=k] fQMsyks] lej iyZ] fMLdks fiad] 'kksHkk] vesfjdu C;wVhA
vksjsat & jkst lqfize] lsUlsjs] fiVj fi;ZlA
cSaxuh & fdaxfy;j] dkiWj fdax] gjeStsLVh] e;wjA
ihyh & Vksikt] lulkbu] uksokyDl] tSLVj] foDl Xyksjh] Vkiczkl] vjdk xaxk] vjdk dkosjhA
lQsn & vesfjdu OgkbV] vIljk] OgkbV ÝSUMf'ki] OgkbV izksLisfjVh ,ElVZMeA

mRrjk[k.M esa O;olkf;d iq"Ik&XySfM;ksyl ds 
mRiknu dh rduhd

gjh'k pUnz vk;kZ
eq[; m|ku dk;kZy;] fodkl Hkou] Hkherky
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[kkn ,oa moZjd 

izdkj izfr oxZ ehVj izfr ukyh izfr gSDVsvj
Xkkscj dh [kkn 4&5 fdxzkŒ 8&10 dqŒ 400&500 dqŒ 
ukbVªkstu 30 xzke 6 fdxzkŒ 300 fdxzkŒ 
QkWLQksjl 20 xzke 4 fdxzkŒ 200 fdxzkŒ
iksVk'k 20 xzke 4 fdxzkŒ 200 fdxzkŒ

[ksrh dh rS;kjh ds ckn xkscj dh lM+h gqbZ [kkn] QkWLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k Hkwfe esa vPNh rjg feyk,aA vk/kh 
ukbVªkstu rhu ifRr;k¡ vkus ij rFkk 'ks"k vk/kh 6 ifRr;k¡ vk tkus ij Mkyuh pkfg,A 4&5 ifRr;k¡ vk tkus ij 2 xzke ;wfj;k izfr 
yhVj ikuh esa ?kksydj izR;sd 15 fnu esa vUrj ij fNM+dko djus ls iq"i Likbd vPNs xq.oRrk okys izkIr gksrs gSaA

danksa (dkElZ) dh cqokbZ
Qwyksa dh vPNh iSnkokj ysus ds fy, 4 lsehŒ ;k blls 

vf/kd O;kl ds dUnksa dk pquko djuk pkfg,A /kkrq jfgr] mBh 
gqbZ Økmu okys dkElZ QysV dkElZ ls vPNs xq.koRrk okys gksrs 
gSaA dUnksa dh vkilh nwjh 15 lsehŒ ,oa drkj dh nwjh 30 lsehŒ 
gksuh pkfg, dUnksa dks 6&8 lsehŒ xgjkbZ ij cksuk pkfg,A

izoZ/ku
XySfM;ksyl dk izo/kZu dUnksa (dkElZ) rFkk y?kq dUnksa (dkeZysV~l) }kjk fd;k tkrk gSA Qly iwjh gksus ij ikS/kksa ds uhps 

izk;% ,d cM+k dUn rFkk dbZ NksVs&NksVs y?kq dUn fudyrs gSaA y?kq dUnksa ls 2 o"kks± ds ckn iq"Ik ;ksX; dUn izkIr fd;s tk ldrs gSaA

flapkbZ
XySfM;ksyl esa flapkbZ dh vof/k tyok;q {ks=] feV~Vh vkSj o"kkZ ij fuHkZj djrh gSA ir>M+ ,oa clar ½rq esa 10 fnu ds 

vUrjky ij rFkk xzh"e ½rq esa 5 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djuk pkfg,A iRrh vkus dh voLFkk esa rFkk Likbd cuus ds le; 
flapkbZ dh fo'ks"k vko';drk gksrh gSA

dUn jksi.k ,oa Qwy vkus dk le; 

{ks= jksikbZ dk le; Qwyus dk le; 
fupys {ks= vxLr ls uoEcj uoEcj ls vizSy 
e/;e Å¡pkbZ okys ioZrh; {ks= Qjojh ls vizSy vizSy ls vDVwcj 
Å¡ps ioZrh; {ks= vizSy ls twu tqykbZ ls vDVwcj 

Xykl gkml@ikWyh gkml esa o"kZ Hkj [ksrh dh tk ldrh gSA

izHkkoh fcUnq
 vPNh rjg vadqj.k ds ckn flapkbZ djuh pkfg, rFkk izR;sd flapkbZ ds ckn fujkbZ xqM+kbZ djuh pkfg,A
 tc ikS/ks 20 lsehŒ ls Å¡ps gks tk;sa ml le; 10&15 lsehŒ dh Å¡pkbZ rd feV~Vh p<+k nsa ftlls ikS/ks gok ;k o"kkZ ls uhps u 

fxjsaA
 ftu iztkfr;ksa ds Likbd T;knk yEcs gks tkrs gSa ;k ruk detksj iM+ tkrk gSa mUgsa ckal ds 1-5 ehŒ yEcs M.Mksa ls lgkjk nsaA 

le; ij LVsfdax djus ls Likbd fcYdqy lh/ks jgrs gSaA

{ks=Qy vkSlr dUnksa dh la[;k
izfr oxZ ehVj 22 
izfr ukyh 4400
izfr gsDVsvj 2]20]000
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Qwyksa dh rksM+kbZ
XySfM;ksyl dh iq"i MafM;ksa dks dkVrs le; fUkEu ckrsa /;ku esa j[kuk pkfg,%

 LFkkuh; cktkj ds fy, Qwyksa dh MafM;ksaa dks ml le; dkVuk pkfg, tc fupyh ia[kqM+h f[ky tk, rFkk nwj dh eafM;ksa ds 
fy, tc lcls fupyh ia[kqMh dsoy jax fn[kk,] rc dkV ysuk pkfg,A

 dsoy lqcg ;k 'kke tc /kwi ugha gks Qwyksa dks dkVuk pkfg,A
 Likbd dkVus ds fy, rst /kkj okyk pkdw iz;ksx djuk pkfg,A

Qwyksa dh rqM+kbZ ds mijkUr izcU/ku
 XySfM;ksyl dh Likbd dks ikS/kksa ls dkVus ds rqjUr ckn rkts ikuh esa j[kdj LVksj esa yk;k tkuk pkfg,A
 LFkkuh; cktkj esa Qwy Hkstus ds fy, 60 lsfYl;l rkieku ij rFkk nwj dh ef.M;ksa ds 2-30 lsfYl;l ls 2-80 lsfYl;l 

rkieku ij lIrkg Hkj ds fy, j[kk tk ldrk gSA
 ;fn 1&2 fnu Hk.Mkj.k djuk gks rks 4-50 lsfYl;l rkieku ij Hk.Mkj.k fd;k tkrk gSA
 Qwyksa dh vk;q c<+kus ds fy, bUgsa 400 ihŒihŒ,lŒ 8 ,pŒD;wŒlhŒ 4 izfr'kr phuh ds ?kksy esa j[kk tkrk gSA
 LFkkuh; ef.M;ksa ds fy, Qwyksa dks ckfYV;ksa esa Hkjdj rFkk nwj dh ef.M;ksa ds fy, Qwyksa dks V~;wc ykbV ds fMCcksa (1-2 ehŒ 

yEcs] 60 lsehŒ pkSM+s rFkk 30 lsehŒ Å¡ps) dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

xzsfMax

xzsM Likbd dh yEckbZ lsehŒ Ikzfr Likbd Qwyksa dh la[;k
QSUlh 107 ls vf/kd 18&21
Lis'ky 96&107 18
LVS.MMZ 81&96 15
;qfVfyVh 81 ls de 10 

mit
cks, tkus okys dUnksa dh la[;k ls 85 izfr'kr Qwy fcØh ;ksX; izkIr gksrs gSaA

izfr ukyh izfr gSDVsvj
Qwyksa dh mit 3740 Likbd 187000 Likbd
dUnksa dh mit 4400 220000
Yk?kq dUnksa dh mit 12-5&13-75 fdxzkŒ 625&657-5 fdxzkŒ

izeq[k jksx

¶;qtsfj;ejkV
ifRr;k¡ Åijh Hkkx ls ihyh iM+us yxrh gSa rFkk ckn esa ruk Hkh ihyk iM+ tkrk gS rFkk ikS/kk lw[kus yxrk gSA

fu;U=.k
 dUnksa dk Hk.Mkj.k 'kq"d ,oa BaMs LFkku ij 4&8 fMxzh lsfYl;l rkieku ij dsoy ,d rg cukdj djsaA
 dkjosUMkfte (0-1 izfr'kr)] eSYdksto (25 izfr'kr) ds ?kksy ls mipkfjr dj ysaA
 y{k.k fn[kkbZ nsus ij dkjosUMkfte (0-1 izfr'kr)] Fkhje (0-3 izfr'kr)] fouksfey (0-1 izfr'kr) vFkok dSIVku (0-3 

izfr'kr) ds ?kksy ls e`nk dks mipkfjr djsaA
 jksx jks/kh iztkfr;ksa tSls OgkbV izksLisfjVh] lksosfu;j] ,izhdksV Xyks] vycsyk] ;yks lqizhe e;wj viksyks] jkst lqizhe bR;kfn 

dk jksi.k djsaA
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dUn lM+u
Hk.Mkj.k ds le; dUnksa ij QQw¡n ls dkys /kCcsa iM+ tkrs gSa ftlls iRrs ihys iM+ tkrs gSa vkSj Qwyksa ds Likbd Hkh NksVs vkdkj 

ds curs gSaA

fu;U=.k
 Hk.Mkj.k ds le; dUnksa dks ckgjh pksV ls cpk;saA
 cqokbZ ls iwoZ dUnksa dks dkjosUMkfte (0-1 izfr'kr) vFkok cksMksZfeDPkj (4%4%50) ls mipkfjr djsaA

usd jkV (cSDVhfj;y LdSo)
blesa ifRr;ksa ij NksVs xksy xgjs Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSaA ckn esa /kCcksa okys LFkku esa ifRr;ksa ds fupys Hkkx ls lM+u izkjEHk 

gks tkrh gS ftlls ckn esa Likbd Hkh usd jhtu ls uhps fxj tkrh gSaA

fu;U=.k
 LoLFk dUnksa dk jksi.k djsaA
 dUnksa dk Hk.Mkj.k 'kq"d rFkk B.Ms LFkku ij djsaA
 jksx ds y{k.k izdV gksus ij LVªsIVkslkbDyhu (100 ihŒihŒ,eŒ) dk fNM+dko djsaA
 jksi.k ,oa Hk.Mkj.k ls iwoZ dUnksa dks LVsªIVkslkbDyhu (200 ihŒihŒ,eŒ) ds ?kksy esa 2 ?kaVs rd mipkfjr djsaA

XysfM;ksyl dh [ksrh dh mRiknu ykxr (izfr gSŒ) 

ØŒlaŒ en dk uke O;;@izfr ukyh (#Œ) esa O;; #Œ@gSŒ
1- dkElZ @ 3-00 izfr (2200 dkElZ) 13200-00 660000-00
2- Hkwfe dh rS;kjh 2 tqykbZ 100-00 5000-00
3- D;kfj;k¡ cukuk 35 etnwj izfr gSŒ 140@&#Œ izfr etnwj dh nj ls 98-00 4900-00
4- feV~Vh p<+kuk o fujkbZ&xqM+kbZ 25 etnwj@gSŒ 70-00 3500-00
5- xkscj dh [kkn 400 dqUVy 100 #i;s izfr dqUVy dh nj ls 800-00 40000-00
6- ikS/k lqj{kk 50-00 2500-00
7- flapkbZ (rhu) 200-00 10000-00
8- Qwyksa dh dVkbZ] iSfdax o <qyku #Œ 0-20 izfr Likbd dh nj ls 748-00 37400-00

dqy ;ksx 15266-00 763300-00

ldy vk;

vk; ds Jksr izfr ukyh (#Œ esa) izfr gSŒ (#i;s esa)
Qwyksa dh fcØh ls 3740x3-00¾11220 187000x3-00¾561000-00
dUnksa dh fcØh ls 4400x2-00¾8800 220000x2-00¾440000-00
dfUndk (dkeZysV~l) 30 fdxzkx200¾6000 1500 fdxzkx200¾300000-00

dqy ;ksx 26020 1301000-00

'kq¼ vk;
ldy vk; 26020-00 1301000-00
?kVkb, pyiw¡th 15266-00 763300-00
?kVkb, 10 izfr'kr C;kt (IykfUVax eSVsfj;y dh dher) 1320-00 66000-00
'kq} vk; (#i;s esa) 9434-00 471700-00

Ykksxks dh detksfj;ksa dk irk yxkus ls vPNk gS] 
euq"; vius nqxqZ.kksa vkSj detksfj;ksa dk irk yxk,
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ilZysu 
NksVh&NksVh ifRr;ksa okys bl ikS/ks esa <sjksa Qwy vkrs gSaA bUgsa 

Vguh ls yxkuk vklku gS vkSj ,d ckj vkids ?kj esa txg cuk 
ysa] rks ges'kk ds fy, vkids gks tkrs gSaA buds fxjs gq, chtksa ls 
gj lky u, ikS/ks fudy vkrs gSA

ekWl jkst
lQsn] xqykch] yky] jkuh] ihys jax ds Qwyksa ls Hkjs ekWl 

jkst ds dqN ikS/ks yk,aA ofVZdy gqd gSfxax IykaVj esa yxk dj 
ckyduh dks blls ltk,aA /;ku jgs ikWe&ikWe dh rjg 
fn[kusokys ekWl jkst IykaV~l dks 7 ls 8 ?kaVs dh /kwi dh t:jr 
gksrh gSA 

Qwyksa ds 'kgj esa

ih-ds- f=ikBh
 dsUnzh; yksd fuekZ.k foHkkx (m|ku) fuekZ.k Hkou] ubZ fnYyh

Qwyksa dh [kq'kcw vkSj jaxhfu;ksa esa ?kqyh fQtk crkrh gS fd 
ekulwu vk x;k gSA u;h fnYyh ds dsUæh; yksdfuekZ.k foHkkx 
ds m|ku mi egkfuns'kd MkW- izlwu dqekj f=ikBh crk jgs gSa 
dqN ,sls ikS/kksa ds ckjs esa] tks ekulwu esa cfx;k egdk ldrs 
gSaA
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bUlsfDVlkbM~l bafM;k fyfeVsM ds eSusftax MkbjssDVj 
jkts'k vxzoky ds vuqlkj cjlkr ds ekSle esa ikS/kksa dks jksxks ls 
cpkus ds fy, xeyksa esa ikuh tek ugha gksus nsaA fu;fer 
varjky ij uhe dk rsy] [kkjk ?kksy] mcys gq, uhcw ds fNyds 
dk ?kksy ;k uhy fxjh ds rsy dk fNM+dko djsaA

foUdk 
;s lnkcgkj ds uke ls Hkh tkus tkrs gSaA ?kus iRrksa ds chp 

ls >k¡drs blds xgjs jax ds Qwyksa ls cxhpk f[ky mBrk gSA bls 
lwjt dh rst jks'kuh ilan vkrh gSA cjlkr esa Åij ls ikuh nsus 
dh t:jr ughaA ikS/ks xy tkrs gSaA

dkWlekWl
oSls rks ;g lkyHkj Qwyksa ls xqytkj jgus okyk ikS/kk gS] 

ysfdu bls yxkus ds fy, ;g ekSle lcls lgh gS bl ikS/ks ds 
vyx&vyx jaxksa ds Qwyksa dh dbZ iztkfr;k¡ gSaA ij blds 
gYds cSaxuh jax ds Qwy cgqr gh eksgd fn[krs gSaA ckfj'k ds 
eghus esa yxk;k tk,] rks iwjk cxhpk blds Qwyksa ls tYnh Hkj 
tk;sxkA
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lkfYo;k
yky lkfYo;k dks LdkjysV lst ;k CyM lst Hkh dgrs 

gSaA cSaxuh] lQsn vkSj xqykch jax dh bldh osjkbVh Hkh cgqr 
ikWiqyj gSA blds ikWV dh Msªust lgh gksuh pkfg,A [kkldj 
cjlkr ds ekSle esaA bls yxkus ds fy, cyqbZ feV~Vh lcls 
ijQsDV ekuh x;h gSA

ckyle
;g czkbV dyj ds Qwyksa dk ikS/kk gSA fganh esa yksx bls 

xqyesagnh ds uke ls Hkh tkurs gSaA ;g cjlkr esa yxkus ds fy, 
fcydqy lgh gSA blds Qwy yky] etsaVk]cSaxuh] xqykch jax 
ds gksrs gSaA vPNk gksxk vxj vki Hkh vius ;gk¡ gj jax ds 
ckyle yxk,saA blesa cgqr lkjs cht gksrs gSa] ftls vki nwljs 
lhtu ds fy, LVksj dj ldrs gSaA

Ikwjh rjg o'k esa fd;k gqvk eu gekjk lcls vPNk fe= gksrk gS 
ysfdu ;s vfu;af=r gks tk, rks lcls cMk+ 'k=q gks tkrk gS
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e/kqeD[kh ikyu esa ekSuoa'kksa dk mudh vko';drkuqlkj mfpr izcU/ku djuk vR;Ur egRoiw.kZ dk;Z gSA fofHkUUk ekSlekas ds 
vuqlkj ekSuoa'kks dh ns[kjs[k djds 'kgn mRiknu esa o`f¼ rFkk e/kqeD[kh ifjokjkas dks c<+k;k tk ldrk gSA izcU/k dk eq[; 
mn~ns'; e/kq Jko ls iwoZ e/kqefD[;ksa dh la[;k esa vf/kd o`f¼ djuk rFkk izfrdwy ekSle esa ifjokjksa dks detksj gksus ;k [kRe gksus 
ls cpkuk gSA ekSu ikyu dks vkthfodk dk izeq[k 
lk/ku cukus ds fy;s ;g vko';d gS fd ekSuky; ls 
vf/kd ls vf/kd vk; vftZr dh tk ldsA ;g rHkh 
lEHko gS tc ekSux`g@ekSuoa'kks dk leqfpr izcU/ku 
fd;k tk;s] ftlls ekSuoa'kks dh la[;k esa o`f¼ ds 
QyLo:Ik vf/kd mRiknu izkIr fd;k tk ldsxkA 
ekSu gh ,d ,slk dhV gS tks vius jgus ds LFkku ij 
ekSle ds vuqlkj okrkoj.k cuk;s j[krk gSA 
e/kqeD[kh tkM+ks easa vius ?kj ds vUnj ,d nwljs ls 
lVdj cSBh jgrh gS] ftlls xehZ iSnk gksrh gS rFkk 
NRrksa esa vko';d rkiØe cuk jgrk gSA xfEZk;ksa esa ekSu rsth ls viuh ia[kksa ls gok djrs gS ftlesa ls dqN izos'k }kj ds ikl vius 
ia[kksa ls xeZ gok ckgj fudkyrs gS rFkk ekSux`g ds vUnj dk rkieku lkekU; cuk;s j[krs gSA lQyrk iwoZd ekSuikyu gsrq fofHkUUk 
½rqvksa esa izcU/ku dh fo'ks"k vko';drk gksrh gSA e/kqefD[k;ksa dk ijkx rFkk edjUn iwjs o"kZ Hkj miyC/k ugh gksrk gSA 
vHkkodky esa ekSuoa'kksa dks thfor j[kus ds fy;s Ïf=e Hkkstu dh vko';drk iM+rh gSA bl izdkj ekSuoa'kksa ds izcU/ku ds fy;s 
iwjs o"kZ vyx&vyx ½rqvksa esa vyx&vyx dk;Z gksrs gSA

clUr ½rq esa ekSuoa'kksa dk izcU/ku
'kjn ½rq ds ckn clUr ½rq dk vkxeu gksrk gS rFkk xqByhnkj Qyksa esa iq"iu vkjEHk gksrk gSA ekSle /khjs&/khjs xeZ gksus 

yxrk gS rFkk izÏfr esa fofHkUu izdkj ds iq"Ik f[kyus yxrs gaSA bl lqugjs ekSle esa e/kqefD[k;k¡ viuk iztuu c<+kus yxrh gSa rFkk 
ifjokj esa miyC/k f'k'kqvksa dh ns[kHkky vPNh izdkj gksus yxrh gSA bu fnuksa NRrksa esa tek 'kgn o ijkx iw.kZ :Ik ls bLrseky gksus 
yxrk gSA bl ekSle esa ekSuoa'kksa dh ns[k&js[k gsrq fuEu fcUnwvksa dk /;ku j[kuk pkfg;s%
 clUr ½rq ds vkjEHk gksus ij /kwi ds fnu ekSuoa'kksa dh 'khrdky esa dh xbZ O;oLFkk dks vko';drkuqlkj [kksy nsuk pkfg;s 

rFkk ekSux`gksa dks vPNh rjg lkQ+ djuk pkfg;sA
 izR;sd ekSuoa'k es vko';drkuqlkj fjDr NRrs gksus pkfg;sA ,slk djus ls jkuh ekSu dks vaMk nsus esa lqfo/kk gksrh gSA
 tc ekSuoa'kks ds f'k'kq [kaMksa esa ekSuksa dh la[;k c<+ tkrh gS rks bl izdkj ds ekSuoa'kksa ds mij e/kq[kaM p<k nsuk pkfg;s vU;Fkk 

ekSuoa'kksa esa cdNwV dh izo`fRr mRiUu gks tkrh gSA
 ;fn jkuhdks'k cu jgs gksa rks mUgsa rksM+rs jguk pkfg;s] ;fn blds ckn Hkh jkuh dks'k cu jgs gksa rks ekSuoa'k dk foHkktu dj nsuk 

pkfg;sA
 ?kjNwV o cdNwV jksdus ds fy;s ok;q ds mfpr vknku&iznku dh C;oLFkk gksuh pkfg;sA
 e/kqefD[k;ksa esa 'kgn HkaMkj.k ds fy;s vko';drkuqlkj vfrfjDr Ýse nsus pkfg;sA
 jkuh jksd iV (Dohu ,DlDywMj) dk iz;ksx djuk pkfg;s rkfd jkuh cwzM pSEcj esa vaMs ns ldsA
 'kfDr'kkyh ekSuoa'kksa dk foHkktu dj nsuk pkfg;s rkfd vfrfjDr ekSuoa'kksa dh la[;k c<+kdj 'kgn mRiknu c<k;k tk ldsA

½rqokj ekSuoa'k izcU/ku

gjh'k pUnz frokjh
jktdh; ekSuikyu dsUnz T;ksyhdksV] uSuhrky
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xzh"e ½rq esa ekSuoa'kksa dk izcU/ku

xzh"e ½rq esa rkieku eSnkuh {ks=ksa esa rsth ls c<+rk gS rFkk nksigj ds le; xeZ gok;sa pyrh gSA bl ekSle esa rkieku yxHkx 
40&45 fMxzh lsŒ rd pyk tkrk gSA bl ekSle esa izcU/ku ds fy;s fuEufyf[kr mik; fd;s tkus pkfg;s%

 ekSux`gksa dks fdlh Nk;knkj LFkku esa j[ksa ysfdu bl ckr dk /;ku j[ksa dh lw;Z dk izdk'k ekSux`gksa rd igq¡p ik;sA

 ekSuky; ds ikl lkQ rFkk cgrs ikuh dh O;oLFkk djsa rkfd ekSuksa dks vko';drk ds vuqlkj lkQ ikuh izkIr gks ldsA

 ;fn Nk;knkj LFkku u gks rkss cDlksa ds mij iqoky ;k VkV Mkydj mls lqcg 'kke ikuh ls fHkxksrs jgsaa ftlls ekSuoa'kksa dk 
rkieku cuk jgsA

 Ïf=e Hkkstu dh O;oLFkk (50 izfr'kr Hkkx phuh 50 izfr'kr ikuh) nsA

 ekSux`g ds LVSaM dh dVksfj;ksa ds ikuh dks izfrfnu lkQ djsa o muesa rktk ikuh ls Hkj nsaA

 'kgn fu"dklu ds le; vko';drkuqlkj 'kgn dkyksuh esa gh NksM+ nsuk pkfg;sA

 'k=qvksa tSls ekseh iraxk] v"Vinh] phVh;ksa ls cpko dk mik; djsaA

 dkyksuh;ksa dk fujh{k.k 10&15 fnuksa ds vUrjky ij djuk pkfg;sA

 detksj ekSuoa'kksa dks vkil esa feyk nsuk pkfg;sA

ekSuoa'kksa dk o'kkZdkyhu izcU/ku

o"kkZ ½rq ekSuoa'kksa ds fy;s cgqr gkfudkjd gksrh gS D;ksafd ioZrh; {ks=ksa esa vf/kd rFkk yxkrkj o"kkZ gksus ds dkj.k ekSuksa dh 
e`R;q nj vf/kd c<+ tkrh gSA bl ekSle esa ekSuksa dks edjUn cgqr gh de izkIr gksrk gS rFkk ijkxd.k Hkh /kqy tkrs gSA bl ekSle esa 
fuEufyf[kr fcUnqvksa dk /;ku j[kuk pkfg;s%

 ekSux`gksa ds vkl&ikl fu;fer :Ik ls lQkbZ gksuh pkfg;s ftlls lhyu u gksus ik;sA

 ekSux`gksa dks phVh jks/kd I;kfYk;k¡ yxkdj LVSaMksa ds mij j[kuk pkfg;s rkfd ekSuoa'kksa esa phafV;ksa dk izdksi u gksus ik;sA

 ekSuoa'kksa esa de ls de Ýse j[kus pkfg;s rFkk ekSux`gksa dks fu;fer :Ik ls lkQ djds lq[kkrs jguk pkfg;sA

 ,sls detksj ekSuoa'kksa dks ftuesa jkuh us vaMs nsuk cUn dj fn;k gks mUgsa vU; ekSuoa'kksa esa feyk nsuk pkfg;sA

 o"kkZdky esa ekseh iraxk] vaxykj] fo'ukj o vU; 'k=qvksa dk izdksi jgrk gSA vr% ekseh iraxs ls xzflr NRrksa dks fudkydj 
/kwi esa lq[kkdj j[kuk pkfg;s rFkk ekSuoa'kksa esa vfrfjDr [kkyh Qzseksa dks gVk nsuk pkfg;sA

 ekSuoa'kksa dk fujh{k.k vo'; djuk pkfg;s rkfd dhM+s o chekfj;ksa ls cpko fd;k tk ldsA

 o"kkZdky esa ekSuksa ds fy;s Ïf=e Hkkstu lkekxzh dh O;oLFkk djuh pkfg;sA

 ekSux`g ds ryiV dh lQkbZ 15 fnuksa ds vUrjky ij vo'; djuh pkfg;sA

 ekSuky; esa ikuh ds fudkl dk mfpr izcU/k gksuk pkfg;sA

 o"kkZdky esa ekSuoa'kksa dks ijkxiwjd ekSupj okys {ks=ksa esa LFkkukUrfjr djuk pkfg;sA
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'khrdky esa ekSuoa'kksa dk izcU/ku

bl ekSle esa ekSuoa'kksa dh fo'ks"k ns[k&js[k dh vko';drk gksrh gSA 'khrdky esa ekSuoa'kksa dh ns[kjs[k gsrq fuEu ckrksa dk 
/;ku j[kuk pkfg;s%

 ekSuoa'kksa dks BaMd ls cpkus gsrq ekSux`g ds pkjksa vksj dh njkjksa dks xhyh feV~Vh ls cUn dj nsuk pkfg;sA

 ekSux`g ds eq[; }kj dks NksVk dj nsuk pkfg;sA

 vDVwcj ekg esa VkV dh cksjh dks vkUrfjd <Ddu ds uhps fcNk nsuk pkfg;s rkfd mfpr rkieku cuk jgsA

 vf/kd BaMs bykdksa esa iqoky rFkk cksjh dh VkV ls ekSux`g dks iwjk <d nsaA

 ekSux`gksa dks /kwi okys LFkkuksa ij j[ksa rkfd e/kqefD[k;k¡ viuk dk;Z lqpk: :Ik ls dj ldasA

 ekSux`g esa ekSuksa dh la[;k vf/kd cuh jgs] os detksj uk gks] blds fy;s ekSuoa'kksa dks vko';drkuqlkj 'kgn rFkk phuh dk 
?kksy 50% 50 nsaA

 EkSux`gksa dks Qwy rFkk ijkx okys {ks=ksa esa j[ksa rkfd desjh e/kqefD[k;kas dks vf/kd edjUn rFkk ijkx fey ldsA

 vDVwcj o uoEcj esa ekSuoa'kksa dh vPNh fLFfr gksus ij foHkktu dk dk;Z fd;k tkrk gS tks vuqdwy ekSle rFkk iq"Ik ds 
vk/kkj ij lEHko gS

 bl ekSle esa oSDl ekWFk dk izdksi Hkh jgrk gSA blls cpko ds fy;s ekSuoa'kksa esa vfrfjDr Ýseksa dks gVk nsuk pkfg;s rFkk 
ekSux`g dh lQkbZ djrs jguk pkfg;sA

f'k{kd oks fdlku gS
tks fnekx esa Kku ds cht cksrk gS
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ge igkMh+
'kkjnk ekyjk

eq[; m|ku dk;kZy;] fodkl Hkou] Hkherky

ßdsoy Kku gh ,d ,slk v{k; rRo gS tks dgha Hkh
fdlh voLFkk vkSj fdlh dky essa Hkh euq"; dk lkFk ugha NksM+rkÞ

/kjrh ij tks LoxZ gS dgrs ftls igkM+]
ogk¡ ds ge ukSfugky gSaA

Å¡ps ioZr ?kus taxy ufn;k¡ iaNh iz;kx]
ehBh cksyh] ehBk ikuh] Qwyksa dh cgkjA

,slk gS esjk igkM+----

yksx ;gk¡ ds lh/ks&lk/ks pkykdh uk budks vk,]
lh/kk&lk/kk thou budk]

cl ,d ß?kqVqd pkgkÞ fey tk,A
lky esa u tkus fdrus R;kSgkj ;s euk,a]

dHkh gjsyk] dHkh ?kq?kwrh] dHkh ßvkokÞ cVok,¡A

ßcsMw ikdksÞ dh /kqu ij lcdks ;s upk;s]
fny esa yk[kksa nnZ fy,] gksBksa ls eqLdk;sA

dM+h esgur djds catj /kjrh esa Hkh] vUu mxkW;s]
ßvlkstÞ dk eghuk vkrs gh] dke esa tqV tk,¡A

ßvlkst lehj.k gw¡Þ dgdj] pkj cts mB tk,a]
fQj [ksrksa esa tkdj] [kwc ilhuk cgk,saA

ekSle pkgs dSlk Hkh gks] ;s u dHkh ?kcjk,¡]
/kjrh dk lhuk phj ds Qly ;s mxk;saA

ßiSykd iSykdÞ dg ds lcdks viuk cuk,]
#B x, vxj fQj] rks dkSu bUgsa euk,A

Eku ds ekSth ge igkM+h]
QkSth cuuk pkgsaA
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Tkypjh

bafnjk ik.Ms;
vkt+ex<+] mRrj izns'k

dy&dy djrh ty ds vanj
ty gh bldk thou]

ty gh [kkuk] ty gh ihuk
ty gh esa gS] bldk fopjuA

izÏfr us bldks :i fn;k gS
izÏfr ls ;s gS fu[kjh]

tc Hkh dksbZ gkFk yxkrk
O;kdqy gksdj ;s ?kcjkrhA

ty esa jguk] ty esa thuk
ckgj lwukiu]

dy&dy djrh] ty ds vanj
ty gh bldk thouA

typjh] tyijh uke gS bldk
lcds eu dks Hkkrh]

rky&ryS;k bldk clsjk
tho'kkyk esa gS ltrhA

vkvks cPpksa rqEgsa lquk;sa
tyijh dh dgkuh]

cM+h yqHkkou gS euHkkou
viuh eNyh jkuhA

dy&dy djrh ty ds vanj
ty gh bldk thou]

ty gh [kkuk] ty gh ihuk
ty gh eas gS fopjuA
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,slk D;w¡\

'kkjnk ekyjk
eq[; m|ku dk;kZy;] fodkl Hkou] Hkherky

dy ßpk¡nÞ ls cgqr ckr gqbZ esjh]
ijs'kku Fkk] dg jgk Fkk----------

,slk D;w¡ gS esjs lkFk\
dHkh ?kVrk gw¡] dHkh c<+rk gw¡A

dHkh iw.kZ gks tkrk gw¡---
Qj Hkh rqe dgrs gks

fdlh dh iz'kalk djrs gq,
ßpkanÞ ls lqUnj gks rqeA

,slk D;w¡\
eSus dgk] tkurs gks!

rqe cgqr I;kjs ßf'k{kdÞ gks------
fl[kkrs gks gesa] thou dk ikBA

?kVuk&c<+uk] iw.kZ gksuk
fØ;k gS] fu;e gS] l`f"V dk]

blls ?kcjkuk dSlk\
cl /kS;Z ls] lc lgrs jgukA

blfy, rks lqUnj gks rqe]
mnkgj.k rks lcds fy,

tks tkurs gks] fl[kkrs gks-------
>ydrk gS ßLo;a rqeesaÞA

vc dHkh ijs'kku u gksuk
cl eqLdjkrs gh jguk]

/koy] izdk'k] 'kkfUr nsrs jgukA
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lw{e thou

Ï".kk dkyk
Hkk-Ï-vuq-ifj-&'khrty ekfRL;dh vuqla/kku funs'kky;] Hkherky

vfr lw{e vk¡[kkas ls vks>y] ,slh Nfo gS rqe us ik;hA
tx esa djrs dke vusdksa] ,slh çfrHkk dgk¡ ls vk;hû

ckj[kM+h ls yxrs eq>dks] vad v% ;k vèkZ fojkeA
dHkh rqe dkSek tSls yxrs] dHkh yxrs rqe iw.kZ fojkeû

eksrh ds ekyk dh tSlh] vaxwjksa ds xqPNksa lhA
dgha rqEgkjh iw¡N lh jgrh] dgha nk<+h vkSj ewNksa lhû

ckr d:a Hkkstu dh rsjs] D;k&D;k rqeus [kk;k gSA
ftl 'khjk dks ge us Qasdk] efnjk Hkh ml ls cuk;k gSA

çFke ?kVd rqegha txr ds] áwel dks rqe us cuk;k gSA
tSfod&vtSfod dSlh gks oLrq] fcu u[kjs lc [kk;k gSû

j{kd dgw¡ ;k Hk{kd rqe dks] jksx fn;s] ;k dHkh cpk;k gSA
èkjrh vEcj ;k mcyrk ty gks] gj txg esa rqe dks ik;k gSû

,d dksf'kdk tks fn[ks u tx dks] gkFkh Hkh rqe ls nwj jgsA
rqe us fd;k vk?kkr fdlh ij] cy&cqf¼ Hkh etcwj jgsû
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NqV~Vu dh MkDVjh

lqHkk"k panj
xkft+;kckn] mRrj izns'k

dksbZ Hkh xkWo vxj izfl¼ gks tk, rks mlds ihNs dbZ 
dkj.k gksrs gS] ij csxeiqj xko dh izflf¼ dk flQZ ,d dkj.k 
gS vkSj oks gS fNn~nk pkS/kjh ds liwr NqV~Vu dh izfrHkkA dgrs gS 
u fd gksugkj fcjoku ds gksr phdus ikrA blh dgkor dh rtZ 
ij NqV~Vu us NqV~Vu ls gh viuh izfrHkk dk deky fn[kkuk 'kq: 
dj fn;kA ik¡p cjl dh mefj;k rd vkrs&vkrs og eksgYys es 
dkQh uke dek pqds FksA yksxks ds ?kj ls nw/k&ngh&eD[ku 
pksjh djuk] viuh mej ds cPpkssa dh paih djuk] ,d lkal eas 
vkB&nl xkfy;k¡ cd tkuk muds fiz; 'kxy jgsA mlds ckn 
fNn~nk pkS/kjh us mUgs Ldwy esa nkf[kyk fnyk fn;kA Ldwy esa 
mUgksus fdlh rjg iwjs lkr lky dkVsA bu lkr lkyksa es mUgksus 
Ldwy dh lkr csap rksMh] gj lQsn nhokj ij L;kgh dh 
iPphdkjh dhA dbZ lkFkh yM+dksa ds dku m[kkM+sA lkroha 
d{kk rd vkrs&vkrs og NksVs cPpks ds iSls Hkh Nhuus yxs FksA 
iwjk Ldwy muls [kkSQ [kkrk Fkk] ij [kqn NqV~Vu fdlh ls [kkSQ 
[kkrs Fks rks og Fks muds lxs cki&pkS/kjh fNn~nk flgA fNn~nk 
flg xkfy;k cdus es vxj ch-,- Fks rks ykBh ctkus es ,e-,-A 
NqV~Vu xkgs&cxkgs xkyh&ykBh dk izlkn p[krs jgrs FksA ,slk 
u gksrk rks NqV~Vu drbZ Ldwy es :dus okys tho ugh FksA lp 
dgw rks og cgqr nq%[kh Fks vkSj Ldwy :ih tsy ls tYnh Qjkj 
gksus dh tqxr es FksA 

ekLVjth dh Ïik ls tYnh gh og ekSdk Hkh vk x;kA ml 
fnu ekLVjth us lc cPpksa dks viuk gkseodZ fn[kkus dks 
dgkA NqV~Vu Hkh ryc gq,] ij tSlh fd mEehn Fkh] NqV~~Vu 
Ldwy Hkh cki ds Mj ls vk tkrs FksA ;gh D;k de Fkk] tks 
gkseodZ Hkh djrsA cl ekLVjth ced mBsA mBkbZ NM+h vkSj 
nuknu /kj nh NqV~Vu ds fiNokMs ijA NqV~Vu fcyfcyk x,A 
xqLls ls ekLVjth dks ns[kk] fudkyh cLrs ls xqysy] yxk;k 
xksy iRFkj vkSj yxk; fn;k fu'kkukA fu'kkuk fcYdqy Bhd 
yxk] Bhd ekLVjth dh ck;h vk¡[k ijA ekLVjth 
ph[krs&fpYykrs jgs x,] ij NqV~Vu rks ;s tk vkSj oks tk+-----!

bl izdkj ekLVjth dh vk[k QwV xbZ vkSj NqV~Vu dh 
i<kbZ NwV xbZA fNn~nk pkS/kjh us gSMekLVj ds yk[k gkFk&iko 
tksMs] ij oks ugh ekus] bl ij mUgksaus xkfy;ksa ds HkaMkj es ls 
lth gqbZ pqfuank xkfy;k HksV dh] gkjdj rsy fiyh ykBh 

fn[kkbZ] ij gSMekLVj rS;kj ugh gq,A gkFk tksMdj cksys] pkS/kjh 
pkgs rks tku ys ys] ij rsjs ykSM+s dw Ldwy es u ysus dk gw¡A rsjh 
ykBh ls rks flj gh QwVsxk] ij rsjs ykSM+s dh xqysy ls rks vk¡[k gh 
QwV tkoSxhA eq>sa vkSj esjs ekLVjks dw dkuk gksus dk 'kkSd uk gSA 
gkjdj fNn~nk pkS/kjh ?kj ykSV vk,] vkdj mUgkasus NqV~Vu dh 
tedj [kcj yhA NqV~Vu nl&ckjg fnu fcLrj ij iMs 
gYnh&nw/k ihrs jgsA Bhd gks tkus ds ckn fQj ls vius dke es 
yx x,A mudh eqDr izfrHkk us vius deky fn[kkus 'kq: dj 
fn,A oks yxkrkj izxfr ds u, vk;ke Nwrs jgsA chMh ls mBdj 
flxjssV ij vk,] flxjsV ls xkts vkSj xkts ls nk: rd vkus es 
mUgksus iwjs ik¡p lky fy,A iSls dh dksbZ T;knk deh ugh Fkh] 
pS/kjkbu ls Bx ysrs] ugh rks pksjh&fNis ?kj dk vukt 
vkSus&ikSus nkeksa es csp nsrsA ?kj esa l[rh gksrh rks vklikl ds 
?kjks dks Hkh viuk le> ysrsA blh rjg vius deks± dk fodkl 
djrs&djrs og chl lky dh mefj;k dks izkIr gks x,A NqV~Vu 
eLr Fks] ij fNn~nk lqLr FksA Hkyk bl ykSM+s dk D;k fd;k 
tk,\ og pkgrs Fks fd NqV~Vu dqN dke&/kU/kk djs rks og 
mldk C;kg r; dj nsA C;kg gksxk rks vPNk ngst fey tk,xk] 
lsr es ykSMk Hkh lq/kj tk,xkA

,d fnu ;gh lkspdj mUgksus NqV~Vu dks ryc fd;kA 
fNn~nk pkS/kjh ds psgjs ls xaHkhjrk Vid jgh FkhA NqV~Vu le> 
x,] ekeyk dqN yQMs+ okyk gSA pkS/kjh gqDdk xM+xM+kdj 
cksys] yYyk] ts crkvks] rqe dk pkgrs gks\ ge rks dqN uk; 
pkgrsA nsuk pkgks rks lkS :iS;k ns nks---- 'kgj esa flusek yxk gS] 
ns[k vk,xsaA dgdj NqV~Vu us [khals fuiksj nhA fNn~nk cexek 
mBsA ykBh tehu ij ekjhA HkM+ddj cksys] yYyk-------ykBh 
ekjdj fiNokM+k rksM+ nsxs] tks el[kjh djh rks----A fQj FkksMk 
eqyk;e gksdj ckys] yYyk--- vc rqEgkjh mej gks; xbZ gS] dqN 
dke&/kke djks rks rqEgkjk dqN lknh&C;kg djs---A :ddj 
cksys] vPNk ts crkvks] rqe dk dke djuk pkgrs gks----[ksrh 
djksxs\ NqV~Vu us flj fgyk; fn;kA Rks fQj dksbZ nqdku [kksy 
yksA crkvks----nqdku [kqyok, nsrs gSA NqV~Vu us xnZu fQj 
nk;sa&ck;sa ?kqek; nhA

[khpdj fNn~nk cksys] rks fQj ukSdjh djksxs] djs jke/ku 
ls ckr] oks QSDVjh esa ukSdjh fnyok; nsxk] cksyks djksxs ukSdjh-
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NqV~Vu fgufguk,] ukSdjh rks ge gjfxt uk; djsaxs----A
fNn~nk dk ikjk lkros vkleku dks Nwus okyk Fkk] mls 

FkksMk uhps ykdj cksys] rks fQj rqegh crkvks] D;k djasxsA
bl ij NqV~Vu 'kjek; ds cksys] ckiw---- gesa gjke ip x;kS 

gS] ge D;w dke djsaxsA dgdj NqV~Vu us jsl yxk nhA 
fNn~nk pkS/kjh us ,d gkFk ls viuk ekFkk vkSSj nwljs ls 

Nkrh ,d lkFk ihV yhA
,sls gh dqN fnu pyrk jgkA ,d fnu 'kgj dk cqykdh 

ukbZ pkS/kjh ls feyus vk;kA pkS/kjh us NqV~Vu dh jke dgkuh 
lqukbZA cqykdh cksyk] pkS/kjh ykSM+s dw MkDVj cuk; ns;kSA 
pkS/kjh pSds] dSls HkS;k----\

cqykdh cksyk] 'kgj esa ,d MkDVj ls esjh igpku gSA 
mldh nqqdku esa daikSMj dh txg [kkyh gSA eS dgwaxkk rks oks 
NqV~Vu dks j[k ysxkA Hkxoku us pkgk rks nks&pkj lky esa NqV~Vu 
dke lh[k tk,xk] fQj vkjke ls xkWo es MkDVjh dj ysxkA 
nky jksVh dk vPNk tqxkM+ gks tk,xkA

pkS/kjh dh le> es ckr vk xbZA ets dh ckr ;s fd 
NqV~Vu Hkh eku x,A vxys gh fnu NqV~Vu dk ynku 'kgj dh 
rjQ gks x;kA 'kgj esa tkdj vc og daikmMj NqV~Vu dgykus 
yxsA

NqV~Vu us iwjh yxu vkSj esgur ls iwjs vkB fnu rd dke 
lh[kkA lQsn xksyh cq[kkj dh] ihyh xksyh nLr dh] uhyh 
xksyh nnZ dh] yky flji [kkalh] ihyk lhji tqdke----lc 
ekeyk mudh le> esa vk x;kA vkSj rks vkSj og viuh esgur 
ls batsD'ku yxkuk Hkh lh[k x,A vkB fnu es mUgkssaus pkj 
nokbZ;ksa ds uke Hkh jV fy, FksA vHkh og dqN vkSj rjDdh 
djrs] ij dec[r ukSok fnu vk x;kA ml fnu MkDVj dh 
nqdku ij [kklh HkhM FkhA MkDVj nokbZ fy[k jgs Fks] daikmMj 
NqV~Vu nokbZ ns jgs Fks] rHkh ,d O;o/kku iMkA ,d laaqnj&lh 
dU;k us Dyhfud esa izos'k fd;kA dU;k dks ns[krs gh NqV~Vu 
nokbZ Hkwy x, vkSj dU;k ij /;ku dsafnzr djus yxsA dU;k dh 
vk[ks >hy tSlh xgjh Fkh] NqV~Vu ml >hy es dwn x, vkSj 
dkQh nsj rd rSjrs jgsA NqV~Vu vius dke es eLRk Fks] m/kj 
MkDVj NqV~Vu&NqV~Vu fpYykdj gydku FksA mlds daikmMj 
:e es vkdj ns[kk rks NqV~Vu ij cjl iMsA 'kq¼ vaxzsth esa 
pkj&Ng xkfy;k¡ Qsd ekjh NqV~Vu ijA NqV~Vu rks fcnd x,] 
,d rks xfy;k vaxzsth es nh] oks Hkh dU;k ds lkeus-----LlkjS 
MkDVj ds cPps-----rsjh rks ,slh dh rSlh-----rM+krM+-----rM----
/kj fn, ikap&lkr >kiM----pkj&Ng ykrA MkDVj ph[kus& 
fpYYkkus es O;Lr jgk vkSj NqV~Vu us ckgj dh vksj nkSM yxk 

nhA vycRrk tkrs&tkrs og nokbZ;ksa ds ik¡p fMCcs vkSj dqN 
batsD'ku lsV vkSj LVsFkksLdksi vius lkFk ykuk u HkwysA vkf[kj 
'kgj dh daikmMjh dh dqN fu'kkuh rks j[kuh rks j[kuh Fkh uA

bl ?kVuk ds rhljs fnu gh xkao es cksMZ yx x;k NqV~Vu 
pkS/kjh dh MkDVjh dh nqdkuA eryc vc NqV~Vu 'kgj fjVuZ 
MkDVj gks x,A vc lqcg&'kke NqV~Vu cusxk nqdku [kksyrs] ij 
bl nqdku esa muds xatsM+h&yxsM+h lkFkh vkrsA VSe ikl djus 
ykSM+s&yikM+s vkrs] ij os ugh vkrs ftuls dekbZ gksuh FkhA 
NqV~Vu ijs'kku Fks] lqcg&'kke nqdku dh gktjh ctkrsA cksj 
gksdj ,dk/k fpye&xkats dh ekj ysrsA 'kke dks xe xyr 
djus dh ykyijh dk lsou djrsA vxys fnu fQj ejht ds 
vkus dk bartkj djrsA

,d fnu lPph esa MkDVj NqV~Vu dh fdLer dk rkyk 
[kqyk x;kA nksigjh dk Vkbe FkkA NqV~Vu viuh MkDVjh dh 
nqdku es xkats dh fpye dk lsou dj jgs Fks] rHkh eUuw yqgkj 
ph[krk&fpYykrk vk;k] HkS;k Mkxnj ckcw geS cpk; ykSA 
gekjs cMh tksj ls flj es nnZ gks jgk gSA dksbZ ,slh xksyh ns nks] tks 
gekjs flj dk nnZZ Vsa cksy tk,A MkDVj NqV~Vu us xkats ls 
yfy;k, vius us= [kksys] ,d utj eUuw ij vkSj nwljh nokb;kas 
ds fMCcs is MkyhA fnekxs 'kjhQ ij tksj Mkyk rks ;kn vk x;k 
flj nnZ ;kuh uhys jax dh xksyhA cl fQj D;k Fkk] fudkyh 
vkB&nl xksyhA cka/kh iqfM;k vkSj /kj nh eUuw dh gFksyh ijA 
eUuw us iwNk] Mkxnj ckcw-----fdRrh xksyh] fdRrh nsj es [kkuh 
gSA 

NqV~Vu lksp es iM x,A MkDVj rks ,d&,d xksyh fnu esa 
rhu ckj [kkus dks dgrk Fkk] ij ,d xksyh es nnZ can u gqvk rks--
----lks] mUgksaus eUuw dks yk[k Vds dh lykg nh] HkS;k] nks&nks 
xksyh gj nks ?kaVs ckn [kk ysukA fijHkq esa pkgh rks nnZ Vsa cksy 
tk,xkA eUuw us Mkxnj ckcw dh lykg :eky es nokbZ;ksa ds 
lkFk cka/k yhA ,d ckck vkne ds tekus dk uksV Mkxnj ckcw 
dh gFksyh esa j[kk vkSj vUrZ/;ku gks x;kA vc irk ugha] eUuw 
dk HkkX; Fkk] oDr dk Qsj Fkk ;k NqV~Vu dh Mkxnjh dk 
dekyA eUuw tks Fkk] og Bhd gks x;kA ;s [kcj iwjs xako es QSy 
xbZA cl fQj D;k Fkk] bl ?kVuk ds ckn rks NqV~Vu Mkxnj dh 
MkDVjh ped xbZA fNn~nk pkS/kjh us yMdh okyks dh tscs 
VVksyuh 'kq: dj nhA jkr&jkr Hkj cSBdj pS/kjh&pS/kjkbu 
MkDVj csVs ds ngst dk fglkc yxkrsA NqV~Vu Hkh eka dh lykg 
ij 'kknh dh 'ksjokuh dk uki ns vk,A

dqy feykdj ekgkSy cgqr cf<;k FkkA NqV~Vu dks MkDVjh 
dh nqdku [kksys iwjs lksyg fnu chr pqds FksA bu lksyg fnu es 
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iwjs pkyhl ejht vk, Fks] ftuesa ls pkj rks NqV~Vu dh nokb;ksa 
ls gh Bhd gks x, FksA ekeyk pdkpd FkkA l=gos fnu dh 
'kke rd ekeyk pdkpd gh pyrk jgkA

jkr ds dksbZ vkB cts gksaxs] rHkh iMksl ds xko dh ,d 
cSyxkMh MkDVj ckcw dh nqdku ds vkxs :dhA pkj vkneh 
dacy es fyiVs ,d ejht dks mrkj ys vk,A ejht us 
djkgrs&dka[krs gq, crk;k fd mlds isV es ?kuh tksj dk njn 
gks; jgk gSA tYnh Bhd dj nksA MkDVj NqV~Vu us LVsFkksLdksi ls 
ejht ds isV dh tkap dhA iwjs isV ij LVsFkksLdksi ?kqek;kA lkjh 
chekjh le> yhA fnekx ij tksj Mkyk rks ;kn vk x;k&isV 
dk nnZ eryc] ihyh xksyhA T;knk nnZ ;kuh Mcy xksyhA cl 
ns nh pkj xksyhA ejht us pkjks xksyh fudy yh vkSj NqV~Vu ds 
lkFk isV nnZ Bhd gksus dk bartkj djus yxk] ij isV nnZ cSjh 
cgqr cs'kje Fkk] Bhd gh ugh gqvkA tc vk/ks ?kaVs ckn Hkh 
ejht fpYYkkrk jgk rks NqV~Vu us fiuddj nl&ckjg xksyh 
bdV~Bh ejht ds gyd es Bawl nhA lkFk es ewNks ij rko nsdj 
/kedh Hkh nh] ge ns[ks fd dSls ;w llqjk isV dk nnZ Bhd uk 
gkSosA ;k rks njn ugh ;k ejht ughA

ij nnZ Hkh ogh jgk vkSj ejht HkhA gk] mlds fp[kus& 
fpYykus dh vkokts vkSj c<+ xbZZA og ckj&ckj vius isV ij 
gkFk j[kdj ph[k jgk FkkA rHkh NqV~Vu dks batsD'ku dh ;kn 
vkbZA mUgksaus Hkjh lhfjat vkSj batsD'ku Bksd fn;k isV esaA ejht 
fpYyk;k] MSxnj ckcw ts dk dj fn;kA Hkyk dgh isV es 
bats'ku yxr gSaA ij NqV~Vu us mUgs /kedk fn;k] pqi ikxy] 
Mkxnj rw gS ;k ge gSA tgk¡ nnZ gksxk] ogh bats'ku yxsxkA vc 
pqi dj tkA nks&pkj feuV es vkjke iM tk,xkA

vkjke rks [kSj D;k iMuk Fkk] ij nokb;ksa vkSj batsD'kuks 
dh Ïik ls ejht dk isV Hkwy x;kA Qwydj dYyw ykyk dh 
rksan lk gks x;kA ejht ds rhekjnkj fpYykus yxs] Mkxnj ckcw 
dks dkslus yxsA vc NqV~Vu Mkxnj ?kcjk,A ;s D;k eqlhcr 
xys iM+ xbZA vc bl isV dks dSls lkbt es yk,A lksp es iM+ 

x,A nokb;ksa us gh isV Qqyk;k gS] tc rd nokbZ ckgj u 
fudys] isV Qwyk gh jgsxkA D;k djs------ D;k djsA fnekx us 
QkeZwyk lq>k fn;k&phjk------A vc rks phjk gh bykt gSA 

cl fQj D;k Fkk! NqV~Vu us lCth dkVus okyk pkdw 
fudkyk vkSj yx x, phjk vWkijs'ku esaA ejht fpYyk;k] 
rhekjnkj fpYyk,] Mkxnj ts dk dj jgk gSA ekjsxk ejht dwA 
ij NqV~Vu dMd MkDVj Fks] mUgsa bykt djuk vkrk FkkA 
dMddj cksys] pqi djks] ew[kksZ----- nokb;ksa ls isV dk nnZ ,d 
txg bdV~Bk gks x;k gSA cl ,d phjk yxk,axs vkSj nnZ ckgj 
fudy tk,xkA fQj tqV x, vius dke es] yxk fn;k phjk isV 
esaA

fQj D;k Fkk] FkksMh nsj ckn isV ls nnZ rks ckgj ugh fudyk 
gk [kwu t:j fudyrk jgk tks cgqr nsj rd can ugh gqvkA 
ejht dh gkyr fcxMrh ns[kdj nks rhekjnkjksa us mls cSyxkM+h 
ij yknk vkSj ckdh ds rhekjnkj Mkxnj ckcw dh lsok es tqV 
x,A 

rsy fiyh ykfB;ks us NqV~Vu dh rc rd lqrkbZ dh] tc 
rd fd og csgks'k ugh gks x,A izR;{kn'khZ cqykdh ukbZ crkrs gS 
fd mu yksxks us NqV~Vu dh Mkxnjh muds fdlh fo'ks"k LFkku es 
?kqlsM nhA rhekjnkj rks ejht dks ysdj 'kgj ds vLirky pys 
x,A ogk¡ NqV~Vu dh Ïik ds ekjs ejht us ne rksM fn;kA 
rhekjnkjks us NqV~Vu ds f[kykQ iqfyl es jiV fy[kk nhA 
iqfyl ftl le; NqV~Vu ds ?kj igqph ml le; og viuh 
pksVks ij gYnh dk ysi djk jgs Fks] tks muds vuqlkj jiV dj 
fxj tkus ls vkbZ FkhA og viuh vEEkk dks ,d xaHkhj ejht ds 
lQyrkiwoZd bykt dk fdLlk c;ku dj jgs Fks vkSj nqdku ij 
dy djus okyks dh dkjukeks QsgfjLr fxuk jgs Fks] ij iqfyl us 
mudh ea'kk iwjh gksus ugh nhA

rktk [kcj ;g gS fd vktdy MkDVj NqV~Vu tsy es 
MkDVjh dj jgs gSaA vycRrk mudh 'kknh dh 'ksjokuh vc rd 
mudk bartkj dj jgh gSA
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uSuhrky ioZrkjksg.k Dyc us viuh jtr t;arh rFkk tkWtZ 
fofy;e Vªsy dh tUe 'krkCnh o"kZ (1994) esa Vªsy ikl 
(5312 eh-) ikj dj ,d bfrgkl jpkA ;g njkZ dqekÅW ds 
izkjfEHkd dfe'uj Vsªy ds uke ls tkuk tkrk gS vkSj fiaMkjh 
xy ds 'kh"kZ ij fLFkr gSA dgk tkrk gS fd ;g njkZ igys 
izpfyr Fkk vkSj chp esa izkÏfrd dkj.kksa ls cUn gks x;kA 
1830 esa bls fQj ikj fd;k x;k rkfd fiaMj rFkk xksjh ?kkfV;ksa 
ds fuokfl;ksa ds chp lEidZ dk ,d u;k ekxZ [kksyk tk ldsA 
,MksYQ LdsysfxufoV] ftlus bl njsZ dks 1855 esa ikj fd;k 
Fkk] ds eqrkfcd ;g ioZrkjksg.k vfHk;ku u gksdj feye ?kkVh 
dh vksj tkus gsrq ,d NksVs jkLrs dks [kkstus dk miØe FkkA 

fiaMkjh ds Bhd 'kh"kZ ij fLFkr VsªYl ikl cQZ ds eSnku lk 
izrhr gksrk gS] ftlds if'pe esa uank[kkV (6611 eh-) rFkk 
mRrj dh vksj N~;kaxqp f'k[kj (6322 eh-) gSaA fiaMkjh xy ls 

fiaMj unh fudyrh gS tks vkxs py dj d.kZiz;kx esa 
vyduank ls fey tkrh gSA YokW ?kkVh dh eq[; /kkjk YokW 
XYksf'k;j rd fudyrh gS] tks uankdksV ds mRrjh <yku dk xy 
{ks= gSA VªsYl ikl dk iwohZ iu<ky] uanknsoh dk iwohZ <ky rFkk 
ek.kk /kwjk f'k[kj dh /kkjk dk ty feydj ejrksyh ds ikl 
xksjh xaxk esa feyrk gSA ;g lEiw.kZ ?kkVh xksjh ?kkVh dgykrh gSA 
;g {ks= tksgkj fiFkkSjkx<+ ftys ds vUrxZr vkrk gSA 

VªsYl ikl dk egRo 18 oha lnh esa Fkk] tc blls feye 
?kkVh ds fy, O;kikjh tk;k djrs FksA bl jkLrs frCcr dkQh 
de le; esa igq¡pk tk ldrk FkkA dkykUrj eas ;g ekxZ cUn gks 
x;kA tc VªsYk dqekÅW dk dfe'uj fu;qDr gqvk rks mlus bl 
jkLrs dks iqu% [kksyus esa igy dhA mlus xksjh o fiaMj ?kkfV;ksa 
ds yksxks ds lEeq[k bl ekxZ dks [kksyus dk izLRkko j[kkA dkQh 
iz;kl ds ckn fiaMj ?kkVh dh rjQ ls lwih xkWo ds eyd flag 

Vªsy ikl&vk/kh lnh ckn

vuwi lkgk
uSuhrky] mÙkjk[k.M

93



DCFR

cw<k dks bl njsZ dks ikj djus esa lQyrk feyhA YkxHkx 100 
o"kksZ ckn jkLrk iqu% vkckn gqvkA ckn esa Vªsy us Lo;a njkZ ikj 
dj xksjh ?kkVh esa tkus dk iz;kl fd;k fdarq mls lQyrk ugha 
fey ldhA ,MksYQ LdsysfxufoV ds vuqlkj fiaMj ?kkVh ds 
yksxkas us crk;k fd Vªsy dks ml nkSjku fgeva/krk dh chekjh gks 
xbZ FkhA LFkkuh; xzkeh.kksa us mls lykg nh fd og vYeksMs+ esa 
uanknsoh dh iwtk fd;s fcuk bl {ks+= esa vk;k] bl dkj.k nsoh 
mlls dqqfir gks xbZ gSA dgk tkrk gS fd tehu lEcU/kh eqdnes 
dk QSlyk Hkh uanknsoh ds i{k esa fd;kA

eyd flag cw<+k ds ckn ;g njkZ vusd yksxksa us ikj fd;k] 
ftldk fooj.k bl izdkj gS%& ,MksYQ Lykfxuos;V 
(1855)] dSIVu ,MoMZ fLEkFk (1861)] dqVZ cqp (1899)] 
º;we jVyt] mldh iRuh rFkk foYlu (1926)] º;we 
fLVuykstZ (1930)] nhoku flag erksZfy;k rFkk mldh 
cdfj;kW (1931)] vxLr xSulhj (1936)] ,l-,l- [ksj 
(1941) rFkk uSuhrky ioZrkjksg.k Dyc (1944)A uSuhrky 
ioZrkjksg.k Dyc us 11 ukStoku lnL;ksa us bu iafDr;ksa ds 
ys[kd ds usr``Ro esa VªsYl ikl dks 53 lky ds varjky esa iqu% 
ikj fd;kA ;?kfi chp ds o"kks± esa Hkh vusd nyksa us njsZ dks ikj 
djuss dk iz;kl fd;k ysfdu xy ds dV&QV tkus ds dkj.k os 
y{; esa lQy ugha gks ldsA vusd yksxksa bl iz;kl eas tku ls 
Hkh gkFk /kksuk iM+kA geus VsªYl ikl ikj djrs oDr ijEijkxr 
ekxZ dk bLrseky u dj nf{k.kh <+yku ds dfBu o vis{kkÏr 
yEcs ekxZ ls gksdj tkuk lqjf{kr le>kA iwohZ ekxZ xy eq[k ls 
VsªYl ikl rd NksVk rks gS] fdarq fge[k.Mksa ds yxkrkj fxjus dh 
vk'kadkvksa] njkjksa rFkk cQhZyh pV~~Vkuksa ds dkj.k ekxZ ix&ix 
ij [krjksa ls Hkjk gSA fiNys 164 o"kks± esa ;g njkZ bl ekxZ ls ek= 
ik¡p ckj ikj fd;k tk ldkA nf{k.kh <+yku ls VsªYl ikl dh 
rjg ftl ekxZ ls ge x;s] ml ij vDVwcj 1972 esa ge 
uank[kkV (6611 eh-) vfHk;ku ds nkSjku dbZ fnuksa rd QWls 
jgsA varr% 142 eh- jLlk yxkus ds ckn gh ge bls ikj dj 
ik;s FksA uSuhrky ioZrkjksg.k Dyc ds mik/;k; Jh panyky 
lkg Bqy?kfj;k ds ckj &ckj izsfjr djus ds ifj.kkeLo:i ;g 
jkLrk dbZ fnuksa ds iz;klksa ds ckn [kqykA Jh vjfoUn vkJe 
dh ekrkth ds lEEkku esa mUgksaus bl ekxZ dk ukedj.k enj 
jkWd :V fd;kA ekrk th us vfHk;ku dh lqj{kk ds fy, viuk 
vk'khZokn Hkstk FkkA vkt Hkh bl jkLrs dk bLrseky ;gha tkus 
okys vfHk;ku ny dj jgs gSA dbZ fnuksa dh rS;kfj;ksa ds ckn 
gekjk ny 23 flrEcj] 1994 dks ckxs'oj] didksV gksrs gq, 
ekxZ ds vafre cl LVkWi lkSax igq¡pkA iksVZjks o [kPpjks esa 
lkeku ysdj ge ;gk¡ ls yksgkj[ksr igq¡psA /kkdqMh] [kkrh] 

}kyh vkSj Qqjfd;k gksrs gq, geus viul vk/kkj f'kfoj 
ekjrksyh [kjd esa 3275 eh- dh Å¡pkbZ ij fiaMj dks ikj dj 
unh ds nkW;s fdukjs LFkkfir fd;kA v.kokyksa (HksM+ pjokgksa) 
}kjk cuk, x, iRFkjksa ds iqy ls gksdj geus fiaMj unh vklkuh 
ls ikj dj yhA ckNe vkSj [kkrh ds pjokgs viuh HksM+ks o ?kksM+ks 
ds lkFk igys gh tk pqds FksA mudh cukbZ xbZ >ksifM+;k¡ gekjs 
jlksbZ?kj vkSj [kkrh xkWo ds ,d iksVZj us crk;k fd dqN lky 
igys ,d >ksiM+h esa tkM+ks ds fnuksa esa nks Hkjy pys x,A fdlh 
dkj.ko'k fdokM+ can gks tkus ds dkj.k os ckgj ugha vk ldsA 
vxys o"kZ tc xehZ ds ekSle esaa v.oky Åij vk, rks mUgas vc 
vkxs c<rs gh tkuk FkkA ihNs vkusa okys lkfFk;ksa ds fy, ge 
dSEi esa lans'k fy[k dj NksM+ x, fd mUgssa D;k ykuk gS vkSj 
gekjs ekxZ dk vuqlj.k djuk gSA xy esa ge cQZ ds njkjksa ds 
chp jkLrk cukrs gq, 3 cts rd pyrs jgsA gj dne Qw¡d dj 
j[kuk iM+ jgk FkkA vpkud ekSle [kjkc gks x;k vkSj tksjksa dh 
cQZ fxjus yxhA ,d lqjf{kr txg <w¡< dj vk/ks ?k.Vs dh 
e'kDdr ds ckn ge VsUV xkM+us esa dke;kc gks x;sA pkjksa vksj 
cQZ dh njkjsa Fkh vkSj yhd ls gV dj ikWo c<+kuk ekSr dks nkor 
nsuk FkkA jkr esa eSxh uwMYl [kkdj Hkw[k feVkbZ vkSj X;kjg cts 
rd CkQZ xykdj vxys fnu ds fy, ikuh cukrs jgsA 

lkr vDVwcj dh lqcg ekSle pV[k [kqyk gqvk FkkA 
lkeus fiaMkjh xysf'k;j iljk gqvk Fkk vkSj ykephj] N;kaxqp] 
uUnkdksV vkSj uUnk Hkukj ioZr Jsf.k;k¡ cWkgsa QSyk, gq, tSls gesa 
viuh vksj vkeaf=r dj jgh FkhA lqcg N% cts rd lkjk 
lkeku iSd gks x;kA igys ge fcuk lkeku fy;s jkLrs dk 
tk;tk ysus ds fy, c<+sA vkxs 45 ls 60 fMxzhŒ ds <ky dh 
dBksj cQZ dh nhokj dks ikj dj Åij igq¡psA bl txg ls 
uUnknsoh] iwohZ uUnknsoh vkSj VªsYl ikl ds HkO; n'kZu gq,A vc 
eafty ikl Fkh ysfdu jkLrk dgha vf/kd [kjrukdA iwjk 
bykdk CkQZ dh njkjksa ls iVk iM+k FkkA uohu vkSj panksyk T;knk 
vkxs c<+ dj jkLrk [kksy jgs FksA ;gk¡ ls gesa okil ihNs ykSVuk 
Fkk rkfd lkeku yk;k tk ldsA 

lkeku ds lkFk ge /khjs&/khjs vkxs c<+rs gSA cQZ dh cgqr 
pkSM+h njkj gekjk jkLrk jksds [kM+h FkhA cgqr iz;kl ds ckn ,d 
pkSM+h txg ij geus njkj esa mrj dj ck/kk ikj fd;kA ,d&nks 
ckj ,sls cQZ ds iqy dks Hkh jasxdj ikj fd;kA ,d&nks ckj ,sls 
{k.k vk, tc panksyk rkTkh cQZ ls Nqih njkj esa fxj iM+k ysfdu 
pkSdUus uohu us mls jksd fy;kA ge lc jLls esa lkFk gh ckW/ks 
FksA VªsYl ikl dh nwjh ?kVrh tk jgh FkhA uhps mrjdj cQZ ds 
yEcs eSnku dks ikj dj njsZ dh vksj p<+uk FkkA vc jkLrk 
vis{kkÏr de [kjrukd FkkA yxHkx 4 cts geus VªsYl ikl ds 
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Bhd uhps viuk vkf[kjh iM+ko MkykA ihNs okys ds Bhd uhps 
viuk vkf[kjh iM+ko MkykA ihNs okys ny dk] ftls vkt 
fjt dSEi ls pyuk Fkk] dgh dksbZ fpUg ugha fn[kkbZ iM+ jgk 
FkkA ysfdu 'kke 6 cts os yksx Hkh gekjs iM+ko es igq¡p x;sA 
vkt t'u dk ekgkSy FkkA dbZ fnuksa ckn 11 lnL; lkFk fey 
jgs FksA gekjs dSEi ds Bhd lkeus VsªYl ikl Fkk] ftlds ik'oZ 
esa uanknsoh ds nksuksa f'k[kj gekjh vksj ns[k dj eqLdqjk jgs FksA 
vkt lw;kZLr dk tks utkjk geus ns[kk og gekjs thou dk 
nqyZHkre {k.k x;kA uanknsoh ds nksuksa f'k[kj lwjt dh fonk 
gksrh fdj.kksa ds lqugjs nq'kkys esa lks x,A esjk dSejk bl 
vfoLej.kh; n`'; dks dSn dj ysrk gSA X;kjg yksxksa dh pk; 
mcyus esa rhu ?kaVs yx x;sA igys cQZ fi?kykvksa vkSj fQj xSl 
dh ?kVrh tk jgh YkkS esa mls mckyksA jkr dks igys Hkkstu fQj 
nwljs fnu ds fy, ikuh fi?kyk;kA ckgj dk rkieku 'kwU; ls 
15 fMxzh uhps FkkA dSejk] ikuh] twrs] eksts tSls lkeku dks 
Lyhfiax cSx esa j[k fy;k rkfd lqcg lc xeZ feysaA rhu&pkj 
?kaVs lksus ds ckn vkxs dh ;k=k dh rS;kfj;ksa esa tqV x;sA

vkB vDVwcj dh lqcg ge rMds [kkyh gkFk VsªYl ikl 
dh vksj yidsA vk/ks ?kaVs esa njsZ ij FksA 53 lky ckn vkt ge 
bl eqdke rd igqWpus esa dke;kc jgsA VsªYl ikl ls uanknsoh 
eq[; o iwohZ f'k[kj lkeus fn[kkbZ iMrs gSA ykSaxLVkQ dksy Hkh 
lkeus gS tks uank nsoh iwoZ dks uank[kkV ls tksMrk gS rFkk uanknsoh 
lsaDpqjh dh ckgjh nhokj dh jpuk djrk gSA njsa ij ge ns'k] 
uSuhrky ioZrjksg.k Dyc] igkM+ (vLdksV&vkjkdksV 
vfHk;ku) rFkk Jh vjfoan vkJe dh ekrkth ds /ot yxkrs 
gSA y{;]tks vts; o nqxZe Fkk] dks vkt ge ikj dj pqds FksA 
bl rjg 53 o"kksZ ds ckn geus ;gh igqWp dj bfrgkl dks 
nqgjk;k FkkA lHkh lnL; izlUu vkSj jksekafpr FksA QksVksxzkQh 
ds ckn ge okil dSEi esa vk, vkSj ogk¡ ls lkeku ys dj okil 
dSEi esa vk, vkSj ogk¡ ls lkeku ys dj okil njsZ esa ykSVsA

njsZ ds nwljh vksj Bhd uhps Yoka Xky gSA 2000 QhV dk 
rh[kk <yku Fkk] ftls geus jLlksa dh enn ls ikj fd;kA ,d 
ckj ;g Hkh fopkj cuk fd okil ykSV pysaA ysfdu lHkh tks'k 
esa Fks vkSj gekjs ikl jLlk Hkh 500 eh- yEck FkkA r; gqvk fd 
jLlk fudky dj ckj&ckj mldk mi;ksx fd;k tk;A VªsYl 
ikl ikj djus esa ,dek= efgyk lnL; yrk tks'kh Hkh lQy 
jghaaA bl rjg bl ekxZ ls tkus okyh igyh efgyk gksus dks 
xkSjo mUgsa izkIr gqvkA 11 cts dkQh iz;klksa ds ckn <hys iRFkjksa 
ds chp gesa igyk csl cukus esa dke;kch feyhA ;gk¡ ls 200 
QhV jLlk Mky dj 6 lnL; vfuy] xtsUnz] vlye] vdje 
vkSj uohu uhps mrjsA fQj vxyk csl cukdj vkxs mrjuk 

'kq: fd;kA igyk fip [kM+h <yku 90 fMxzh rd gks xbZ FkhA 
eSaus fgnk;r nh fd jksi ogk¡ ij oSlh gh NksM+ nh tk;A igys 
okys ny ds 6 lnL; djhc 2500 QhV mrjs gh Fks fd vpkud 
cQZ dk rwQku vkus yxkA vc u rks uhps mrj pqds lnL;ksa dk 
Åij vkuk laHko Fkk vkSj u Åij ds lnL;ksa dk uhps tk ikukA 
panksyk vksj esa cjkcj uhps x;s lnL;ksa ij fuxjkuh j[ks gq, FksA 
MkWŒ ikaxrh] dhfrZ vkSj yrk dks fiNys VsªYl ikl okys dSEi esa 
tkus dks dgk tk pqdk FkkA vkxs tk pqds lkFkh ckWbZ vksj dh 
xyh esa jsax dj vkxs c<+s vkSj fdlh rjg ,d cQhZyh xqQk esa 
'kj.k yhA eSus mUgs ogh :dus dk b'kkjk fd;kA nksuksa xSl 
flys.Mj Hkh uhps pys x, FksA Pkanksyk fdlh izdkj jLls ls mrj 
dj uhps x;k vkSj tqekj dh enn ls ,d flys.Mj dks okil 
Åij ys vk;kA ge lk<s ik¡p cts rd dksgjs vkSj cQZ ds rwQku 
o rst gokvksa ds chp VsªYl ikl esa [kMs+ jgsA var esa lhVh dh 
vkokt ls gesa okil ykSVus dk b'kkjk feykA mUgsa lqjf{kr 
tkudj panksyk vkSj eSa okil VsªYl ikl dSEi esa ykSV vk,A 
pk; cukbZ vkSj dqN [kkdj lksus dk iz;kl fd;kA ysfdu vkxs 
tk pqds 6 lkfFk;ksa dh fpark ls ?kcjkgV gks jgh FkhA jkr ds 1 
cts njsZ dh vksj ls lhVh dh vkokt vk jgh FkhA dksbZ vkokt 
Hkh yxk jgk FkkA fdlh vugksuh dh vka'kdk ls gekjs gkFk&ikWo 
Qwy jgs FksA ckgj vk, rks v'kjQ vkSj vdje dh vkokt 
vkbZ fd os vk jgs gSA panksyk o dhfrZ VkpZ ys dj Åij dh 
rjQ c<s+A geus tYnh ls xSl esa ikuh xeZ gksus dks j[k fn;kA 
nksuksa tc dSEi esa igq¡ps rks mudk cqjk gky FkkA mUgsa rqjUr 
Lyhfiax cSx esa ?kqlk;k] lqUu gks pqds gkFkksa dks jxM+ dj xeZ 
fd;k vkSj xeZ dkQh fiykbZ rks dgha tkdj mudh tku essa tku 
vkbZA vdje us crk;k fd uhps v'kjQ dh rfc;r dkQh 
[kjkc gksus yxh rks vfuy us Åij pys tkus dk lq>ko fn;kA 
tks cgqr gh xyr fu.kZ; lfcr gqvkA jLls dh enn ls tc os 
Åij p<us yxs rks BaM ds dkj.k os vius 'kjhj dks Åij ugha 
[khap ik jgs FksA jLlk Hkh dM+k gks x;k Fkk ftlesa gkFk ugha fVd 
jgs FksA 7 cts pydj os vk/kh jkr rd la?k'kZ dj fdlh izdkj 
1 cts Åij igq¡p ik,A bl rjg ,d cM+k gknlk gksrs&gksrs Vy 
x;kA esjs fy;s rks ;g ,d peRdkj gh FkkA vxys fnu lqcg 
tYnh mBsA lkeku iSd fd;kA [kkuk Hkh gekjs ikl ugha FkkA 
dqN lw[ks esos] fcfLdV vkSj pk; ihdj 7 cts VsªYl ikl ij 
igqWp x;sA vkdk'k cknyksa ls f?kjk Fkk ysfdu cQZ ugha fxj jgh 
FkhA gok Hkh 'kkar FkhA lqcg lk<s lkr cts uhps dh vksj mrjus 
vfxze ny ds 4 lkFkh fn[kkbZ fn;sA geus mUgsa :dus dk b'kkjk 
fd;k ysfdu ;s /khjs&/khjs vkxs c<rs yxHkx 1500 QhV uhps 
mrj pqds FksA ge jLlksa ds lgkjs jSifyax djrs gq, ,d ds ckn 
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,d uhps mrjus yxsA ckn esa gekjs ikl nks gh jLls cps FksA vc 
mUgsaa ckj&ckj yxkuk vkSj ,d fljs ls fudky dj fQj vkxs 
yxkuk vkSj ,d fljs ls fudky dj fQj vkxs yxkuk iM+ jgk 
FkkA var esa jLlk [khap dj panksyk vkSj dhfrZ mrj jgs FksA 
ØSEiksu vkSj twrksa ds uhps cQZ fpid tkrh Fkh vkSj vkbl ,Dl 
ls ckj&ckj Bksd dj mls >kM+uk iM+ jgk FkkA ,d&,d dne 
laHkky dj j[kuk iM+rkA Åij ls ,oykap vkSj iRFkj vkus dk 
[krjk Hkh FkkA ge eqf'dy ls 1000 QhV gh mrj ik, FksA 
nksigj dk 1 cts pqdk FkkA uhps xyh ladjh gksrh tk jgh Fkh 
vkSj <hyh pV~Vkuks esa ihVku xkMus ds fy, txg <w<aus esa dkQh 
fnDdr vk jgh FkhA yrk Hkh dfBukbZ;ksa dk eqdkcyk cM+h 
cgknqjh ls dj jgh FkhA jLlk dM+k gksus ds dkj.k mlesaa flyoVsa 
vk xbZ Fkh ftlls mrjus esa cgqr le; cjckn gks jgk FkkA 4 cts 
ds yxHkx vfuy] uohu] xtsUnz vkSj izse cgknqj uhps Yok 
Xysf'k;j esa igq¡prs fn[kkbZ fn;sA geus mUgsa :dus dk b'kkjk 
fd;kA ge bl mEehn esa Fks fd uhps mrj dj VsaV yxs feys vkSj 
xeZ pk; ihus dks feysA dqN nsj :dus ds ckn os gekjh 
vkoktks dh ijokg fd;s fcuk vkSj gesa [krjukd txg ij 
NksM+ dj uhps dh vksj mrjus yxsA vfuy vkxs Fkk] 'ks"k ihNs 
py jgs FksA gekjs bu lkfFk;ksa us vkt dk;jrk dh ,d felky 
dk;e dj nhA vius ihNs NwVs lkfFk;ksa dh ijokg fd;s fcuk 
mUgksaus Lo;a dks lqjf{kr djuk gh Js;Ldj le>kA gekjk 
fpYykuk Hkh O;FkZ x;kA Yoksa xy rd igq¡prs&igq¡prs gesa jkr 
ds vkB ct x;sA vafre 200 QhV vkbl Fkh ftlesa gesa jLlh 
NksM+uh iM+hA vc gekjs ikl dksbZ jLlh 'ks"k ugha FkhA ge Yoksa 
xy ij Fks] tks cQZ dh njkjksa ls Hkjk gqvk FkkA tYnh gh ,d 
lqjf{kr txg tkudj geus VsaV yxk;k vkSj lc mlh esa ?kql 
x,A pk; ds lkFk fiV~Bw VVksyus ij tks dqN feyk mls [kk dj 
lks x,A [kkus dh lkexzh Hkh vkxs tkus okys lkFkh ys tk pqds 
FksA jkr Hkj cQZ vkSj iRFkjksa ds yq<+dus dh vkoktsa vkrh jghA 
gekjs VsaV ds ikl gh ,d cgqr cM+h njkj FkhA jkr dks cQZ ds 
[kkdj VwVus ij dHkh ,slh xtZuk fd tehu fgyus yxrhA ge 
Fkdku ls csgky Fks vkSj tYnh gh lks x;s] T;knk vkoktsa ugha 
lqu ldsA vxys fnu MkWŒ ikaxrh us crk;k fd ;g jkr muds 
fy, lcls Mjkouh FkhA mUgksaus crk;k fd VsªYl ikl ls rks os 
lqjf{kr vk x, ysfdu thou dk var ;gk¡ u gks tk; ,sls fopkj 
jkrHkj mUgssa Hk;Hkhr djrs jgsA

10 vDVwcj dh lqcg mBs rks vn~Hkqr utkjk FkkA tgk¡ ls 
ge dy mrjs Fks] og xyh lkQ fn[kkbZ iM+ jgh FkhA uanknsoh 
bZLV vkSj ykSaxLVkQ dksy lkeus cgqr Å¡ps yx jgs FksA lqugjh 

/kwi dh pknj fcNh gqbZ FkhA pkjksa rjQ gSafxx Xysf'k;j] lhjsDl 
o cQZ dh njkjsa gh njkjsa FkhA VsªYl ikl ikj djus dh [kq'kh esa 
geus ,d&nwljs dks c/kkbZ;k¡ nh vkSj xys yxk;kA ;g Vhe 
fLifjV gh Fkh ftlds dkj.k ge lc [krjksa dks lQyrkiwoZd 
ikj dj lds FksA pk; ihdj ge cQZ dh njkjksa dks Qkanrs gq, 
uanknsoh dh vksj ckbZ rjQ c<sA lhjsDLk ds uhps ls xqtjrs gq, 
ge uk'kkiV~Vh uke ds LFkku ij igq¡ps] tgk¡ ,d cM+s eSnku esa 
Lisfu'k uanknsoh vfHk;ku ds lnL;ksa ls eqykdkr gksrh gSA 
mUgksaus xeZtks'kh ls gekjk Lokxr fd;k vkSj pk; fiykbZA esjs 
ikl LykbM fQYe [kRe gks xbZ FkhA mUgksusa og Hkh lg"kZ eq>s 
nhA bl LFkku ls ,d vksj uanknsoh iwohZ f'k[kj ds HkO; n'kZu 
gksrs gS rks nwljh vksj ejrksyh dks mrjrs gq, uankdksV o dqosyk 
ioZr f'k[kj lkFk&lkFk fn[kkbZ iM+rs gSA vkxs gesa eksjsu ls 
gksdj tkuk iM+k ftlesa ,d lqUnj dqaM Hkh FkkA ,d txg 
Hkksri= vkSj twfuij dh >kfM+;ksa ds <sj yxs Fks tks cQZ ls 
fQlydj uhps vk x, FksA ;g {ks= dLrwjh fgju ds f'kdkfj;ksa 
}kjk cqjh rjg tyk;k x;k FkkA vkt ge yxHkx 30 fdehŒ 
pydj 'kke 7 cts Yoka xkWo igq¡psA ;gkW vc ,d gh ifjokj 
jgrk gSA iwjk xkWo [k.Mgjksa esa rCnhy gks pqdk gSA ikuh dk óksr 
Hkh nwj gSA Lisfu'k ny ds iksVZjks ls gesa pkoy fey x;s FksA 
vkt 3 fnu ckn pkoy vkSj vkyw dh jlnkj lCth dk tks 
tk;dsnkj Hkkstu fd;k mldk Lokn thou esa dHkh foLe`r ugha 
gksxkA 

VsªYl ikl ikj djus okys lnL;
1- vuwi lkg (Vhe yhMj)] 2- uohu frokjh] 3- lqcks/k 

panksyk] 4- MkŒ 'ksj flag ikaxrh] 4-dqekjh yrk tks'kh] 5-
vfuy fc"V] 6- v'kjQ vyh] 7- vlye vyh] 8-xtsUnz 
cksjk] 9- dhfrZ panz rFkk 10- izse cgknqjA 

iwjh Vhe
vuwi lkg (Vhe yhMj)] uohu frokjh] lqcks/k panksyk] 

MkWŒ 'ksj flag ikaxrh] dqŒ yrk tks'kh] vfuy fc"V] dhfrZ panz] 
v'kjQ vyh] vlye vyh] xtsUnz cksjk] uhjt dqekj jkts'k 
tks'kh] Hkqou panz ikaMs] Jh'k diwj] izse cgknqj (iksVZj) rFkk ys- 
duZy ts-lh- tks'kh (VsfDudy ,Mokbtj)A

Vsªfdax Vhe
MkWŒ j?kqohj panz] jkts'k lkg] fd'ku yky lkg] jkds'k 

lkg] lkSfe= ikBd] fl¼kFkZ lkg] dqŒ fiz;adk lkg rFkk lanhi 
flagA) 
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nksuksa Hkjy e`r feysA }kyh vkSj vk/kkj f'kfoj ds chp bu 
<+ykuksa esa Hkjy <+ykuksa esa Hkjy ds vykok dHkh&dHkkj dLrwjk 
e`x] fge rsanqvk] Fkkj] Hkkyw tSls mPp fgeky;h i'kqvksa ds 
vfrfjDr yawxk] eksuky] I;wjk] dksdyk'k QhtsUV vkSj psM+ tSls 
if{k;ksa ds Hkh n'kZu gks tkrs gSA }kyh ls uhps ds bykdks esa 
?kqjy] dkdM+] rsanqvk]lkaHkj] taxyh lqvj] Hkkyw] jsM QkWDl 
vkfn tkuoj ik, tkrs gSA dyht o dkssdyk'k TkSls i{kh Hkh 
bl {ks= esa vPNh [kklh la[;k esa gSA jkLrss esa geus v[kjksV o 
Hkksti= ds isM+ks esa mxh gqbZ IywjksVl iztkfr dh e'k:e 
,df=r dhA ;g [kkus esa cgqr Lokfn"V gksrh gSA gekjs dSEi esa 
fuR; ,d lCth e'k:e dh curh FkhA 

vxys fnu ge fiaMj dks ikj dj N~;kaxqp [kjd dh vksj 
c<sA bl fn'kk dh vksj vkus ds nks mn~ns'; Fks 'kjhj dks Å¡pkbZ 
ls vuqdwyu djkuk vkSj fiaMkjh xy ds Åij VsªYl ikl rd 
tkus dk lqxe ekxZ ryk'kukA N;kaxqp [kjd ds Åij 
unhdq.M ikj djrs gq, ge 4880 ehŒ dh Å¡pkbZ rd tkus esa 
lQy gq,A ogk¡ ls fiaMkjh xy] VsªYl ikl] cytwjh] 
iokyh}kj] uank[kkV] N~;kaxqp] unkdksV] uankHkukj rFkk 
ykephj ioZrksa dk vR;Ur euksgkjh n`"; fn[kkbZ iM+rk gSA 
fiaMkjh xy dh rjg ls VsªYl ikl rd tkuk [krjksa ls [kkyh u 
FkkA jg&jg dj cQZ dh pV~Vkuksa ds VwVus dh vkokt vk jgh 
FkhA blfy, geus 1972 ds uank[kkV vfHk;ku dk jkLrk ysuk 
gh mfpr le>k uank[kkV dh vksj Åij p<+dj fQj xy gksrs 
gq, VsªYl ikl dh vksj tk;k tk ldrk FkkA dSEi esa 
ykSVrs&ykSVrs 'kke gks pqdh FkhA

vxyk fnu foJke dk Fkk vkSj vkxs dh ;k=k ds fy, 
iksVZj yksM cuk, tkus FksA nwljs fnu ,Mokal csl dSEi ds 
lnL;ksa o Vsªfdac ikVhZ }kjk yksM Qsjh dh xbZA vkxs ds nks fnuksa 

rd Øe pyrk jgkA ,Mokal csl 
dSEi lqjk[kjd esa 4100 ehŒ ij 
cuk;k x;kA vk/kkj f'kfoj ls ;gk¡ 
rd igq¡pus esa 7&8 ?k.Vs yx jgs FksA 
cqf<+;k xy ls vkus okys ukys esa ikuh 
cgqr c<+ tkrk FkkA igyh ckj ge 
'kke ds oDr mls ikj djus esa vleFkZ 
jgsA ysfdu ckn esa ge ml ukys dks 
lqcg ds le; ikj dj ysrs FksA ckn esa 
fnu esa ,Y;wfefu;e dh lh<+h dh 
enn ls Hkh Vhe ds lnL;ksa us mls ikj 
fd;kA 30 flrEcj dks gekjk Vªsfdax 
ny okil uSuhrky ykSV x;kA vc 
Vhe esa 15 lnL; o 6 gkbZ ,YVhV~;wV 

iksVZj 'ks"k jg x, FksA geus cqf<+;k Xysf'k;j ds ukys dks ikj dj 
dkQh p<+kbZ ds ckn lqjk[kjd esa viuk iM+ko MkykA vxys 
fnu igyh rkjh[k dks lqHkk"k panksyk] uohu frokjh] vfuy 
fc'V o uhjt dqekj :V losZ ds fy, r[krk dSEi dh vksj 
fudysA jkLrk cksYMjksa o LØh Lyksi ls [kM+h p<+kbZ gksdj 
xqtjrk FkkA ekxZ esa Åij ls iRFkj o gSafxax xyksa ds VwVus dk 
[krjk cuk jgrk gSA 'kke rd Vhe r[krk dSEi esa VsUV dh txg 
rkyk'k dj okil lqjk[kjd ykSV vkbZA lqjk[kjd dSEi esa jkr 
Hkj ge fiaMkjh Xysf'k;j esa fljsDl VwVus dh vkoktksa dks lqurs 
jgsA lqjk[kjd ls fiaMkjh xy dk cM+k euksje n`'; fn[kkbZ nsrk 
gSA dSSEi ds Bhd uhps Vsªyl ds tekus esa cukbZ xbZ lM+d ds 
vo'ks"k dgha&dgha ij vc Hkh fn[kkbZ iM+rs gSA 

2 vDVwcj dks geus lqjk[kjd ls 4560 ehŒ ÅpkbZ ij 
r[rk dSEi dh vksj izLFkku fd;kA ;g uUnk[kkV f'k[kj dh 
nf{k.k iwohZ <yku ij fLFkr gSA bldk ukedj.k 1972 ds 
uUnk[kkV vfHk;ku ds nkSjku iRFkjksa o cQZ esa ncs r[rksa dh 
otg ls fd;k x;kA laHkor% dHkh budk mi;ksx cQZ esa ncs 
r[rksa dh otg ls fd;k x;k gksA cQZ esa iMs+ jgus ds dkj.k ;s 
tl ds rl iM+s gq, FksA geus nks&,d r[rksa dks fudky dj 
[kM+k fd;k rkfd uhps ls vkus okys ioZrkjksfg;ksa dks dSEi dh 
fLFkfr dk irk py ldsA r[rk dSEi esa BaM o ydM+h ds 
vHkko ds dkj.k xtsUnz] v'kjQ] dhfrZ o dqN iksVZjks dks csl 
dSEi Hkstuk iM+k rkfd vkxs ds fy, t:jh lkeku] rkth lCth 
o jksfV;ksa dh O;oLFkk gks ldsA vc gesa nqxZe p<+kbZ ls gksdj 
xqtjuk FkkA dSEi ls Vªsoy djds 800 ehŒ dk jkd Qsl xyh ls 
gksrk gqvk fjt dh rjQ FkkA jkstkuk 12&1 cts ds ckn fgeikr 
gksus yxrk] Tkks 'kke rd pyrkA 'kke dks duZy tks'kh us 
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lq>k;k fd ;fn jkd Qsl okys jkLrs ls u tk dj lh/ks fiaMkjh 
xy ds chp dkyh pV~Vkuksa dks ikj dj ,d gh fnu esa njsZ rd 
igq¡pk tk ldrk gSA vfuy vkSj panksyk us ;g iz;kl fd;k tks 
Hk;kud [krjksa ls Hkjk FkkA ml nkSjku vklikl dbZ ckj xy Hkh 
VwVk ysfdu 3&4 ?kaVs dh e'kDdr ds ckn mUgsa fdlh iwoZ 
vfHk;ku ny dk gSyesV] VasV o cksjs esa fyiVh dqN phtsa Hkh 
fn[kkbZ nhA 

ml ekxZ esa jkr dk Hkh"k.k xtZuk ds lkFk dkQh nsj rd 
,d fgeL[kyu gksrk jgkA ge lHkh mldh vkokt ls lge 
x,A vrr% geus yEck o vutku jkLrk idM+uk gh mfpr 
le>kA ykephj ioZr dh rjQ ,d vesfjdu] vks-,l-Mh- 
,Mosapj vYeksM+k dk ny Hkh tkrs gq, fn[kkA ;g ny f'k[kj 
ds ikl rd tkus esa lQy jgk FkkA 

nks fnu ds dfBu iz;klksa ds ckn fjt dSEi dk jkLrk [kqy 
ik;kA fnu esa fgeikr o BaM ls pV~Vkuksa esa dBksj cQZ te tkus 
ds dkj.k jkLrk dfBu o fQlyu Hkjk gks x;k FkkA ioZrjksfg;ksa 
dks tqekj dh Hkh vko';drk iM+ jgh Fkh vU;Fkk jLlksa ds 
lgkjs lkeku ds lkFk Åij fjt dSEi dk jkLRkk [kksyus esa 
panksyk] uohu o vfuy us vge Hkwfedk fuHkkbZA ml ekxZ dks 
[kksyrs le; mUgsa iqjkus vfHk;kuksa ds lnL;ksa dk ihVku o 
lkeku Hkh feykA nqHkkZX;o'k uank[kkV vkjksg.k djrs le; 
muds 6 lnL; fgeL[kyu dh pisV esa vkdj ekSr ds eq¡g esa 
pys x, FksA vfuy us crk;k fd fjt dSEi esa jkr dks lius esa 
,d tkikuh mldh Nkrh esa p<+ x;k vkSj mldh 'okal dqN nsj 
ds fy, :dus lh yxhA fdlh rjg mlus vius dks cpk;k vkSj 
mldh uhan [kqy xbZA ml dSEi esa og dkQh Hk;Hkhr lk jgrk 
FkkA 

ikWp vDVwcj dh lqcg panksyk] uohu] dhfrZ vkSj nks 
dqfy;ksa ds lkFk fjt dSEi LFkkfir djus fudy iM+sA jkWdQsl 
ij ØSEikWu dh enn ls geus dSEi LFkkfir fd;kA MkWŒ j?kqohj 

pan] uhjt] jkts'k vkSj Hkqou okil ykSV x;sA lkFk esa 6 esa ls 5 
iksVZjksa us Hkh jkLrs dh dfBukbZ;ksa dks ns[krs gq, vkxs pyus ls 
badkj dj fn;kA fnu esa 11 cts duZy tks'kh] /kzh'k] yrk] 
vfuy] v'kjQ] vlye o ikaxrh th fjt dSEi dh vksj c<+s 
ij vFkkg fQlyu ds dkj.k os Åij ugha igq¡p lds vkSj fdlh 
rjg jkr 11 cts r[krk dSEi esa okil ykSV vk,A gesa jkr Hkj 
uhps :ds lkfFk;ksa dh fpark lrkrh jghA lqcg mBdj fjt dSEi 
esa vkxs tkdj tc nwjchu ls lkfFk;ksa dks lqjf{kr ns[kk rks 
rlYyh gqbZA lqcg eSaus ,dek= iksVZj ds tfj;s fpV~Bh fy[kdj 
uhps lans'k fHktok;k fd vkxs vkSj Hkh nqxZe jkLrk gSA 

vr% duZy tks'kh o /kzh'k dh mez dk [k;ky djrs gq, 
okil ykSV tk;sa vkSj csl esa 3 fnu rd gekjk bartkj djsa vkSj 
gekjs u ykSVus ij ;g le> ysa fd geus njkZ ikj dj fy;k gSA 
fjt dSEi ls lh/ks xy esa mrj dj VsªYl ikl dh vksj c<+uk 
vlaEHko FkkA ekxZ esa cM+h&cM+h njkjsa FkhA ge uank[kkV dh 
vksj pk¡j&ik¡p gtkj QhV Åij dh vksj c< dj xy esa mrjrs 
gSA panksyk] dhfrZ vkSj uohu :V ekfd±x QySx ns dj jkLrk 
cukus vkxs dh vksj c<+rs gSA 

dqN p<+us ds ckn mUgsa uhps mrjuk FkkA jkLrs esa cM+h&cM+h 
njkjsa jkLRkk jksds gq, FkhA dbZ txg vk/kk fdehŒ dk pDdj 
dkVuk iM+kA tgk¡ njkj lWdjh gksrh] dwn&dwn dj ikj dj 
tkrssA r[rk dSEi ls vkxs vY;wfefu;e dh lh<h ys tkuk Hkh 
laHko ugha FkkA ge cM+h nqfo/kk esa iM+ x, FksA iksVZjks d vHkko 
esa ge r; ugha dj ik jgs Fks fd D;k lkeku NksM+s vkSj D;k ys 
tk;sA eSaus viud futh lkeku esa ek= ,d dSejk vkSj ,d 
ySal gh j[kuk mfpr le>kA jLls] dSjkckbuj] ihVku o 4&6 
fnu dk [kkus dk lkeku] VSUV] xSl flysaMj vkfn j[kuk T;knk 
t:jh FkkA lHkh lkfFk;ksa us 25&28 fdxzkŒ lkeku ckW/kk vkSj 
djhc 10 cts ge vxys iM+ko dh vksj c<+ x;sA
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ikBdkas D;k vki dHkh y[kuÅ x;s gSa\ gka] rks dgha ;g 
Hkh i<+k ;k lquk gksxk fd ̂ eqLdkjkb;s dh vki y[kuÅ esa gSa*A 
y[kuÅ vius uokckas] utkdr o uQklr ds fy;s nwj&nwj rd 
tkuk tkrk FkkA ;g Hkkjr ljdkj cukus eas vR;Ur egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkusa okys izkar mRrj izns'k dh jkt/kkuh gSA vc 
Hkkjr ds vU; cM+s 'kgjkass dh Hkkafr y[kuÅ Hkh gj fn'kk esa QSy 
x;k gSA u;s y[kuÅ dk ut+kjk gh dqN vkSj gSA y[kuÅ dks 
u;h igpku fnykus esa iwoZ eq[;ea=h lqJh ek;korh th ds 
dk;Zdky esa cus Lekjdksa@Hkouksa us pkj pkan yxk;k gSA 
y[kuÅ i/kkjsa vkSj vki gt+jrxat] vehukckn] pkSd] 
dSljckx vkfn cktkjksa esa u tk;sa o fpdu ds oL= vkfn u 
[kjhnsa ,slk gks gh ugha ldrkA y[kuÅ vk;sa ;gk¡ dh iqjkuh 
bekjrksa] NksVk o cM+kbeke ckM+k dk Hkze.k u djsa ;g Hkh ugha gks 
ldrkA

y[kuÅ ds uokcksa dh iqjkuh bekjrkas o cM+s&cM+s njoktksa 
ij ,d dykRed lajpuk yxHkx lc dgha fn[krh gS& ßnks 
eNfy;kaÞA bekjrkas ds vUnj Hkh dbZ LFkkuksa ij ,slk gh vadu 
gSA cM+s bekeckM+s esa Hkh txg&txg nks eNfy;ka vafdr gSaA 
NksVs beke ckM+s esa ,d 8&10 fQV Åaps LFkku ij vfr lqUnj 
ß,d lqugjh eNyhÞ iznf'kZr gSA mRrj izns'k ljdkj ds 
jkT;&fpUg esa ,d /kuq"k&rhj] ^okbZ* vkÏfr dh nks eksVh 
dkyh js[kk;sa o nks eNfy;ka vafdr gSaA y[kuÅfo ofo|ky; 
ds izrhd&fpUg eas Hkh nks eNfy;ka vafdr gS vkSj rks vkSj mRRkj 

izns'k iqfyl ds izrhd&fpUg esa Hkh nks eNfy;ka fojkteku gSaA 
dgrs gSa ;s jksgw eNfy;ka gSaA mRrj izns'k ds jktkvksa dh iwoZ 
fj;klrksa tSls jkeiqj] ckÅuh] cukjl vkfn ds jkT;&fpUg eas 
^,d* ;k ̂ nks* eNfy;ka vafdr FkhaA iz'u gS vkf[kj ;s EkNfy;ka 
vo/k ds uckcksa ls ysdj orZeku mRrj izns'k ljdkj ds 
jkT;&fpUg esa dgka ls vk;ha o bUgsa iwoZ fj;klrksa o orZeku 
ljdkjh laLFkkvksa us D;ksa viuk;kA ;g vR;Ur :fpdj o 
[kkst dk fo"k; Fkk ftl ij izkIr Kku vki ls lk>k dj jgk gw¡A

lu~~ 1720 esa eqxy ckn'kkg ds eqgEen 'kkg us fulkiqj] 
[kzqjklku] Qkjl (bZjku) us ,d lkglh O;fDr rFkk O;kikjh 
lvknr [kku dks vo/k o vkxjk lwcs dk lwcsnkj fu;qDr 
fd;kA dgrs gS tc os uko ls xaxk unh ikj djds vo/k tk jgs 
Fks rks mudh xksn esa nks eNfy;ka vkdj fxjhaA bls 'kqHk y{k.k 
ekuk x;kA uokc lvknr [kku us bu eNfy;kasa dks vo/k ds 
lwcs ds jkT;&fpUg esa LFkku fn;kA muds ckn uokc 
xkth&Å¼hu&gSnj [kku o vo/k ds vafre uokc okftn 
vyh'kkg us bUgs a viuk;s j[kkA tc uokc xkth& 
Å¼hu&gSnj[kku dh rktiks'kh gks jgh Fkh rks vo/k ds vaxzst 
njckjh dykdj jkcVZ gkse us tks jkT;&fpUg cuk;k mlesa nks 
eNfy;ksa dks Hkh vafdr fd;kA y[kuÅ ds uokcksa us viuh 
cuk;h bekjrksa] njoktksa] bekeckM+ksa] lksus dh eksgjksa] pkanh ds 
:Ik;ksa] rkacs ds iSlksa] vL=ksa] vU; oLrqvksa vkfn esa Hkh nks 
eNfy;kas dks vafdr djok;kA

vo/k dh eNfy;k¡% ,d jkspd [kkst

jes'k lkseoa'kh
,&336] jktsUnzuxj] cjsyh] 243 122 (m-iz-)

mRrj izns'k dh iwoZ fj;klrksa ,oa ljdkjh laLFkkvksa ds izrhd&fpUgksa esa eNfy;ksa dk vadu

eqxy dky ds loksZPp lEeku dk izrhd 
^ekgh&eqjkfrcA bls ckn'kkg 'kkgtgk¡ ds 

dky esa 'kq# fd;k x;k

vo/k fj;klr ds >aMs ij ,d eNyh dk fp=.kA 
;g uokcxkth&Å¼hu&gSnj 'kkg (1814&1818) ds dky esa viuk;k x;k
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vo/k fj;klr (1732&1859) ds jkT;&fpUg esa 
nks eNfy;ksa dk vadu

vo/k fj;klr ds uokc okftn vyh'kkg 
(1847&1856) ds jkT;&fpUg esa nks tyifj;ksa dk vadu

ckÅuh fj;klr (1784&1948)] cqnsy[k.M ds jkT;&fpUg 
esa ,d eNyh dk vadu

Ckukjl fj;klr (1740&1948) ds jkT;&fpUg esa 
nks eNfy;ksa dk vadu

vo/k fj;klr ds jkT;&fpUg dh nks eNfy;ka

jkeiqj fj;klr (1774&1947)ds jkT;&fpUg esa ,d 
eNyh dk vadu

Ckukjl fj;klr (1740&1948) ds jkT;&fpUg esa nks 
eNfy;ksa dk vadu

cukjl fj;klr (1740–1948) ds jkT;&fpUg esa nks 
eNfy;ksa dk vadu
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mRrj izns'k ljdkj ds jkT;&fpUg esa 
nks eNfy;ksa dk fp=.k

y[kuÅ fo'ofo|ky; ds izrhd&fpUg eas 
nks eNfy;ksa dk fp=.k

mRRkj izns'k iqfyl ds izrhd&fpUg esa 
nks eNfy;ksa dk fp=.k

mRRkj izns'k iqfyl ds cSt ds izrhd&fpUg esa 
nks eNfy;ksa dk fp=.k

la;qDr izkar (iwoZ mRRkj izns'k) dh Hkkjrh; lsuk ds cSt ij 
nks eNfy;ksa dk fp=.k

HkkÏvuqi0&'khrty ekfRL;dh vuqla/kku funs'kky;] 
Hkherky] uSuhrky] mRrjk[k.M ds izrhd&fpUg

ij ,d eNyh dk fp=.k
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eqxy ckn'kkg 'kkg vkye f}rh; (1760&1788) 
ds uke vo/k esa tkjh fd;s x;s ,d iSls ij 

,d eNyh dk vadu

Ukokc xkth&Å¼hu&gSnj 'kkg (1814&1818) dh 
rktiks'kh ds volj ij tkjh Lo.kZ ind esa 

vafdr nks eNfy;ka

uokc eqgEen vyh 'kkg (1837&1842) ds rkacs ds 
Qyql esa ,d eNyh dk vadu

uokc okftn vyh'kkg dh Lo.kZ v'kjQh ij 
jkT;&fPkUg esa nks tyifj;ksa dk vadu

Ekqxy ckn'kkg 'kkg vkye f}rh; (1760&1788)
ds uke ij vo/k ds uokc lvknr vyh [kku 

f}rh; (1798&1811) }kjk tkjh :Ik;s ij ,d eNyh dk vadu

Ukokc xkth&Å¼hu&gSnj 'kkg (1814&1818) 
ds ,d :Ik;s ds flDds ij nks eNfy;ksa 

dk vadu

Ukokc vetn vyh 'kkg (1842&1847) ds :i;s ij 
jkT;&fpUg esa ,d eNyh dk vadu

Ukokc okftn vyh'kkg ds pkanh ds :Ik;s ij 
jkT;&fpUg esa nks tyifj;ksa dk vadu

vo/k ds uokcksa }kjk tkjh flDdksa esa eNfy;ksa dk vadu
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Ukokc okftn vyh 'kkg dkyhu vo/k ds pkanh ds 
jkT;&fpUg essa vafdr nks tyifj;ka 

(lkHkkj&ekbZdy cSdeSu)

vo/k ds uokc lvknr vyh [kku&f}rh; (1798&1814) ds jkT;&fpUg esa nks eNfy;kas dk fp=.k

Ukokc okftn vyh 'kkg dkyhu vo/k ds jkT;&fpUg esa vafdr nks jaXkhu tyifj;ka

uokc okftn vyh 'kkg dkyhu cM+s vyaÏr dkals dh 
okLrqdyk ifV~Vdk (Iysd) esa vo/k ds jkT;&fpUg esa 

vafdr nks tyifj;ka (lkHkkj&ekbZdy cSdeSu)

vo/k ds uokcksa }kjk cuok;h Xk;h bekjrkas o jkT;&fpUgksa esa 
eNfy;ksa ,oa tyifj;kas dk vadu
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Ukokc okftn vyh 'kkg dkyhu vo/k ds jkT;&fpUg 
esa fpf=r nks tyifj;ka o Nrj ij ,d eNyh

flCrSukckn bekeckM+k] efV;k cqtZ] dydRrk esa vo/k ds 
uokc okftn vyh 'kkg ds jkT;&fpUg esa 

vafdr nks tyifj;ka

flCrSukckn bekeckM+k] efV;k cqtZ] dydRrk esa vo/k ds 
uokc okftn vyh 'kkg ds jkT;&fpUg esa 

vafdr nks tyifj;ka

Ukokc okftn vyh 'kkg ds dSlj ckx egy ds yk[kh 
njokts ij vo/k ds jkT;&fpUg esa vafdr ydM+h dh 

nks tyifj;ka

jksgweNyh

jksgw ;k ysfc;ks jksfgrk mRRkjh Hkkjr rFkk dqN vU; fudVRke ns'kksa dh izeq[k dkiZ eNyh gSA ;s Hkkjr dh flU/kq&xaxk unh 
ty iz.kkyh esa ik;h tkrh gSaA bl eNyh essa izksVhu cgqY;rk] vksesxk&3 olh; vEy] foVkfeu ,] ch o lh Ikz;kZIr ek=k esa 
gksrh gSSA [kkl ckr ;g gS fd blesa ejdjh Lrj e/;e gksrk gS rFkk [kkus essa lqjf{kr gksrh gSaA vksesxk&3 olh; vEy ÅtkZ 
dk vikj lzksr rFkk g``n;] QsQM+ksa] jDr ogfu;kas rFkk izfrj{kk ra= dks oSls gh j[krs gS tSls mUgsa lkekU; gksuk o dk;Z djuk 
pkfg;sA jksgw ds lsou ls ân; jksx] xfB;k laf/k 'kksFk] volknu] nek vkfn jksxksa ls cpko o 'kjhj dk fodkl gksrk gSA bl 
eNyh dks izfr lIrkg ,d ckj vo'; [kkuk pkfg;ssA
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cM+k bekeckM+k] y[kuÅ dh ckgjh nhokj ij vafdr 
nks eNfy;ka

cM+k bekeckM+k] y[kuÅ dh ckgjh nhokj ij vafdr 
nks fHkUu eNfy;ka

mi;qZDr ,d eNYkh dk fudVre cM+k fp=

y[kuÅ esa yXkk vo/k ds uokcksa dk izrhd&fpUg 
eNyh uke iV~VA mi;qZDr ,d eNYkh dk 

fudVre cM+k fp=

tyifj;ka

ejesMl ;k ty ifj;ka eRL; dU;k] eRL; L=h vkfn ukeksa ls Hkh tkuh tkrh gSaA 

buds 'kjhj dk Åijh Hkkx ia[kksa ;qDr ;k ia[k foghu L=h o fupyk Hkkx eNyh dk gksrk gSA ;g ,d dkYifud izk.kh gS 
ftldk mYys[k ,f'k;k] ;wjksi o vÝhdk dh laLÏfr;ksa] lkfgR;] laxhr ukfVdkvksa] dkfeDl] flusek vkfn esa feyrk 
gSA uokc okftn vyh 'kkg laxhr izseh o dyk ds laj{kd FksA vr% muds dky dh bekjrksa] jkT;&fpUgksa o flDdksa esa nks 
eNfy;ksa dk LFkku nks tyifj;ksa us ys fy;kA bu tyifj;ksas ds gkFk esa /ot ;k eqjNy fpf=r ;k vafdr fd;k x;k gSA 
fdlh&fdlh tyifj;ksa ds eNfy;ksa ls fHkUu nks iSj fn[kk;s x;s gS tksa fd eNyh ds fupys Hkkx ;k iwaN tSls fn[kk;s x;s gSA

vo/k ds uokcksa }kjk cuok;h Xk;h bekjrkas o jkT;&fpUgksa esa 
eNfy;ksa ,oa tyifj;kas dk vadu
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NksVk bekeckM+k] y[kuÅ dk HkO; fp=A 
dsUnz esa iznf'kZr Lof.kZe eNyh

Lof.kZe EkNyh ds uhps nhokj ij iznf'kZr 
vo/k ds jkt&fpUg Eksa nks tyifj;ka

NksVk bekeckM+k] y[kuÅ ds uDd'kh Ïr Lof.kZe }kj 
ds Åijh Hkkx esa iznf'kZr nks eNfy;ka

NksVk bekeckM+k] y[kuÅ esa iznf'kZr 
lqUnj Lof.kZe eNYkh

NksVk bekeckM+k (bekeckM+k gqlSukckn eqckjd) 
ds fuekZ.k drkZ vo/k ds rhljs uokc 
eksgEen vyh'kkg (1837&1842)

NksVk bekeckM+k] y[kuÅ ds uDdk'khÏr Lof.kZe 
}kj ds fupys Hkkx esa iznf'kZr nks HkO; eNfy;ka
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,d dykRed LVS.M esa vk/kkj esa vkB 
HkO; Lof.kZe eNfy;ka

uokcxkth&Å¼hu&gSnj (1814&1818) dh ryokj ds 
eqVBs ij vafdr nks eNfy;ka

buesa ,d egRoiw.kZ ifjorZu uokc okftn vyh 'kkg ds 
le; esa ;g vk;k dh eNfy;ksa dk LFkku tyifj;ksa 
(ejesMl) us ysfy;kA muds dky ds Hkouksa] flDdksa] fpdu 
ds oL=ksa] jkT;&fpUgksa vkfn esa tyifj;ksa dks vafdr fd;k 
x;kA mi;ZqDr eNfy;ksa ds lEcU/k esa ,d er ;g Hkh gS fd 
Qkjl ds ckn'kkg [kq'k: ijost (lu~ 591&628) us ,d naM 
ij ,d uqdhys nkarksa okyh Mjkouh eNyh dk Lof.kZe flj ;k 
/kuq'; ls yVdrh nks eNfy;ksa dk izrhd fodflr fd;k tks 
fd ̂ ekgh&eqjkfrc* dgyk;k o bls fnYyh ds eqxy ckn'kkg 
rFkk vo/k ds njckj dks izsf"kr fd;kA ;s egk'khj iztkfr 
eNfy;ka dh Fkha ftls Qkjlh esa ^egs'ksj* dgrs gSa ftldk 
eryc gS eNfy;ksa esa 'ksjA ^ekgh&eqjkfrc* loksZPp lEeku 
dk izrhd gS tks fd eqxy ckn'kkg 'kkgtgka ds dky ls izkjaHk 
gqvkA bUgsa eqxy Hkkjr esa jksgw ;k ysfc;ksjksfgrk eNyh ekuk 
tkrk FkkA eqxyksa ds loksZPp lsuk uk;dksa ds ihNs ,d naM ij 
^ekgh&eqjkfrc* ysdj pyk tkrk FkkA bls vR;f/kd cgknqjh 
dk izrhd ekuk tkrk FkkA vo/k ds uokcksa ds vfrfjDr 
jkeiqj ds uokc ds jkT;&fpUg esa ,d eNyh vafdr gSA blh 
izdkj cqnsy[k.M ds dkyih ds lehi futke oa'k dh 
cckuoha fj;klr (ckou xkaoksa) ds jkT;&fpUg esa Hkh ,d 
eNyh dk vadu gSA cukjl jkT; ds fofHkUUk jktkvksa ds 
jkT;&fpUg esa Hkh nks eNfy;ksa dk vadu gSA fofn'kk] 
e/;izns'k dh iwoZ eqfLye dk;okgh ds jkT;&fpUg esaHkh ,d 

eNyh dk fp=.k gSA cq¼ /kEkZ esa f}&eNfy;ksa (eRL;) dk 
vFkZ dBksjrk ls Lora=rk rFkk thou nsus okys ty dk xq.k 
ekuk tkrk gSA bUgsa Hkkjr dh nks ufn;ksa tequk o fla/kq dk 
izrhd Hkh ekuk tkrk gSA igys gh dgk tk pqdk gS fd vo/k 
ds lanHkZ bUgsa ̂ ekgh& eqjkfrc* ls tksM+k x;k gS tks fd loksZPp 
lEeku dk izrhd gSaA bUgsa ;qokoLFkk] cgknqjh] n`<+rk] 'kfDr 
vkfn dk izrhd Hkh ekuk tkrk FkkA bl izdkj ls eqfLye rFkk 
fgUnw nksuks laLÏfr;ksa esa eNfy;ksa dks 'kqHk ekuk tkrk FkkA

,d ckr Li"V gS fd eNfy;ksa ls gesa ikSf"Vd vkgkj ;Fkk 
izksVhu] vksesxk&3 olh; vEy] foVkfeu ,] ch] o lh cgqY; 
ek=k eas feyrh gSA euq"; gh D;k vusd typj o Fkypj 
oU; tho Hkh budk Hk{k.k djds viuk isV Hkjrs gSaA vr% bUgsa 
'kqHk ekuk tkrk gSaA eSaus vusd LFkkuksa ij i<+k gS fd ;fn vki 
dgha tk jgs gSa vkSj eNqokjk HkSaxh esa eNyh ysdj tkrk fn[ks rks 
;g 'kqHk ekuk tkrk FkkA vr% dbZ ,Dosfj;e nqdkuksa dk uke 
Hkh 'kqHk n'kZu* j[kk tkrk gSA yksx ?kjksa ds ^,Dosfj;e* eas 
jax&fcjaxh] fofHkUu vkÏfr okyh eNfy;ka ikyrs gSaA bUgsa 
ns[kus esa cPpksa gh D;k cM+ksa dks Hkh cgqr vkuan vkrk gSA dbZ 
rhFkZ LFkkuksa ds ljksojksa esa eNfy;ka ikyh tkrh gaS o bu dk 
n'kZu fd;k tkrk ,oa pkjk f[kyk;k tkrk gSSA budk f'kdkj 
ugha fd;k tkrk gSA rkts ty dh eNfy;ksa dk gekjs vkgkj] 
lH;rk o laLÏfr eas cgqr egRo gSA vo/k dh eNfy;ka blh 
dk izfrf/kRo djrh gaSA
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fdlku dk thou Lo#I
fdlku dk thou cgqr dfBu gSA og vius [ksrksa esa yEcs 

le; rd dk;Z djrk gSA og dBksj ekSle dh ijokg fd;s 
fcuk dk;Z djrk gSA pkgs lnhZ gks ;k xehZ ;k fQj pkgs ckfj'k 
gh gks jgh gks] mldk è;ku viuh Qly esa gh yxk jgrk gSA 
fdlku cgqr xjhc o fuèkZu gksrs gSa rFkk viuh esgur ds cy 
ij os dsoy viuk thou gh O;rhr dj ikrs gSaA gkykafd Ïf"k 
dh uoho rduhdksa us fdlku dh cgqr enn dh gS] ij bl 
miyfCèk dk ykHk ,d NksVk vkSj fuèkZu fdlku ugha mBk ikrk 
gSA D;ksafd og vius [ksrksa dks mitkÅ cukus ds fy, i;kZIr 
vkStkj Hkh ugha [kjhn ikrkA 

Ïf"k ds ckjs esa tkx:drk vge igyw 
ljdkj dks vkxs c<+dj detksj fdlkuksa dh enn djuh 

pkfg,A mUgsa de C;kt ij ½.k dh lqfoèkk miyCèk djkuh 
pkfg,A mUgsa Ms;jh m|ksx o [ksrh djus dh u;h&u;h rduhdksa 
dk fo'ks"k Kku fn;k tkuk pkfg,A mUgsa de nkeksa ij mi;qä 
cht miyCèk djkus pkfg,A fdlku dk dke cgqr gh 
egRoiw.kZ gksrk gSA og gekjs fy, vukt] Qly o lfCt;ka 
mxkrk gSA gekjh cgqr lh vkS|ksfxd laLFkk,a fdlkuksa ij gh 
fuHkZj djrh gSaA Hkkjr xk¡oksa vkSj fdlkuksa dk ns'k gS ;gk¡ dh 65 
çfr'kr tula[;k vkt Hkh Ïf"k dk;Z esa gh yxh gSA blfy, 
fdlkuksa dh lgh ns[kHkky dh tkuh vko';d gSA ns'k dh 
lq[k&'kkfUr vkSj èku&lEink fdlkuksa ij gh fuHkZj gSA vxj 
fdlku gh Hkw[kk vkSj xjhc gS rks ns'k dHkh Hkh lq[kh vkSj le`¼ 
ugÈ gks ldrkA muds cPpksa dk Hkyh&Hkk¡rh è;ku j[kuk 
pkfg,A xk¡oksa esa vPNs ls vPNs Ldwyksa dk fuekZ.k djokuk 
pkfg,A f'k{kk dks NksVs Lrj ij eqä o lHkh ds fy, vfuok;Z 
cukuk pkfg,A mudks [kqys fny ls Nk=o`fÙk çnku djuh 
pkfg,A ge fdlku ds ckjs esa rHkh lksprs gSa tc lw[kk iM+rk gS 
;k vukt dh deh gksrh gSA okLro esa Hkkstu gj O;fä dh 
t#jr gSA dksbZ Hkh fcuk vUu ds thfor ugha jg ldrk gSA bl 
çdkj fdlku gekjk vUunkrk gSA blfy, ge lHkh dks 
fdlkuksa dk lEeku djuk pkfg, o mlds dk;Z dks egÙo nsuk 
pkfg,A og dfBu ifjJe] lknxh vkSj lR;rk dk mnkgj.k 
gSA gesa mlds thou ls f'k{kk xzg.k djuh pkfg,A 

Ïf"k lapkj vkSj rduhd ds ckjs esa tkx:drk 
rduhd us bl lalkj ds Lo#I dks gh ugha cfYd ekuo 

thou esa Hkh cnyko fd, gSaA vkt dks  Hkh {ks= rduhdh ls 
vNwrk ugha gSA buesa Ïf"k ,d ,slk {ks= gS ftl ij iwjk ekuo 
thou pØ fuHkZj djrk gS vkSj blesa rduhd dk vge ;ksxnku 
gSA u  rduhdksa ds pyrs ns'k dh Ïf"k us u  jkg idM+h gSA ns'k 
dh Ïf"k rduhdh] Ïf"k e'khujh] [kk| ,oa moZjd] flapkbZ  
vkSj cktkj O;oLFkk ij fuHkZj djrh gS D;ksafd fdlku [ksr 
rS;kj djus ls ysdj mRikn dks cspus rd rduhdh dk gh 
bLrseky djrk gSA ns'k dh thMhih esa Ïf"k {ks= dh 15 çfr'kr 
ls vfèkd dh fgLlsnkjh gSA ;fn Ïf"k rduhdh ds {ks=ksa dh 
ckr djsa rks ns'k esa Ïf"k e'khujh m|ksx dh fgLlsnkjh yxHkx 
60 çfr'kr gS ftlesa gj lky o`f¼ gks jgh gSA bl {ks= dks fuEu 
Hkkxksa VªSDVj] jksVkosVj] Fkzs'kj vkSj ikWoj fVyj esa ckaVk x;k gSA 
QkeZ e'khujh dh rduhdksa esa fiNys ,d n'kd esa dkQh 
cnyko vk, gSaA jksVkosVj] lhMfMªy e'khu] ySaM ysoyj] 
Mªkboj ySl VªSDVj] IykUVj vkSj gkosZLVj tSlh dqN rduhd vk  
gSa ftUgksaus Ïf"k dh ifjHkk"kk dks cny fn;kA

2022 rd Hkkjr dk QkeZ e'khujh {ks= 6-6 lh,thvkj 
o`f¼ nj ls #i, 769-2 fcfy;u rd igqap tk,xkA blesa 
lcls T;knk fgLlsnkjh VªSDVj baMLVªh dh gSA ogha Ïf"k jlk;u 
vkSj moZjd rduhd ds tfj, fdlkuksa dh Qly iSnkokj esa 
o`f¼ gksrh gS ftlesa Ïf"k jlk;u vkSj moZjd {ks= dk cgqr cM+k 
;ksxnku gSA ns'k esa gj lky 32-4 fefy;u Vu moZjd dk 
mRiknu gksrk gSA ogha Ïf"k jlk;uksa dks cukus ds fy, Hkh u  
rduhdksa dk bLrseky fd;k tk jgk gSA oSf'od cktkj esa Hkkjr 
dh fgLlsnkjh 10 çfr'kr gS tcfd ?kjsyw cktkj esa cM+s Lrj ij 
Ïf"k jlk;uksa dk bLrseky gks jgk gSA Ïf"k jlk;u rduhd ls 
Qly iSnkokj esa c<+ksÙkjh gqbZ  gS ftlls fdlkuksa dks ykHk Hkh 
feyk gSA Ïf"k jlk;uksa ds bLrseky esa Hkkjr dk pkSFkk LFkku gSA 
vxz.kh rhu ns'kksa vesfjdk] tkiku vkSj phu dh rqyuk esa Hkkjr 
esa 0-6 fdxzk çfr gSDVs;j dh nj ls Ïf"k jlk;uksa vkSj moZjdksa 
dk bLrseky gksrk gSA ogha vesfjdk esa 5&6 fdxzk@ gSDVs;j vkSj 
tkiku esa 11&12 fdxzk çfr gSDVs;j dh nj ls bLrseky gksrk gSA 
Hkkjr esa 60 çfr'kr dhVuk'kd] 18 çfr'kr QQwanh uk'kd] 16 

lapkj ekè;e tkx:drk fdlkuks dh iwWth

lR; çdk'k
çlkj f'k{kk foHkkx] MkW-jk-ç-ds-Ï-fo-] iwlk] leLrhiqj] fcgkj
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çfr'kr [kjirokj uk'kd] 3 çfr'kr ck;ksisfLVlkbM vkSj 
vU; Qly lqj{kk mRikn bLrseky gksrs gSaA Qly lqj{kk ds 
fy, Ïf"k jlk;uksa ds lkFk&lkFk ck;ks mRikn vkSj tSfod 
mRiknksa dk bLrseky Hkh fdlkuksa ds chp dkQh c<+k gSA 

Ïf"k flapkbZ  rduhdksa ds ckjs esa tkx:drk
Ïf"k flapkbZ rduhdksa esa Hkh dkQh cnyko gq, gSaA vc 

fdlku Vid flapkbZ vkSj lw{e cwan flapkbZ tSlh rduhd dks 
viuk jgs gSaA Ïf"k flapkbZ dh bu rduhdksa ls iSnkokj esa 
c<+ksÙkjh] ikuh dk lgh ek=k esa mi;ksx vkSj ikSèkksa dks larqfyr 
:i ls iks"kd rRoksa dh iwrhZ djus tSls ykHk fdlkuksa dks fey 
jgs gSaA fQygky Hkkjr esa ;g baMLVªh 3-78 fcfy;u MkWyj dk 
dkjksckj dj jgh gSA lky 2022 rd 11-60 lh,thvkj dh 
o`f¼ nj ls ;g c<+dj 6-54 fcfy;u MkWyj rd igqapus dk 
vuqeku gSA Ïf"k Qlyksa ds cht O;kikj esa Hkh rduhdh ds 
pyrs cnyko vk, gSaA tks fdlku igys ns'kh fdLe ds chtksa 
ls de iSnkokj ysrs Fks vkt os fdlku gkbfczM cht ls vfèkd 
iSnkokj ys jgs gSaA ljdkj us Ïf"k cktkjksa dks Hkh rduhdh ls 
tksM+rs gq, Ïf"k eafM;ksa dks vkWuykbu dj fn;k gSA blh ds 
lkFk dqN futh {ks= dh daifu;ksa us bl ij dke djuk 'kq: 
fd;kA ;s daifu;ka ,slh rduhd fodflr dj jgh gSa ftuls 
fdlkuksa dks mRikn dk lgh ewY;] Ïf"k lykg] eaMhdj.k] 
ekSle dh tkudkjh] vkWuykbu Ïf"k mRikn cspuk vkSj 
[kjhnuk tSlh lqfoèkk fey ldsxhA ,d fdlku vklkuh ls ?kj 
cSBs Ïf"k ls tqM+h vfèkdrj tkudkjh vius Qksu ij ik ysrk 
gSA 

;g vkèkqfud rduhd ds tfj, gh laHko gks ik;k gSA 
blesa dks  lansg ugha gS fd vkèkqfud rduhdksa ds pyrs Ïf"k 
{ks= esa cM+s cnyko gq,A bldk lhèkk Qk;nk Ïf"k {ks= ls tqM+s 
gj ,d O;fä dks feyk gS ysfdu vHkh Hkh Ïf"k dh uohu 
rduhd ls cgqr ls fdlku oafpr gSaA ;fn vkèkqfud Ïf"k 
rduhdksa dks lgh ls fdlkuksa rd igqapk;k tk, rks blls cM+k 
Qk;nk gks ldrk gS vkSj fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ laHko gSA ;g 
dks  ifjdYiuk ugha cfYd ,d gdhdr gks ldrh gSAHkkjr 
dh vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okys Ïf"k {ks= esa 
gks jgs bl u, ç;ksx dks csgrjhu rjhds ls çHkkoh cukus dh 
fn'kk esa fujarj ç;kl gks jgk gSA fdlkuksa dks lwpukvksa ls ySl 
dj] muesa [ksrh ds çfr yyd iSnk djus vkSj tks fdlku [ksrh 
ls tqM+s gSa] mUgsa vfèkd ykHk fnykus dh fn'kk esa bZ&[ksrh csgn 

egRoiw.kZ gSA dsaæ ljdkj dh vksj ls Hkh e'khuksa ls dh tkus 
okyh [ksrh dks çksRlkgu fn;k tk jgk gSA yksdlHkk esa ,d 
loky ds tokc esa Ïf"k vkSj [kk| çlaLdj.k jkT; ea=h gjh'k 
jkor us tkudkjh nh fd Ïf"k ea=ky; dsUæh; {ks= dh fofHkUu 
;kstukvksa ds tfj, [ksrh ds e'khuhdj.k dks çksRlkgu ns jgk gSA 
bu ;kstukvksa esa Ïf"k dk O;kid çcaèk] jk"Vªh; [kk| lqj{kk 
fe'ku] jk"Vªh; Ïf"k fodkl ;kstuk 'kkfey gSaA blds vykok 
bu ;kstukvksa ls fgrèkkjdksa dks e'khuhdj.k ds ckjs esa tkx:d 
cukuk vkSj leqfpr Ïf"k e'khuksa vkSj midj.kksa dh [kjhn ds 
fy, fdlkuksa vkSj vU; ykHkkfFkZ;ksa dks foÙkh; lgk;rk miyCèk 
djkuk 'kkfey gSA blh ds rgr Ïf"k foHkkx dh vksj ls 
fdlkuksa ds fy, ,slh O;oLFkk cuk  xbZ gS fd os fdlh Hkh LFkku 
ls Qksu djds Ïf"k lacaèkh tkudkjh ys ldrs gSaA Hkkjrh; Ïf"k 
vuqlaèkku ifj"kn dh vksj ls cukbZ xbZ osclkbV ds tfj, Hkh 
fdlkuksa dh Ïf"k ls lacafèkr lwpukvksa vkSj tkudkfj;ksa dks 
,d dks"k ds :i esa lgstk x;k gSA ,d vkSlr ds eqrkfcd] 
Hkkjrh; Ïf"k dh oSf'od mifLFkfr dks n'kkZrs gq, djhc 166 
ns'kksa ls çfr ekg 2 yk[k ls T;knk yksx bl lkbV ls tkudkjh 
gkfly djrs gSaA Ïf"k &lalkèkuksa ls lacafèkr ladk;] jk"Vªh; 
Ïf"k vuqlaèkku ç.kkyh (,u,vkj,l) dh 2900 ls T;knk 
if=dkvksa vkSj 124 iqLrdky;ksa dh igqap ds fy, fu%'kqYd 
vkWuykbu lqfoèkk çnku dj jgk gSA blls bl ckr dk ladsr 
feyrk gS fd Hkkjr Hkfo"; esa bZ&[ksrh dh vksj rsth ls c<+ jgk 
gSA 

Ïf"k vkSj lapkj çkS|ksfxdh ds ckjs esa tkx:drk 

baVjusV eap] lks'ky usVofd±x vkSj vkWuykbu Kku ds 

vkèkkj
nqfu;k esa dks  Hkh O;olk; baVjusV vkSj lacafèkr lapkj 

çkS|ksfxfd;ksa (eksckby daI;wfVax] bZ&dkWelZ bR;kfn) ds 
vkxeu vkSj oSf'od igqap ls ykHkkfUor gqvk gSA Ïf"k vyx 
ugÈ gSA nqfu;k Hkj esa QSys fdlkuksa] Ïf"k oSKkfudksa vkSj vU; 
fo'ks"kKksa ls tqM+us ds fy, baVjusV dh 'kfä dk mi;ksx djus 
dh dYiuk vkt lkdkj :i ysrh fn[k jgh gSA baVjusV ij dbZ 
eap vkSj lks'ky usVofd±x lkbVsa gSa tgka fdlku vU; fdlkuksa 
vkSj Ïf"k fo'ks"kKksa ds lkFk tqM+ ldrs gSa vkSj tkudkjh çkIr 
dj ldrs gSaA blds vykok Ï"kdksa ds fy, lh[kus ds dbZ 
HkaMkj gSa tks fofHkUu çdkj ds Ïf"k fo"k;ksa ij tkudkjh çnku 
djrs gSaA ;s jkLrs xzkeh.k fMftVy fMokbM dks mi;ksx djus] 
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lkoZtfud uhfr;ksa dks çHkkfor djus vkSj Ïf"k ewY; J`a[kyk 
esa lHkh fgr èkkjdksa ls tqM+rs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d fdlku 
vklkuh ls ,d Ïf"k m|eh ls laidZ dj ldrk gS vkSj fopkjksa 
;k O;kolkf;d çLrkoksa dk vknku&çnku 'kq: dj ldrk gSA 
nqfu;k ds fdlh Hkh Hkkx esa vukt vkSj i'kqèku] dhV lacaèkh 
tkudkjh] okLrfod le; dh ekSle dh tkudkjh (o"kkZ] 
rkieku] vkæZrk] lkSjfofdj.k] gok dh xfr] feVV~h dh ueh 
vkSj feVV~h dk rkieku) dh dher dh leh{kk tSls fd fdlh 
ds maxfy;ksa ij lpeqp miyCèk gSA ,slk lwpuk çkS|ksfxdh ds 
ekè;e ls leHkko gqvk gSA

fMftVy Ïf"k dh vko';drk vkSj y{;
orZeku Ïf"k lwpuk çkS|ksfxdh (vkbZVh)] tSo çkS|ksfxdh 

(chVh)] i;kZoj.k çkS|ksfxdh (bZVh)] vkSj uSuks çkS|ksfxdh 
(,uVh) tSlh çkS|ksfxfd;ksa ds lkFk fey xbZ gSA (gokax] 
2002] i`"B 12&2) vkSj ;g eq[; :i ls mRiknu Lrj ds 
nkSjku ykxr esa deh] Je cks> esa deh] mPp xq.koÙkk vkSj 
tSfod mRiknu] vkSj lqfoèkk esa xq.koÙkk çcaèku tSls {ks=ksa ij 
dsafær gSA nwljk] ,d ç.kkyh ds fuekZ.k ds ekè;e ls mRiknu 
vkSj forj.k pj.kksa esa miHkksäkvksa dh t:jrksa dks iwjk djuk 
egRoiw.kZ gS] tks [kk| lqj{kk lwpuk çnku djrk gSA vkbZVh ykxw 
djds] tks fMftVy Ïf"k dk fgLlk gS] bls i'kqèku vkSj 
fu;af=r fodkl i;kZoj.k fuxjkuh vkSj fu;a=.k ç.kkyh ds 
lkFk mRiknu pj.k esa gkfly fd;k tk ldrk gSA bldk 
eryc gS] Ïf"k [ksrh Lopkyu ç.kkyh esa vkbZVh vuqç;ksxksa dk 
foLrkj fd;k tkuk pkfg,A blds vykok] forj.k vkSj 
çlaLdj.k pj.kksa esa] vkbZVh dk mi;ksx dj mUur forj.k 
çkS|ksfxfd;ksa dks forj.k MsVk ds vfHklj.k lesr is'k djus dh 
vko';drk gSA ;s fMftVy Ïf"k ç.kkyh ds cgqr NksVs fgLls gSa 
tks iwjs Ïf"k ra= dk cM+k MsVk csl cukus dk fgLlk gSaA

bZ&Ïf"k 
Ïf"k i¼fr;ksa ds ,d mHkjrs gq, {ks=] bZ&Ïf"k] fo'ks"k 

:i ls xzkeh.k {ks=ksa esa] LFkk;h Ïf"k fodkl vkSj [kk| lqj{kk 
ekudksa ds fy, ekStwnk lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxfd;ksa 
(vkbZlhVh) dk mi;ksx djus ds fy, uohurjh ds vkSj 
loksZÙke vH;klksa ds lkFk vkus ij dsafær gSA bZ&Ïf"k esa Ïf"k 
lacaèkh lwpuk foKku] Ïf"k fodkl vkSj O;olk; tSls vU; 
lacafèkr rduhdh {ks= Hkh 'kkfey gSaA bldk mís'; fdlkuksa ds 
l'kfädj.k vkSj [kk| ewY; J`a[kyk esa lk>snkjh dks lqn`<+ 
djus ds fy, lHkh miyCèk çkS|ksfxfd;ksa (dEI;wVj] eksckby 
daI;wfVax] mixzg ç.kkyh] LekVZdkMZ) dks rSukr djuk gSA 
MsVkcsl lkW¶Vos;j vkSj jsfM;ks ÝhDosalh igpku VSx dk mi;ksx 
djus okys i'kqèku çcaèku vkSj VªSfdax çkS|ksfxdksa dh Hkh leh{kk 
dh tkrh gSA

Ïf"k esa daI;wVjksa ds mi;ksx esa dqN okLrfod ckèkk,a gksrh 
gSa tSls gkMZos;j vkSj lkW¶Vos;j volajpuk] çf'k{k.k vkSj 
dkS'ky vkSj 'kksèk çkFkfedrkvksa dh dehA gkykafd] bUgsa [kRe 
djus ds ckn] daI;wVj dk mi;ksx fiNys Lopkyu vkSj 
lkW¶Vos;j vuqç;ksx ls py tkrk gSA bZ&Ïf"k dks u dsoy 
la;qä jkT; esa] cfYd nqfu;k ds vU; fodkl'khy vkSj mHkjrh 
gq  vFkZO;oLFkkvksa esa Hkh le`f¼ ykus ds fy, egRoiw.kZ ekuk tk 
ldrk gSA [ksrh] jksi.k] fu"kspu] dhV fu;a=.k vkSj dVk  dh 
lVhdrk esa lqèkkj gksus ij ,d [ksrh ds lapkyu esa Qlyksa dk 
vfèkd mRiknu gks ldrk gSA ;g LokHkkfod :i ls rdZlaxr 
yx ldrk gS] ysfdu lqèkkj çfØ;k ls fuiVuk Ïf"k midj.k 
fMtkbujksa ds lkFk&lkFk daI;wVj ,fIyds'ku MsoyilZ ds fy, 
,d tfVy pqukSrh gSA bls fofHkUu çdkj ds Ïf"k midj.kksa ds 
fy, daI;wVj] baVjusV usVodZ] thih,l] thvkbZ,l] vkSj 
çksxzke djus ;ksX; fu;a=.k vkSj lsalj tSlh dbZ ubZ 
çkS|ksfxfd;ksa ds vuqdwyu dh Hkh vko';drk gSA
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LokLF; dh n`f"V ls 'kjhj dks vkxs ds lekukUrj fn[kkbZ nsus okys QYk ,oa lfCTk;k¡ dqnjr dh vueksy nsu gS tksfd ikSf"Vdr 
vkSj Lokn ls Hkjiwj gSA izÏfr iznRr [kk| u dsoy 'kjhj ds fofHkUu vaxks ds fy, Qk;nsean gS] cfYd :fpdj ckr ;g gS fd ftu 
[kk|ksa ds vkUrfjd ckgjh vkdkj o cukoV gekjs 'kjhj ds ftu vaxks tSls gS oks mlh vax ds fy, fo'ks"k Qk;nsean gSA vr% mÙke 
LoLF; ds fy, budk lsou vR;Ur ykHknk;d fl¼ gks ldrk gSA

LVªkcsjh

LVªkcsjh dk vUn:uh Hkkx nkrksa ds vkdkj dk gksrk 
gS vr% ;g nk¡rks ds fy, fo'ks"k ykHkizn gS] fu;fer :Ik 
ls LVªkcsjh [kkus ls nkrks dks lQsn djus es enn feyrh 
gSA LVªkcsjh es ekSfyd  ,flM gksrk gS tks nk¡rks ds 
,ukesy dks lQsn djus esa enn djrk gSA ;g ,d 
gkbZdcksZfDly vEy gSA Qyksa eas [kV~Vkiu blh vEy 
ds dkj.k gksrk gSA LVkªcsjh otu de djus es lgk;d gS 
D;ksafd ;g yks dSyksjh Qy LVªkcsjh es ,aVhvkWDlhMasV 
xq.k gS] LVªkcsjh ân; lac/kh leL;kvksa ls cpk ldrh gS vkSj ân; dks LoLF; cuk, j[kus es enn djrh gSA ân; dks LoLF; cuk, 
j[kus ds fy, lIrkg es rhu ckj LVªkcsjh [kkuk ykHkdkjh gS] rFkk ;g gfì;ks dh etcwrh gsrq mi;ksxh gSA 

lsyjh

bls vkerkSj ij vtokbu dgrs gaSA blds yacs] 
nqcys MaBy gfì;ks dh rjg gh fn[krs gS vr% ;g gfì;ks 
dh etcwrh ds fy, Qk;nsean gS] lsyjh flfydkWu dk 
,d cMk óksr gSA tks gfì;ks dks mudh rkdr nsrk gSA 
blds lkFk gh ;g ikpu vkSj dCt dh leL;k nwj 
djrh gS rFkk ân; jksx Mk;fcVht o fdMuh ,oa fyoj 
dh chekfj;ksa ds fy, Hkh ykHknk; gSA 

e'k:e

;g dku ds ckgjh fgLls dks cukus okyh lHkh 
dkfVZyst rFkk uUgh&uUgh gfÏ;ks ds vkdkj dk gksrk gS 
tks dkuksa dks /ofu izkIr djus es enn djrh gS] tc 
e'k:e dks dkVk tkrk gS og dkuks dh rjg fn[krs gSA 
e'k:Ek foVkfeu Mh ;qDr gksrs gS tks gfÏ;ks dks etcwr 
vkSj vR;f/kd dk;Z djus es enn djrs gSA LoLFk dku 
dh gfì;ks ds fcuk] lquus dh {kerk es deh gks tkrh gSA 
e k:e es ,aVhvkWDlhMsaV Hkjiwj ek=k es ik;k tkrk 
gS];g c<rh mez ds y{k.kksa dks de djus vkSj otu ?kVkus es Hkh lgk;d gksrk gS rFkk e k:e foVkfeu Mh dk Hkh vPNk óksr gS];g 
gfMM~;ksa dh etcwrh ds fy, Hkh t:jh gksrk gSA

'kjhj ds vaxks ds lekukarj cukoV ds [kk| [kk,as LoLFk jgas

eerk frokjh
ekuo lalk/ku fodkl Ïf"k fo'ofo|ky;] dksVk
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,oksdkMks

,oksdkMks dk vkdkj xHkkZ'k; tSlk fn[krk gS] 
vr% ;g iztuu LokLF; ds fy, ykHknk;d gSA 
,oksdkMks Qksfyd ,flM dk vPNk óksr gSA 
,oksdkMks ân; jksx] vkFkzZbfVl dSalj vkfn dh 
jksdFkke esa lgk;d gS rFkk fyoj dks etcwrh Hkh 
nsrk gSA

VekVj

;g u dsoy 'kjhj es foVkfeu A dh 
vko';drk dks iwjk djrk gS cfYd ;g dbZ 
chekfj;ksa ls yM+us es lgk;rk djrk gSA bldk 
vkUrfjd vkdkj gekjs ân; ds lkeku gksrk gSA vr% 
;g ân; ds fy, fo'ks"k Qk;nsean gSA 

Xkktj

xktj dk vkUrfjd vkdkj gekjh vk¡[k ds leku 
gksrk gS blfy, ;g vk¡[kks dh jks'kuh ds fy, Qk;nsean 
gSA ,d dVksjh dlh gqbZ xktj esa 25&fdyks dSyjh 
ÅtkZ] dkcksZt&6 xzke] izksVhu&1 xzke] foVkfeu A-
210%, foVkfeu C-6% ,dsYlh;e -2% 
yksgrRo&2% chVkdsjksVhu&foVkfeu K iksVsf'k;e] 
QksysV] eSXuht] QkLQksjl] eSXusf'k;e foVkfeu& E 
o ftad vkfn izpqj ek=k es feyrs gSA 

vaxwj

bldk vkdkj ân; o QsQM+s ds lkeku gksrk gS rFkk 
;g ân; o QsQM+s ds fy, lcls vf/kd ykHkizn gSA 
100 xzke vaxwj esa 69 fdyks dSyksjh] 0-3 xzke] izksVhu] 
olk 1-4 js'kk] 2-9 feyhxzke foVkfeu C] 10 
ekbØksxzke QksysV ik;k tkrk gSA vaxwj eas 70% rd ty 
dh miyC/krk gksus ls ;g 'kjhj es ikuh dh deh ugha gksus 
nsrk gSA bles ,.VhvkDlhMsUV&Y;wVhu] thDlDFkhu] 
QksbVksdsehdYl ehjhVhuo DosjslhVhu ik;s tkrs gSA 
fo'o es yky] gjs] cSxuh jax ds vaxwj ik;s tkrs gS 
ftudk tSe] tSyh] LDoS'k o T;wl cuk;k tkrk gSA 
bldk iz;ksx okbu o fd'kfe'k cukus esa fd;k tkrk gSA 
dkys jax ds vaxwj ls Lewnh cukbZ tkrh gS csgrj LokLF; ds fy, blds fofHkUu mRikn cukdj [kk;s tk ldrs gSA 
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I;kt

I;kt dh vkUrfjd lajpuk 'kjhj dh 
dksf'kdkvksa tSlh gksrh gSA vr% ;g 'kjhj dh 
dksf'kdkvksa dks LoLFk j[kus esa lgk;d gSA 100 xzke 
I;kt es 40 fdyks dSyksjh ÅtkZ 9-3 xzke dkcksZt 1-
7 xzke js'kk] 1-1 xzke izksVhu ik;k tkrk gSA 

Ikuhj

nw/k esa vEyh;rk (uhcw ;k lkbfVªd ,flM) 
dh ek=k dks c<+kdj iuhj cuk;k tkrk gSA 100 
xzke iuhj es 408 fdyks dSyksjh ÅtkZ] 21 xzke 
olk]1 20 xzzke QkjQksjl o 84 xzke iksVsf'k;e] 
2-1 xzke js'ks]10 xzke izksVhu gksrk gSA bldh lw{e  
lajpuk gekjh gfMM~;ksa dks lcls vf/kd ykHk 
igqpkrh gSA

czksdyh

bldk vkdkj gekjs QsQM+ks ds leku gksrk gS 
czksdyh [kkus ds dbZ Qk;ns gksrs gSA ;g xgjh gjh 
lCth] czsflDdk] Qseyh dh gS] ftleas iRrkxksHkh 
vkSj Qwy xksHkh Hkh 'kkfey gksrh gSA czksdyh dks 
idkdj ;k dPpk Hkh [kk;k tk ldrk gS] ysfdu 
vxj bls mckydj [kk,axs rks vf/kd Qk;nk gksxkA 
bl gjh lCth es yksgk] izksVhu] dSfY'k;e] 
dkcksZgkbMªsV] Øksfe;e] foVkfeu , vkSj lh ik;k tkrk gStks lCth dks ikSf"Vd cukrk gSA blds vykok bleas QkbVksdsfedYl 
vkSj ,aVhvkDlhMsaV Hkh gksrs gS]tks chekjh vkSj baQsD'ku ls yMus es lgk;d gksrs gSA

v[kjksV

bldk vkdkj gekjs efLr"d ds vUn:uh 
fgLls tSlk gksrk gSA vr% ;g efLRk"d ds fy, 
lcls vf/kd Qk;nsean gSA ;g LEkj.k 'kfDr dks 
c<krk gSA 100 xzke v[kjksV esa 618 fdyks 
dSyjh] olk&59 xzke] js'ks 6-8 xzke] izksVhu 24 
xzke] dSfY'k;e 61 fdyksxzke] QkLQksjl 513 
feyhxzke]iksVsf'k;e 523 feyhxzke] ftad 3-37 
feyhxzke ik;s tkrs gSA  
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'kadjdan

'kdjdan isfUØ;kt ds vkdkj dh gksrh gS] 
blfy, ;g lcls T;knk isfUØ;kt dh dk;Z{krk c<kus 
es lgk;d gksrh gSA ;g bUlqfyu dh deh ugha gksus nsrh 
gSA vr% ;g Mk;chfVt eas Qk;nsean gSA bldk fu;fer 
lsou CyM 'kqxj dks de djrk gSA dSUlj] fny dh 
chekjh vkSj ân; dh leL;k dks de djrk gSA 
'kdjdan esa vk;ju] QksysV] dkWij] eSxuhf'k;e] 
foVkfeUl vkfn gksrs gS] ftlls bE;wu flLVe etcwr cukrk gSA bldks [kkus ls Ropk es ped vkrh gS vkSj psgjs es tYnhZ >qfjZ;k 
ugh iM+rhA

vnjd

vnjd dk vkdkj isV dh lajpuk dh Hkakfr 
gksrk gSA vr% ;g isV ds fodkj nwj djus es lgk;d 
gksrh gSA vnjd vk;qosZfnd egk vkS"kf/k vnjd es 
'kjhj ds fy, vko';d lHkh iks"kd rRo fo|eku 
gksrs gSA rktk vnjd es 8% ikuh] 2-5% js'ks vkSj 
13% dkcksZgkbMsªV ik;k tkrk gSA vnjd es vk;ju] 
dSfY'k;e] vk;ksMhu] Dyksjhu o foVkfeu lfgr dbZ 
iks'kd rRo fo|eku gksrs gSA vnjd dks rktk vkSj 
lw[kk nksuks gh izdkj ls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA vnjd ,d etcwr ,UVhok;jy gksrh gSA 

jktek

jktek dk vkdkj fdMuh dh Hkkafr gksrk gSA 
blhfy, ;g fdMuh ds fy, fo'ks"k :Ik ls 
Qk;nsean gSA jktek es js'ks dh ek=k vf/kd gksrh 
gSA ;g 'kjhj es dksysLVªkay ds Lrj dks de djrk 
gSA blds vfrfjDRk jktek esa izksVhu] dh vPNh 
ek=k gksrh gSA
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ty dh jkuh ls eRL; m|ksx rd
,u-,u- ik.Ms;

HkkÏvuqifj&'khrty ekfRL;dh vuqla/kku funs'kky;] Hkherky

;w¡ rks izR;sd O;fDr ds thou esa eNyh 
dk izknqHkkZo okY;koLFkk ds mu e/kqj 
izkjfEHkd fnolksa ls gh gks tkrk gS] tcfd 
og ekrk dh e/kqjok.kh esa ^eNyh ty dh 
jkuh gS]* ̂ thou mldk ikuh gS* e/kqj 'kCnksa 
dh yksjh dks ,d dfork ds #i esa lqurk gSA 
bl voLFkk esa mls bu 'kCnksa dh e/kqjrk ds 
vykok eNyh ls tqM+s jgL;ksa dk dksbZ cks/k 
ugh gksrkA lkfgR; dh n`f"V ls eNyh dks 
dbZ ukeksa ls tkuk tkrk gS] tSls&ehu] eRL;] 
>'k] 'kQj ;k fQj ty thou bR;kfnA

fgUnw ikSjkf.kd dFkkvksa ds vuqlkj 
Lk`f"V ds ikyd Hkxoku fo".kq ds izFke 
vorkj ds #i esa eRL;korkj dk o.kZu vkrk 
gSA eNyh ds #i esa vorkj ysdj Hkxoku fo".kq us ,d Ïf"k 
dks lc izdkj ds tho tUrq ,df=r djus dks dgk vkSj i`Foh 
tc ty esa Mwc jgh Fkh] rc eRL; vorkj esa Hkxoku us ml 
Ïf"k dh uko dh j{kk dhA blds ckn czºek us iqu% l`f"V dh 
lajpuk dhA ,d vU; ekU;rk ds vuqlkj ,d jk{kl us tc 
Kku lkfgR; osnksa dks pqjkdj lkxj dh vFkkg xgjkbZ esa Nqik 
fn;k] rc Hkxoku fo".kq us eNyh dk #i /kkj.k djds ml 
lkfgR; dks iqu% izkIr fd;kA fgUnw ekU;rk ds vuqlkj ^ÅWa 
eRkL;k; euqdYik; ue%* ea= mPpkj.k izkÏfrd vkink ls 
lqj{kk ds fy, fd;k tkrk gSA izkphu Hkkjr ds bfrgkl esa jktk 
'kkUruq dh nwljh iRuh fu'kkn dU;k lR;orh dks eRL;xa/kk ls 
lEcksf/kr fd;k x;k gSA T;ksfrl 'kkL= esa mYysf[kr ckjg 
jkf'k;ksa esa ls ,d jkf'k dk mYys[k ehu jkf'k ds #i esa fd;k 
x;k gSA fgUnh o.kZekyk ds 57 v{kjksa esa ge lHkh dks ^e* dh 
igpku eNyh ls djkbZ xbZ gSA

fdlh lqUnjh ds us=ksa dh miek ̂ ehuk{kh* ;k fQj mldh 
papyrk dh miek eNyh ls dh tkrh jgh gSA oSls rks ekalkgkj 
dk lsou iwtk ikB esa oftZr ekuk x;k gSA exj {ks=h; ijEijk 
ds vuqlkj fcgkj ds feFkykapy lfgr iwokZpay rFkk usiky ds 
dqN {ks=ksa esa larku dh [kq'kgkyh vkSj yach vk;q ds fy, 
ftfr;k dk ozr fd;k tkrk gS tksfd izfro"kZ vf'ou ekg esa 

Ï".k i{k dh v"Veh frfFk dks euk;k tkrk gSA bl ozr dh 
'kq#vkr efgyk,a eNyh [kkdj djrh gSaA blds vfrfjDr dqN 
{ks=ksa esa fookg lEcU/k gsrq o/kq i{k ls oj ds ifjokj dks eNyh 
dh lkSxkr Hkstdj fj'rk iDdk gksus dh iqf"V dh tkrh gSA 
ikjEifjd ekU;rkvksa esa eNyh dks ges'kk 'kqHk ladsr ds #i esa 
Lohdkj fd;k tkrk jgk gSA mRrj izns'k izkUr ds jktdh; fpUg 
esa Hkh eNyh dks LFkku fn;k x;k gSA 

izkphu lH;rk esss Hkh eNyh dk fofHkUu #iksa esa lEcU/k 
jgk gSA eksgutksnM+ksa ,oa gM+Iik dh lH;rk ds vo'ks"kksa esa Hkh 
eNyh dh vkÏfr dk izrhd feyrk gS tks fd izkphu le; esa 
eNyh dh mi;ksfxrk dk ifjp; gSA le;&le; ij nslh ,oa 
fons'kh flDdksa ij eNyh dh ewjr Nirh jgh gSA eqxy lezkV 
tkgxhj us ik¡p lkS o"kZ igys Lo.kZ eqnzkvksa esa eNyh dk vadu 
djk;k FkkA Hkkjr ds vfrfjDr fQyhfiUl] phu] flaxkiqj] 
dukM+k] vehjkr] vkseku] la;qDr vjc] vkbZlySaM rFkk vU; 
vÝhdh ns'kksa us Hkh eNyh vafdr flDds tkjh fd;s gSaA Hkkjr 
ljdkj us eRL; m|ksx dks c<+kok nsus dh n`f"V ls lu~ 1983 esa 
20 iSls ds flDdsa rFkk lu~ 1986 esa ipkl iSls ds flDds ij 
eNyh idM+rs eNqvkjs dk vadu fd;k gSA Ik;kZoj.k ,oa 
ikfjfLFkfrdh ds lanHkZ esa Hkh eNyh ,d egRoiw.kZ ?kVd ds #i 
esa gSA tyh; Ik;kZoj.k dks lUrqfyr j[kus esa eNyh dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA oSKkfud n`f"V ls ekuk tkrk gS fd ftl 
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ikuh esa eNyh ugha gS ml ikuh dh ty tSfod fLFkfr lkekU; 
ugh gksrhA oSKkfudksa }kjk eNyh dks tyh; ikfjfLFkfrdh rU= 
esa ck;ksabaMhdsVj ekuk x;k gSA fofHkUu ty lzksrksa esa ikuh ,oa 
eNyh ,d nwljs ls dkQh tqM+s gq, gSaA tSo fofo/krk laj{k.k 
dh n`f"V ls Hkkjr ljdkj us lu~ 1993 esa tkjh nks #i;s ds 
flDds ij eNyh dk Hkh vadu fd;k] tksfd tyh; 
ikfjfLFkfrdh laj{k.k dk lwpd gSA 

eNyh ,d mPpdksfV dk [kk| inkFkZ gSA Hkkjr dh 
yxHkx 56% vkcknh eNyh [kkrh gSA dqN jkT;ksa esa] tSls& 
if'pe caxky] mM+hlk] fcgkj] dsjy ;k leqUnz rVh; {ks=ksa esa 
90% ls vf/kd yksx eNyh [kkuk ilUn djrs gSaA eNfy;ksa esa 
yxHkx 70 ls 80% ikuh jgrk gS] rFkk 13 ls 22% izksVhu] 1 ls 
3-5% [kfut inkFkZ ,oa 0-5 ls 20 izfr'kr pchZ ik;h tkrh gSA 
eNyh dk vkgkj vR;Ur lqikP;] ikSf"Vdrk ls Hkjiwj rFkk 
'kjhj dh jksxjks/kd {kerk c<+kus esa lgk;d gksrk gSA dSfY'k;e 
iksVsf'k;e] QkLQksjl] yksgk] lYQj] eSXuht] rkack tLrk] 
vk;ksfMu tSls [kfut inkFkks± ds vykok jkbcksIyksfou] 
fu;kflu] isUVksFksfud ,flM+] ck;ksfVu] Fkkbfeu] foVkfeu 
ch&12] ch&6 tSls foVkfeu Hkh eNyh esa jgrs gSaA eNyh ,d 
lUrqfyr vkgkj gSA eNyh dh olk esa vu&lsapqjsVsMQSV rFkk 
vksesxk&3 QSVh ,flM fo|eku gSA vr% eNyh dk lsou 
mRre LokLF; iznku djus ds lkFk&lkFk ân; jksx ls cpko] 
Ropk ,oa ckyksa dks lnkcgkj cukus esa lgk;d] volkn dks 
de djus esa lgk;d rFkk n`f"V {kerk dks c<+kus esa Hkh lgk;d 
gSA Hkkjr esas yxHkx 2-02 fefy;u oxZ fdehŒ leqUnzh {ks=] 0-

372 fefy;u oxZ fdehŒ 'ksYQ {ks= rFkk 8000 fdehŒ yEckbZ 
dh rVjs[kk dk vkadyu fd;k x;k gSA bl bZbZtsM+ ij izHkqRo 
vf/kdkj ds lkFk Hkkjr dk bl {ks= ds thoar lalk/kuksa dk 
laj{k.k] fodkl ,oa miyC/k lEifr dk foosdiw.kZ nksgu dk 
mRrjnkf;Ro Hkh gSA yxHkx 3-77 fefy;u leqnzh eNqvkjksa dh 
la[;k gS] ftlesa yxHkx 0-93 fefy;u lfØ; eNqvkjsa gSaA 
yxHkx 0-52 fefy;u eNqvkjs eNyh idM+us rFkk lEcfU/kr 
vU; xfrfof/k;ksa esa yxs gSa] ftldk yxHkx 69% efgyk,a gSaA 
ns'k ds vUrLFkZyh; ekfRL;dh lalk/kuksa esa 2]01]493 fdehŒ 
yEckbZ esa fofHkUu lfjrk ra= rFkk mudh lgk;d ufn;k¡a ugjsa 
gSa] rFkk 3-52 fefy;u gsŒ {ks=Qy esa y?kq rFkk cM+s tyk'k;] 
1-2 fefy;u gsŒ esa ck<+ ifYor {ks= gSaA vr% vUrLFkZyh; 
ekfRL;dh ds fy, ufn;ksa ,oa ugjksa ds vfrfjDr yxHkx 8-24 
fefy;u ty{ks= miYkC/k gSA blds lkis{k vUrLFkZyh; 
ekfRL;dh ds vUrxZr ns'k esa yxHkx 24-29 fefy;u eNqvkjksa 
dh la[;k gSA

 ekfRL;dh lsDVj oSf'od Ik;kZoj.k dh vksj vxzlj gSA 
oSf'od ifjn`"; esas Hkkjr dh vn~Hkqr eRL; fofo/krk ,d 
cgqjaxh Nfo ds #i esa ns'k ds fefy;u yksxksa dh izR;{k rFkk 
vizR;{k #i ds vkthfodk dk eq[; vk/kkj gSA izkjfEHkd 
ipkl ds n'kd ls fujUrj fodkl djrs gq, orZeku esa 14-16 
fefy;u eSfVd Vu (2020&21) mRiknu izkIr djds phu 
RkFkk b.Mksusf'k;k ds ckn Hkkjr fo'o dk rhljk lcls cM+k 
eRL; mRiknd ns'k gSA foxr rhu n'kdksa esa ns'k dh 
,DokdYpj mRiknu esa vHkwriwoZ o`f¼ gqbZ gS ftlls dh Hkkjr 

fo'o esa eRL; ikyu mRiknu ds {ks= esa 
nwljk cM+k ns'k gSA ns'k ds yxHkx 28 
fefy;u eNqvkjksa rFkk eRL; ikydksa dks 
tksfd ns'k dh tula[;k dk yxHkx 2-
04 izfr'kr gS vkthfodk iznku djrs 
gq,] ;g lsDVj jkstxkj izkfIr] [kkn~; ,oa 
iks"k.k lqj{kk rFkk fons'kh eqnzk miktZu esa 
vR;Ur egRoiw.kZ gS tksfd fo'ks"kr% 
efgyk ,oa ;qok oxZ ds fy, vR;Ur 
mi;ksxh fl¼ gks jgk gSA bl lsDVj dk 
orZeku ewY; nj ds vuqlkj dqy ldy 
ewYk izkfIr (thch,) #Œ 2]12915 
djksM+ jgh gS tksfd ns'k ds dqy thMhih 
dk yxHkx 1-12 izfr'kr rFkk Ïf"k {ks= 
ds dqy thoh, dk yxHkx 7-28 izfr'kr 
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vkadyu fd;k x;k gSA bl vof/k ds nkSjku yxHkx 13-92 
yk[k Vu leqUnzh mRikndks ds fu;kZr ls yxHkx 46]589 djksM+ 
#i;s dh fons'kh eqnzk dh izkfIr dh xbZ gSA bl lsDVj dh 
vuqekfur okf"kZd o`f¼ nj 10-87 izfr'kr jgh gS] tksfd 
jk"Vªh; vkfFkZdh o`f¼ nj 7-16 izfr'kr ls vf/kd gSA 
vyadkfjd eRL; vis{kkÏr NksVk ysfdu vUrZjk"Vªh; eRL; 
m?kksx dk ,d lfØ; va'k gSA ,Dosfj;e j[kuk ,d vR;f/kd 
yksdfiz; #ph gS] vkSj vyadkfjd eNfy;ksa dk oSf'od 
O;kikj 18&20 fefy;u vesfjdh Mkyj dk gSA fofo/k tSfod 
lalk/kuksa ds pyrs Hkkjr esa vusd fdLeksaa dh O;kikfjd egRo 
dh ,oa izHkkodkjh vyadkfjd eRL; lalk/ku miyC/k gSA 
blesa yxHkx 374 ehBs ikuh dh iztkfr;k¡ ,oa 300 leqnz dh 
iztkfr;k¡ vyadkfjd efRL;dh ds fy, mi;ksxh gSA 
vyadkfjd eNfy;ksa dk ?kjsyq cktkj 500 djksM :Ik;ksa dk 
vuqekfur gSA vkSj ;g dqN gh jkT;ksa ds 'kkfey {ks=ksa 
tSls&if'peh caxky] rfeyukMq] egkjk"Vª] mRrj iwohZ jkT; 
,oa }hi lewg esa fLFkr gSA 

g"kZ dk fo"k; gS fd Hkkjr ljdkj us ekfRL;dh ds {ks= esa 
i`Fkd ea=ky; dh O;oLFkk dh gSA Hkkjr dk eRL; m|ksx 5 
fVªfy;u ;w,l Mkyj vkfFkZdh ds fy, iz;kljr gSA oSf'od 

,oa vkfFkZd egRo dks ns[krs gq,] f'k{kk ds {ks= esa Hkh ns'k ds 
fofHkUu izfrf"Br fo'ofo|ky;ksa ,oa laLFkkuksa }kjk ekfRLFkdh 
foKku esa mPp LRkj ij f'k{kk ,oa 'kks/k fd;k tk jgk gSA 
ekfRL;dh fo"k; esa O;olkf;d f'k{kk izkIr djds cgqr ls 
yksxksa us eRL; oSKkfud rFkk f'k{kd ds #i esa in izfr"Bk izkIr 
dh gSA ckY;koLFkk ds izkjfEHkd fnuksa esa ty dh jkuh dh yksjh] 
rRi'pkr~ izkjfEHkd f'k{kk esa ̂ e* ls eNyh rFkk eNyh dh djh 
rFkk idksM+ksa ds #i esa mRre Lokfn"V Hkkstu [kkdj dkyst 
f'k{kk esa izos'k djrs gh bl vn~Hkqr izÏfr dh /kjksgj tho ds 
reke jgL;ksa ls ifjp; gqvk rFkk ikSjkf.kd] lkaLÏfrd rFkk 
oSKkfud egRo dh tkudkjh ds lkFk gh le> esa vk;k fd ns'k 
ds vkfFkZd fodkl esa eRL; m|ksx dh vge Hkwfedk gSA tu 
ekul ds fy, [kk| lqj{kk iks"k.k lqj{kk] jkstxkj izkfIr ds fy, 
;g lw{e tyh; izk.kh vR;Ur egRoiw.kZ gSA lkFk gh ;g lw{e 
tyh; izk.kh ekuo thou ds izR;sd igyq ls tqM+k gSA bl izdkj 
eNyh rFkk eNyh dk thou ljyrk] cgqjaxh {kfo] dY;k.k] 
lkSE;rk] cfynku] Ik;kZoj.k fLFkjrk] ikSf"Vdrk rFkk jk"Vª ds 
vkfFkZd fodkl dk jgL;re lwpd gSA ge lc feydj 
ekfRL;dh laj{k.k rFkk miyC/k eRL; lEink ds foosdiw.kZ 
mi;ksx esa viuk ;ksxnku ns ldrs gSaA
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ekul[k.M es uSuhrky dk mYys[k ^f=½f"k ljksoj* ds 
uke ls gqvk gSA rhu Ïf"k&vkf= iqyLR; ,oa iqyg&rhFkZ;k=k 
djrs gq, ;gk¡ igqps vkSj ikuh u feyus ij mUgksus viuh nSoh 
'kfDr;ksa ls ifo= ekuljksoj ds ty dk flapu dj mls ^uSuh 
ljksoj* dk #i fn;kA ;g LFky bruk ikou gks x;k fd liZnso 
uke djdksVd us ;g vkns'k ns fn;k Fkk fd ;gk¡ liZ ds dkVus 
ij fdlh O;fDr dh e`R;q ugh gksxhA turk ds fy, lexz 
uSuhrky efUnj ds #i esa mHkj dj vk;k Fkk] blhfy, izkphu 
le; esa yksx ifo= LUkku dj twrs vkfn [kksydj gh uSuhrky esa 
izos'k djrs FksA

UkSuhrky dh /kkfeZd vkLFkk dk nwljk igyw gS mldk 64 
'kfDr ihBksa esa ls ,d gksukA tc f'ko Hkk;kZ lrh dks firk n{k 
iztkifr }kjk vius ifr dk vieku lgu u gqvk vkSj mUgksaus 
ogha vfXudq.M esa izos'k dj fy;k rks 'kadj Hkxoku lrh ds 
futhZo 'kjhj dks ysdj leLr yksdks esa HkVdus yxs] ftlls 
l`f"V dk lUrqyu fcxM+us yxkA rc l`f"V ikyd Hkxoku 
fo".kq us lalkj dh lqj{kk gsrq vius lqn'kZu pØ ls nsoh ds 
futhZo 'kjhj dks 'kuS%&'kuS% dkVuk izkjEHk fd;kA ftl Hkh 
LFkku ij nsoh ds 'kjhj ds dVs vax fxjrs x, ogh ij ,d&,d 
'kfDr ihB LFkkfir gksrk x;kA ;gk¡ ij lrh dk ck;kW ^u;u* 
fxjk vkSj bl izdkj uSuhrky uke dk vkfoHkkZo gqvkA uSuh 
ljksoj dk vkdkj Hkh u;u tSlk gh gSA

fczfV'k vkf/kiR;
lu~ 1815 esa fczfV'k gkFkksa esa dqekÅW ,oa x<+oky dh lRrk 

vk pqdh FkhA xkMZuj dqekÅW ds dfe'uj fu;qDr fd, x, 
fdUrq os vf/kd le; rd bl in ij ugha jgsA muds rqjUr ckn 
gh muds lgk;d Vªsy dfe'uj ds in ij vklhu gq, tksfd 
vR;f/kd laosnu'khy gksus ds lkFk gh ioZrh; laLÏfr o 
/kkfeZd vkLFkkvksa ds iks"kd ,oa ;gk¡ ds yksxksa ds fgrS"kh jgsA 
VªSy igys fons'kh Fks tks loZizFke uSuhrky igqWpsA uSuhrky dh 
[;kfr dkykUrj esa fcfVª'k ;kf=;ksa rd igqWph vkSj bu ;kf=;ksa 
eas vxz.kh jgs cSjuA ^uSuhrky* uked iqLrd ds ys[kd tsŒ 
,eŒ us fy[kk gS fd cSju lu~ 1841 esa uSuhrky ds Hkze.k esa Fks 
ftldk foLr`r fooj.k rRdkyhu lekpkj i= ^baxfy'k eSu* 

rFkk ^vkxjk v[kckj* esa feyrk gSA Dys us lu~ 1928 esa 
izdkf'kr viuh jpuk esa ̂ uSuh ljksoj* dh deuh;rk o lkSUn;Z 
dk vizfre o.kZu fd;k gSA

cSju tc nqckjk uSuhrky igqWps rks dqekÅW ds dfe'uj 
ywflaxVu us Lo;a ds fy, ,d Hkou dk fuekZ.k izkjEHk dj 
fy;k Fkk tksfd vkt dk eYyhrky gSA cSju us vius fy, ,d 
bekjr dh ftldk uke fiyfxze ykSt gS tksfd vkt ds 
uSuhrky Dyc ds lehiLFk gSA vius uSlfxZd lkSUn;Z LokLF; 
o¼Zd okrkoj.k vkfn ds dkj.k uSuhrky ds fy, vkd"kZ.k dk 
dsUnz curk pyk x;kA lu~ 1847 esa blus iw.kZ ioZrh; LFky ys 
fy;k] tgk¡ 40 Hkouksa dk fuekZ.k gks pqdk FkkA ekpZ ls vxLr ds 
e/; 26 ;k=h Hke.k dj pqds Fks] 61 ;k=h xzh"e dky esa vk 
pqds FksA 3 vDVwcj 1850 dks uSuhrky ikfydk dk xBu fd;k 
x;kA mRrjh&if'peh izkUr esa bl uxj ikfydk dk nwljk LFkku 
FkkA bl LFkku dk uxjhdj.k djus ds fy, 'kklu us vYeksM+k 
ds /kfud lkg ls uSuhrky esa Hkwfe bl 'krZ ij nh fd os ;gk¡ ij 
Hkouksa dk fuekZ.k djsaxsaA lu~ ØkfUr ds le; UkSuhrky lokZf/kd 
vuq'kkflr o lqjf{kr LFky ds #i esa mHkj ds vk;kA ;|fi 
ØkfUrdkfj;ksa dks QkWlh dh ltk LFkkuh; gkSDlMsy LVsV esa nh 
tkrh FkhA og LFkku vkt QkWlh x/ksjs ds uke ls tkuk tkrk gSA 
lu~ 1862 esa ;g uxj mRrjh&izkUr dk xzh"edkyhu dsUnz LFky 
cu x;kA ;gk¡ euksjatu ds fy, Dyc] u`R;'kkyk,sa x`g] cktkj] 
lSØsVsfj;sV vkfn dh LFkkiuk gqbZA 1857 dh ØkfUr ls Hk;krqj 
fczfV'k us vius cPpksa dks f'kf{kr djus ds fy, uSuhrky dks 
loksZRre lqjf{kr LFkku ekuk ;g uxj f'k{kk dk dsUnz Hkh cu 
x;kA

f'k{kk dk dsUnz
tqykbZ lu~ 1867 esa LFkkfir 'ksjoqM dkyst uSuhrky ds 

lcls izkphu fo|ky;ksa esa ls ,d gS] blls iwoZ ;gk¡ gEÝh 
gkbZLdwy dh LFkkiuk gks pqdh Fkh tks vkt lhŒvkjŒ,Œ,lŒ 
VhŒ dkyst uke ls izfl¼ gSA 'ksjoqM dh LFkkiuk dk Js; 
MkDVj dkSuMksu] ,pŒ,lŒ jhM feyeSu] MhŒMhŒ rFkk dqŒ 
czsMcjh dks tkrk gSA tqykbZ] lu~ 1869 esa vkSylsUV~l dh 
LFkkiuk gqbZA lu~ 1878 esa enj lsyhfl;k ,oa mudh vkB 

vrhr ds >jks[ks ls---------
vt; jkor

uSuhrky] mRrjk[k.M
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lg;ksfxfu;ksa ds vFkd iz;klks ls lsUV esjh dkuosUV dh 
LFkkiuk gqbZA vizSy 1877 esa MkDVj okSx ds iz;Ruksa ls fLEkFk 
fo|ky; dh LFkkiuk gqbZ tks dkykUrj esa tqykbZ 1947 dks 
fcM+yk fo|k efUnj ds #i esa gLrkUrfjr gqvkA lu~ 1882 esa 
oSystyh xYlZ Ldwy ds fuekZ.k dh ;kstuk o fØ;kfUor gqbZA 
LorU=rk izkfIr ds Ik'pkr~ nkuohj nkuflag fc"V us bl 
fo|ky; dks [kjhn dj MhŒ,lŒchŒ dkyst cuk;kA vkt 
;g dqekÅW fo'ofo|ky; ds MhŒ,lŒchŒ ifjlj ds uke ls 
iz[;kr gSA 22 vizSy 1892 esa cznj Qsfc;u] cznj LVhQsu] 
czVj csx eksyksuh o cznj Y;wd jkbl us lsUV tkslsQ dkyst dh 
#ijs[kk rS;kj dhA 

Ik;ZVu dsUnz
le; pØ ds cnyrs&cnyrs 'kuS% 'kuS% uSuhrky dk 

fodkl ,d ifjHkze.k dsUnz ds #i esa Hkh gksus yxkA fo'o 
fo[;kr fte dkcsZV dh ekW esjh tsu izFke efgyk Fkh ftUgksus 
xzh"e dky esa ?kj fdjk, ij yxk,A blds QyLo#i uSuhrky 
esa gksVy m|ksx fodflr gksrk x;kA lEHor% xzS.M gksVy ;gk¡ 
dk izFke gksVy Fkk ftldk fuekZ.k fVe eqjs us lu~ 1870 ls 
1872 dh e/;kof/k esa ^es;ks gksVy* ds #i es fd;k] fQj 
bldk uke ^,yfc;u gksVy* iM+kA lu~ 1898 esa ^eqjs ,.M 
dks* ds LokfeRo esa ̂ xzS.M gksVy* iM+kA

uSuhrky O;kikj dk dsUnz Hkh cu x;k] D;ksafd /kkfeZd 
LFky gksus ds dkj.k ;k=hx.k ;gk¡ vkus yxsA fgeky; rFkk 
x<+oky ds rhFkZ;k=h rFkk lqnwj ioZrh; vapyksa ls yksx viuh 
t#jrksa dk lkeku [kjhnus ;gk¡ vkrs FksA lu~ 1889 esa 
dkBxksnke rd jsy ykbu cuus] ls lu~ 1889 esa ^uSuhrky 
ftys* dh jpuk] lu~ 1905 esa bZLVuZ dekUM ds gSMDokVj cuus 
ls rFkk lu~ 1915 esa dkBxksnke&uSuhrky eksVj ekxZ ds fuekZ.k 
us uxj ds O;kikfjd igyw ij pkj pkWn yxk fn,A bl uxjh; 
fodkl ls vU; lg;ksxh fØ;k&dykiksa tSls [ksy] ikynkj 
ukoksa dk pyu ,oa fFk;sVj dk vkfoHkkZo Hkh gqvkA

fte [kkuk
lu~ 1883 esa fczfV'k yksxksa us [ksy izsfe;ksa ds fy, ^fte 

[kkus* dh LFkkiuk dh vkSj blds lkFk gh lu~ 1890 esa gkdh dh 
VwukZeSUV] lu~ 1899 es QqVckWy dh VwukZeSUV izkjEHk gks xbZA 
egkjktk cyjkeiqj us ̂ dksyfou fØdsV Dyc* dh LFkkiuk dj 
mls viuk cpZLo iznku dj fn;k vkSj fØdsV dk [ksy Hkh 

izkjEHk gks x;kA vaxszt yksx ^iksyks* ds [ksy ds lokZf/kd 
'kkSdhu FksA lIrkg esa pkj fnu IySV esa ;g [ksy [ksyk tkrk FkkA 
nks VwukZeSUV o"kZ esa gksrh Fkh& ,d twu esa ^jkuh[ksr lIrkg* dks 
eukus ds fy, ftlesa jkuh[ksr] cjsyh o y[kuÅ dh QkSth Vhesa 
Hkkx ysrh FkhA nwljh izfr;ksfxrk 'kjn dky esa vkbZ FkhA lu~ 
1935 esa dqN vifjgk;Z dkj.kksa ls ;g [ksy cUn gks x;k ,oa 
^fMfLVªDV LiksV~Zl ,lksf'k;s'ku* dk mn~Hko gqvk ftls ;wŒihŒ 
LiksV~Zl dUVªksy cksMZ }kjk ekU;rk iznku dh xbZA lu~ 1956 esa 
ljdkj rFkk uSuhrky uxjikfydk us ;gk¡ ,d LVsfM;e ds 
fuekZ.k dh is'kd'k dh ftlds ifj.kkeLo#i ebZ 1959 esa 
Hkkjr ds izFke jk'Vªifr MkW0 jktsUnz izlkn ds }kjk LVsfM;e dk 
f'kykU;kl djok;k x;k] tks lu~ 1963&64 rd iw.kZ gqvkA
lPps vFkks± esa ljksoj ds uSlfxZd lkSUn;Z ls vkc} IySV~l 
uSUkhrky uxj dh vkRek gSA o'kZ Hkj fofHkUu [ksyksa dh 
vusdkusd izfr;ksfxrk,W gksrh jgrh gSA fo'ks'k #i ls gkWdh rFkk 
ckWfDlax ds fy, rks uSuhrky jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; Lrj rd 
fo[;kr gSA dkVwZu] lS;n vyh rFkk jktsUnz flag jkor gkWdh 
[ksyus ds fy, vksyfEidl ds fy, rFkk lqjsUnz flag fo"V] 
ujsUnz flag fc"V rFkk yfyr lkg us Hkkjr dk izfrfuf/kRo 
fd;kA ckWfDlax esa Hkh uSuhrky ds ckydks us ,f'k;kbZ Lrj rd 
vius >.Ms xkM+sA bu lexz izn'kZuksa dk leLr Js; fte [kkus 
ds O;oLFkkidksa ;Fkk&LoŒ gfjuUnu ikaMs] ,yŒ,eŒ xaxk 
izlkn lkg] bUnzyky lkg] eq[kthZ fuokZ.k] LoxhZ; ihŒMhŒ 
iUr] efgiky flag usxh fMfLVªDV LiksVZ~l ,lksfl;s'ku ds 
orZeku lfpo ?ku';ke yky lkg dks tkrk gSA

;kWV Dyc
cSju us uSuh ljksoj esa ukSdk fcgkj ds fy, ukoksa dh 

is'kd'k dh FkhA bu dks lkdkj djus ds fy, lu~ 1910 esa 
^uSUkhrky ;kWV Dyc* dh LFkkiuk gqbZ ftl jsflax ,lksf'k;s'ku us 
ekU;rk iznku dhA bl Dyc ds izFke deksMksj eSyde gsyh 
FksA 1951 esa jktk gjhpUn jktflag izFke Hkkjrh; Fks tks bl 
Dyc ds js;j dkseksMksj cusA 1957 esa jktdqekj fxfjjkt flag 
dkseksMksj cus] tks fd izFke Hkkjrh; bl in ds fy, gq,A Hkkjr 
ds izkphure jsfyax Dycksa esa uSuhrky ;kWV Dyc rhljhs uEcj 
ij vkrk gSA esa Dyc ds lnL;ksa dks gh ikynkj ukSdkvksa dks 
pykus dk vf/kdkj Fkk fdUrq orZeku esa mRrj izns'k ljdkj ,oa 
uxjikfydk uSuhrky ds lkStU; ls lSykfu;ksa dks Hkh mDr 
ukSdkvksa dh vuqefr izkIr gks xbZ gSA
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fFk;sVj
Dys us viuh iqLrd esa fy[kk Fkk fd fgeky; dh rygVh 

esa vusd jaxeap gq;s gSA f'keyk ds ckn uSUkhrky dk gh LFkku 
gSA lu~ 1921 rd dSihVksy flusek ds ek= ,d gh jax'kkyk 
miyC/k FkhA izdk'k dh O;oLFkk feV~Vhs rsy ds ySEiksa ls dh 
tkrh gSA rc Hkh lu~ 1910 esa ̂ n okbYMjuSl* lu~ 1911 esa ̂ n 
fyfVy esM~l* lu~ 1913 vkjdsfM;Ul^ vkfn ukVdksa dk 
eapu fd;k x;kA lu~ 1921 esa 'kSys gkSy esa ,d LVst x;k tks 
vkt ds fnu uSuhrky dk Js"Bre LVst ,oa gkSy ekuk tkrk gSA 
vc rd dk eapu O;fDrxr #i ls gh gksrk FkkA vr% buds 
fy, ukVd lfefr;ksa dh vis{kk dh tkus yxhA QyLo#i 
izFke fo'o;q¼ dh vof/k esa ̂ uSuhrky okSj ,UVjVsuesUV desVh 
dk xBu gqvkA lu~ 1923 esa bl desVh dk uohuhdj.k dj 
^,esP;ksj MSªesfVd lkslkbVh dk uke fn;k x;kA blds lkFk gh 
uSuhrky esa laxhr vkSisjkvksa dh /kwe ep xbZA vkSj lyhou us 
lu~ 1922 esa ISolanthe, Patience, 1923 'The Yeomen of 

the Guaro 1924 esa The Mikado] 1925 esa The Pirate of 

Penzance rFkk 1926&27 esa The Gond laxhr vkSijk 
vR;f/kd yksdizfl¼ gq,A lu~ 1950 ls 'kSDlihfj;u dEiuh 
us lsUVj dkSyst esa vuojr #i ls vkuk izkjEHk dj fn;k] 
ftUgksus ̂ gseysV* gsujh v] epsZUV osful uked ukVdksa dk eapu 
fd;kA 

fgUnh fFk;sVj
uSuhrky esa fgUnh ukVdksa dk 'kqHkkjEHk cax fuokfl;ksa }kjk 

gqvkA xzh"edkyhu jkt/kkuh ds dkj.k gj xzh"e dky esa 
lfpoky; uSuhrky uxj esa LFkkukUrfjr fd;k tkrk FkkA 
lfpoky; esa caxkyh DydksZ dk ckgqY; Fkk tks fd LoHkko ls gh 
dykizseh gksrs gSaA bUgksaus 1884 esa vesP;ksj MSªesfVd Dyc dh 
LFkkiuk dhA blls izsfjr gksdj LFkkuh; yksxksa us 1908 esa 
bfUM;u Dyc rFkk lu~ 1910 esa ^QSzUM~l vesP;ksj MªSesfVd 
Dyc* dh LFkkiuk rFkk ^vtqZu* ^vfHkeU;q* rFkk ^egkHkkjr* 
tSlh ikSjkf.kd dFkkvksa dk eapu fd;kA

le; us djoV yh vkSj ^gfj}kj ikVhZ* ^tulsod lHkk* 
;qod eaMyh rYyhrky U;w vesP;ksj Dyc vkfn Hkh blh nkSjku 
LFkkfir gq,A buds }kjk vfHkfur ukVdksa esa ikjlh dk izHkko 
ifjyf{kr gksrk gS rFkk vkxk gJ d'ehjh] csrkc] tsck rFkk 
jk/ks';ke }kjk ukVd [ksys x,A bl chp okSdh VkSdh flusek 
dh yksdfiz;rk ls ukVdksa dh nqfu;k¡ ,d /kDdk lk yxk fdUrq 
uSuhrky esa ukVd 'kSyh dks thfor j[kus dk Js; lu~ 1933 ls 

1937 rd gSIih Dyc dks tkrk gSA rnIk'pkr~ lu~ 1938 ls 
'kkjnk la?k us ukVdksa dks thou dk mRrjnkf;Ro vius dU/kksa ij 
fy;kA bl ukVd Dyc dk iwoZ uke fHkDdk Dyc FkkA ftlds 
izFke v/;{k calhyky fHkDdk FksA mUgksaus fHkDdk vkSj dsLVªk 
dh Hkh uhao MkyhA 'kuS%&'kuSS% ukVdks dh fo/kk vusd lksiku 
p<+rs gq, fodflr gksrh pyh xbZA ,d vkSj Hkkjrh; dykdkjksa 
dks LorU=rk izkfIr ds ckn 'kSys gkSy esa viuh dyk dh 
vfHkO;fDr ds Lof.kZe volj feys rks nwljh vksj ukVd 
izfr;ksfxrk,sa izkjEHk gks xbZ ftlls ukVdksa dk pgqWeq[kh fodkl 
gqvkA

lu~ 1951 esa 'kjnksRlo ds miy{; esa 'kkjnk la?k us 
uSuhrky uxjikfydk ds lkStU; ls igyh ckj ,d ukVd 
izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k ftlesa dqy N% ukVd la?kksa us 
Hkkx fy;k Fkk] ftlesa ;qukbVsM vkfVZLV vYeksM+k }kjk vfHkfur 
ukVd ^pkSjkgs dh vkRek dks izFke iqjLdkj feyk Fkk& ukVd 
dk funsZ'ku c`tsUnz yky lkg us rFkk laxhr LoŒ eksgu mizsrh us 
fd;k FkkA bu nksuksa dykdkjksa dh [;kfr dkykUrj esa 
vUrjkZ"Vªh; Lrj rd igWqphA lu~ 1952 ls 1962 rd gj o"kZ 
ukVd izfr;ksfxrk,sa 'kSys gkSy esa lEiUu gksrh Fkha vkSj jk"Vªh; 
Lrj ds dykdkjksa us 'kjnksRlo esa gksus okyh izfr;ksfxrkvksa esa 
Hkkx ysuk izkjEHk dj fn;kA bl chp dbZ LFkkuh; dykdkjksa us 
fnYyh] y[kuÅ] bykgkckn] Xokfy;j esa vk;ksftr 
izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx fy;k vkSj fot;h gksdj uSuhrky dk uke 
jks'ku fd;kA bu miyfC/k;ksa ds ,d izrhd Fks LoŒ c`t eksgu 
tks us'kuy Ldwy vkWQ Mªkek] ubZ fnYyh esa vusd o"kks± rd 
izksQslj jgsA

lu~ 1962 ls 1975 rd uSuhrky es fFk;sVj viuh iru ds 
dxkj ij jgkA fdUrq lu~ 1975 esa ̂ ;qxeap* uked ukV~; laLFkk 
ds tUe ls fFk;sVj dks iquthZou feykA /keZohj Hkkjrh }kjk 
jfpr ^vU/kk ;qx* dk funsZ'ku LoxhZ; ysfuu iUr rFkk fxjh'k 
frokM+h }kjk fd;k x;kA ;qxeap dk ;g izFke iz;kl cgqr 
ljkguh; jgkA ;qxeap us uSuhrky fuokfl;ksa dks ^bUVhesV 
fFk;sVj* ls Hkh ifjfpr djk;k vkSj ^eSu ohnkmV 'kSMkst* 
HkkjrsUnq ds ukVd uxjh] fxjh'k frokjh ds ukVd ^uxkMs 
[kkeks'k gSa] rFkk czs[V ds ukVd* [kfM;k ?ksjk lQy eapu 
fd;kA ^;qxeap* ds dykdkj yfyr frokM+h us lu~ 1977 esa 
us'kuy Ldwy vkWQ Mªªªkek esa izos'k fy;k vkSj bl le; os 
Vsyhfotu rFkk fp=iV nksuksa ds izfl¼ dykdkj gSA bl izdkj 
fodkl esgjks=kk] uhjt lkg] bZ'kku f=osnh] jktho dfV;kj] 
fueZy ik.Ms] lqn'kZu tq;ky jkts'k lkg] bnjh'k efyd vkfn 
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Hkh fp=iV vkSj Vsyhfotu nksuksa esa izflf} izkIr dh vkSj viuk 
LFkku cuk;k gSA fueZy ik.Ms us rks fp=iV esa dbZ vUrjkZ'Vªh; 
iqjLdkj Hkh izkIr fd, gSaA ;qxeap dk mRrjnkf;Ro bl le; 
tgwj vkye ogu dj jgs gSa vkSj izlUurk dh ckr ;g gS fd bl 
le; uSUkhrky esa ;qxeap ds vykok ^vk;ke eap* ^,dk;* 
vkSj ̂ rjkuk* tSls ukV~; Dyc Hkh fFk;sVj dks viuk ;ksxnku ns 
jgs gSaA

egRoiw.kZ Hkou
uSUkhrky dh lcls izkphure bekjr rc ds futZu LFkku 

ij fufeZr ^lsUV tkWu ppZ gSa] ftldh laLrqfr dydRrk ds 
fc"ki MSfu;y foYlu us lu~ 1844 esa nh FkhA 1846 esa bldh 
uhao iM+hA 15000 #i;s dh ykxr ls dSIVsu ;ax us bldk <kapk 
rS;kj fd;k FkkA 2 vizSy 1848 dks viw.kZ gksrs gq, Hkh ;g turk 
ds fy, [kksy fn;k x;kA lu~ 1856 esa ljdkj us bls 
lkoZtfud bekjr ds #i esa vius vf/kÏr dj fy;kA bldk 
visf{kr foLrkj gqvkA blesa vusd Lekjd Hkh cuk, x,] 
ftlesa nks bLekjd ;Fkk fLFkr gSaA 1880 ds HkwL[kyu ds e`rdksa 
,oa izFke fo'o;q¼ (1914&18) esa lkjs x, lSfudksa rFkk Hkkjr 
flfoy flfoZl ds yksxksa ds FksA

nwljh egRoiw.kZ bekjr gS gSujh jSets ds uke ij fufeZr 
ßjSets gkSfLiVyÞA bldh ykxr Fkh yxHkx lok nks yk[k] 
ftldks pUns ds #i esa iwjs izkUr us fn;kA orZeku esa bldk uke 
xksfoUn cYyHk iUr vkS'k/kky; j[k fn;k x;k gSA lu~ 1896 esa 
lj pkYlZ ØkSLFkosV ds uke ij ØkSLFkosV gkSfLiVy dh LFkkiuk 
gqbZA Hkwfe dk VqdM+k ykyk nqxkZlkg ls fd;k x;kA eq[;r% 
blesa Hkkjrh; yksxksa dk bykt gksrk FkkA orZeku esa ioZrh; {ks= 
ds LorU=rk lsukuh cnzhnRr ik.Ms ds uke ij ;g gkSfLiVy gSA
mUuhloha lnh esa uSuhrky esa tks lqUnjre Hkou fufeZr gqvk& 
og gS vkt ̂ xouZesUV gkml*A bl Hkou ds cuus esa vius ihNs 
bfrgkl dh dbZ dfM+;k NksMh gSA 1865 esa LVksuys dEikm.M 
jktHkou ds fy, NkWVk x;k] fQj 'ksj ds MkWMs eas gh eSy LVsV] 
tgk ij lj fofy;e E;ksj] lj tkWu LVªSph] lj tkStZ dwij jgsA 
lu~ 1880 ds HkwL[kyu esa eSYMu gkml dkQh va'k esa /oLr gks 
x;k rks lSUV yw dks ;g xkSjo izkIr gqvkA 

bldk {ks=Qy 82 gSDVs;j gSA ftldk dqN Hkkx 
Mk;kslslu] vkMZeksj] XokSyh[ksr] lsUV fudksyl ppZ] lsUV esjh 
rFkk lsUV tkslQ ls [kjhnk x;kA cEcbZ ds f'kYih LVhoSUl rFkk 
vksjVsy (,DT;wD;wfVo bUthfu;j) us Hkkjr dk uD'kk cuk;k] 
okbYMCyM dh ns[kjs[k esa Hkou dk fuekZ.k fd;k x;kA Lo;a 
ysIVhusUV lj ,sUVuh eSd Mksusy us vusd lq>ko bl jpuk ds 
fy, fn,A

19 oha lnh ds HkwL[kyu
ioZrh; LFky ds vusdkusd ykHkksa ds vUrxZr fczfV'k 

lRrk uSuhrky ds lEHkkfor HkwL[kyu ds [krjksa ls vufHkK 
jghA bldk nq"ifj.kke lu~ 1867 dk izFke HkwL[kyu gqvkA 
bldk dkj.k izFke ckj 6 vxLr 1867 dks ,d desVh dh 
LFkkiuk uxj dh lqj{kk gsrq dh xbZ ftlls ikuh vkSj eSys ds 
fudkl gsrq O;oLFkk ij tksj fn;kA vxyk HkwL[kyu 18 
flrEcj 1880 esa gqvk ftlesa 151 O;fDr xqe'kqnk ,oa e`rdksa 
dh lwph esa 'kkfey Fks ftlesa 43 ;wjksi fuoklh o 'ks"k Hkkjrh; 
FksA izÏfr dk ;g rk.Mo dqN gh lsfd.M~l esa gks x;kA lu~ 
1898 esa cfy;k ukys us ̂ dSyk[ku* dks viuh rckgh ds vkxks'k 
esa ys fy;k ftldk dkj.k Fkk vfro`f"VA blds ckn bl leL;k 
ds lek/kku gsrq [kkyh LFkkuksa ij o`{kkjksi.k gqvk] ou O;oLFkk 
ds fy, Hkh fuEukafdr fcUnq viukus dh ;kstuk cuh%&
(1) ioZrh; LFkyksa dh HkwL[kyu ls lqj{kkA
(2) ouksa ds gfjrHkkx dh xgurk o xq.koRrk dks mUur djukA
(3) fofHkUu LFkyksa ij o`{kkjksi.k dj izkÏfrd lkSUn;Z dks Hkh 

f}xqf.kr djukA
(4) b±/ku ds mRiknu dks lqjf{kr j[kuk tc rd fd vU; 

lk/ku miyC/k u gksaA 'kuS% 'kuS% fgy LVs'kuu ds #i esa 
uSuhrky dh [;kfr nwj&nwj rd QSy xbZA gj Ik;ZVdksa dh 
la[;k esa btkQk gksrk jgkA lu~ 1961 esa 16]080 Ik;ZVd 
vk, rks 1971 esa 25]167 vkSj vc rks la[;k yk[kksa rd 
igq¡p pqdh gSA

orZeku fLFkfr
xzh"e dky esa uSuhrky vf/kdre Ik;ZVdksa dk vkdf"kZr 

djrk gS] ftlesa 90 izfr'kr turk uo/kfud oxZ dh gS] ftuds 
ikl vlhfer /ku gksrk gS vkSj mldk nq"ifj.kke gS bl ioZrh; 
LFkyh dh laLÏfr dk guu vkSj 'kkUr okrkoj.k dk vuqfpr 
#i ls nksgu o iznw"k.kA nwljs izdkj ds Ik;ZVd os gksrs gSa ftuds 
cPps LFkkuh; ifCyd Ldwyksa esa fo|k/;;u djrs gSaA bu 
fo|ky;ksa ds okf"kZd ØhM+k fnol ,oa okf"kZd lekjksg ds ckn 
nl ;k ckjg fnu ds vodk'k ij cPpksa ds ekrk&firk mUgsa ysus 
vkrs gSaA ekpZ o uoEcj esa Hkh bu fo|ky;ksa dh izos'k ijh{kk;sa 
gksrh gSa ml le; Hkh uSUkhrky esa HkhM+ gks tkrh gSA vius cPpksa 
dks bu ifCyd Ldwyksa esa i<+kuk uo/kfud oxZ ds fy, vius 
lkekftd dk ekin.M gks x;k gSA iatkc rFkk d'ehj dh 
leL;k ds dkj.k uSuhrky esa Ik;ZVd ck<+ lh vkus yxh gSA ;gk¡ 
rd fd fnYyh o fudVorhZ turk rks nks ;k rhu fnu vodk'k 
es Hkh uSuhrky igqWp tkrh gSA [ksn dk fo"k; ;g gS fd uSuhrky 
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esa ,oa ;gk gksVyksa esa iSls okyksa ds fy, rks lexz lqfo/kk,sa 
miyC/k gS fdUrq e/;e ,oa fu/kZu oxZ ds fy, dksbZ O;oLFkk 
ugha gSA /ku ds ihNs yksx brus mUekfnr ls gks x;s gSa fd fu;eks 
rkd ij j[ dj euekus <ax ls Hkouksa dk fuekZ.k gks jgk gSA jgus 
okys ?kj rd gks esa rcnhy dj fn, tk jgs gSa] ftudh la[;k 
1950 esa ek= 15 Fkh] 1981&82 esa lkr&102] 1987&88 esa 
134 vkSj vkt rks fxuuk Hkh vlEHko gSA bl vU/kk/kqU/k fuekZ.k 
esa pkjksa vkSj loZuk'k gks jgk gSA iwoZ ls gh ?kksf"kr vlqjf{kr 
LFkkuksa esa cykr fuekZ.k Hkkoh dk |ksrd rks gS gh vkSj bldh 
feV~Vh lhesUV ls fudkl ds ukys cUn gks x, gSa] rFkk lhoj 
ykbUl dk ikuh ljksoj eas tk jgk gS] tks uSuhrky okfl;ksa ds 
LokLF; ds fy, cgqr cM+k iz'u fpUg gSA ;gh ugha uSuh ljksoj 
ds L=ksr o"kkZ dky esa bl dpjs ds dkj.k u"V gksrs tk jgs gSaA 
gksVyksa vkSj Hkouksa ds bu fuekZ.kksa esa o`{kksa dk dVko Hkh euekus 
<ax ls fd;k tk jgk gSA ou foHkkx ds vkadM+ksa ds vuqlkj lu~ 
1950 ls 1975 rd pkyhl gtkj o`{k fn, x,A ;|fi lu~ 
1975 Eksa uSuhrky uxjikfydk ds vf/kdkj {ks= dk ou LFky 
ljdkj ds ou foHkkx esa 'kkfey dj fy;k x;k gS fdUrq fLFkfr 
vc Hkh ogha cuh gqbZ gSA

Hkou fuekZ.k ds vfrfjDr fouk'k dk nwljk dkj.k gS ou 
foHkkx }kjk ouksa esa IykuVs'ku vkfn fd;k tkrk gS mls cdfj;k¡ 
vkfn Ik'kq u"V dj nsrs gSaA gkykafd 1954 89@XX12&26 ds 
fu;e ds vuqlkj uSUkhrky uxj dh lhek ds vUrxZr fcuk 
ykblsal ds cdjh ikyuk vijk/k gSA ykblsUl izkIr O;fDr 
vf/kdre rhu cdfj;kW iky ldrk gS vkSj ,d ifjokj esa ,d 
gh ykblsUl fey ldrk gS] fdUrq cfy;kukys ds {ks= esa fMxzh 
dkyst ds {ks= esa 40] jSets {ks= esa 40 cdfj;k¡ ekStwn gSaA ou 
foHkkx dbZ ckj Mky pqdk gS fdUrq turk lkFk gh ugha nsrhA

Lku~ 1984 esa ̂ ikru lfefr* Hkh o`{kksa dks dVku ls cpkus 
gsrq xfBr dh xbZA mudh miyfC/k;k¡ Hkh ux.; gh jghA u, 
gksVyksa ds fuekZ.k us leL;k dks vkSj Hkh cnrj #i ns fn;k gSA 
iqjkus caxys dj gksVy cukus dh gksM+ lh yx xbZ gS fdUrq ogkW 
vkmV gkmlst esa jgus okyksa dh O;oLFkk dk dksbZ Hkh izcU/k u, 
gksVy ekfyd ugha dj jgs gSaA ftl dkj.k Hkfo"; ds fy, ,d 
vkØksf'kr tu lekt dh jpuk gks jgh gS tks uxj dh 'kkfUr Hkax 
dj ldrs gSA lqjLkk dh rjg eq¡g QkM+ dj ;gk¡ dh 'kkfUr dks 
fuxy jgk gS ?ofu iznw"k.k ;kstukdRrkZ] ukSdj'kkgh] jktuhfrK 
yksx ;g pkgrs gS fd bl uxjh ds izR;sd caxys esa eksVjksa o dkjksa 
dk vkoxeu jgs] o'kZ Hkj vf/kdkjh oxZ dh ljdkjh xkfM+;ksa 
dk rkWrk rks yxk gh jgrk gS vkSj xzh"e dky esa rks {kr&fo{kr gks 

tkrh gS bl uxjh dh 'kkfUr] tc Ik;ZVdksa] jktusrkvksa rFkk 
gksVyksa dh xkfM+;ksa iwjs 'kgj dks tSls yhy ysrh gSA lu~ 1961 ls 
iwoZ ds uSuhrky dh /koyrk] uhjork] 'kkfUr fdruh 
fpjLej.kh; Fkh tc ̂ cl LVs'ku* ls vkxs uxj dh lhekvksa ds 
vUnj xkfM+;ksa dk izos'k fuf"k¼ FkkA vc rks /ofu iznw"k.k ds 
lkFk&lkFk xkfM+;ksa ds /kq,W ls 'kgj esa ok;q iznw"k.k Hkh ijkdk"Bk 
ij gSA /ofu iznw"k.k dk nwljk vlH; o vuqfpr ewrZ #i gS 
pyrh gqbZ xkfM+;ksa esa iwjs 'kksj'kjkcs ds lkFk xkus ctkukA ogh 
gky IySV esa #dh gqbZ xkfM+;ksa esa Hkh jgrk gSA laxhr dh 
lqjE;rk] eksgdrk] lqUnjrk] uSlfxZdrk dks bruk foÏr o 
foHkRl dj nsuk fdruk cM+k migkl gSA fczfV'k dky esa mDr 
phtksa ij rks jksd Hkh gh fdUrq lu~ 1960 rd Hkh uSuhrky 
uxjikfydk ds fu;eksa ds vuqlkj vLirky] f'k{kky;ksa] 
dpgjh vkfn ds lehi 100 ehVj rd ykmM Lihdjksa dk 
iz;ksx iw.kZr% oftZr FkkA vU; LFkkuksa ij Hkh uxjikfydk ds 
vf/k'kk'kh vf/kdkjh (,DthD;wfVo vkSfQlj) ls vuqefr 
ysdj ek= 21@2 ?kaVs rd gh ctkus dh vuqefr nh tkrh FkhA 
fdUrq vkt rks dkuwuksa dks tSls rkd ij j[k fn;k gSA blh ds 
lkFk leL;k ,d vkSj foÏr #i lkeus vkrk gS IySV dh 
ikfd±x LFky ds #i esa rCnhyhA iwjs uSUkhrky esa IySV gh 
,dek= LFkku gS tks fofHkUu fØ;k&dykiksa dk dsUnzLFky Fkk] 
fofHkUu Ik;ZVdksa ds ikjEifjd esytksy dks dsUnz fcUnq Fkk] 
cPpksa dh ØhM+k LFkyh FkkA IySV ds ladqfpr gksus ls tSls lc 
dqN u"V gks x;kA vkt dh rkjh[k eas xfeZ;ksa esa IySV esa izfrfnu 
260 dkjsa rFkk 34 clsa ikdZ gksrh gS] ftuds Mªkbojksa rFkk vU; 
lgk;dksa ds fy, 'kkSpky; vkfn dh dksbZ vfrfjDr O;oLFkk u 
gksus ds dkj.k ljksoj ds pkjksa vksj dk LFky cqjh rjg xUnk vkSj 
iznwf"kr gksrk gSA blls vkSj vkxs uxjokfl;ksa dh lqIr voLFkk 
dh felky gS dbZ lhoj ykbuksa dk ljksoj esa fudkl ,oa vusd 
fo'k/kkjh ikS/kksa dk ljksoj esa tUe] ftlls gj o"kZ vla[; 
eNfy;kW ejrh gSa vkSj nwljh vksj vkSjxsfud iznw"k.k ls iwjk uxj 
izHkkfor gSA blesa btkQk uSuhrky ds 250 ?kksMs+ djrs gS tks fd 
xfeZ;ksa esa ljksoj ds pkjksa vkaasj Hkh Ik;ZVdksa dks ?kqekrs gSa vkSj bl 
izdkj eksVs vUnkt ls ljksoj esa 15-85 fDoaVy ?kksM+ksa dh yhn 
izfrfnu rFkk 12-5 fDoaVy euq";ksa dk ey izfrfnu lhtu ds 
le; ljksoj esa tk jgk gSA bl xUnxh dks vkSj 'kg ns jgh gS 
ljksoj esa pyus okyh iSMy cksV~l] tks iwoZ esa 10 gh Fkha vc 
ikfydk us 80 ls vf/kd ukSdkvksa dks vuqefr ns nh gSA bu ij 
cSBs lSykuh [kk|] v[kk| gj izdkj dk lkeku ljksoj esa QSdrsa 
gSa] fcuk ;g lksps gq, fd ty iznwf"kr djuk fdruk cM+k iki 

127



DCFR

gSA Qyr% lu~ 1950 ls iwoZ ftl ljksoj esa 250 lzksr Fks] vc 
ek= 30 lzksr 'ks"k jg x;s gSaA uSuhrky okfl;ksa dh tykiwfrZ dk 
,dek= lk/ku ;g ljksoj gh gS ftldh nqnZ'kk dh tk jgh gS 
rHkh rks uSuhrky dh 90% turk isV ds jksxksa ls xzflr gSaA

dgk¡ rd fxukbZ tk,W ;g leL;k,¡A lu~ 1923 esa ty 
vkiwfrZ ds fy, uSuhrky esa ek= 8000 dh vkcknh ds fy, iEi 
yxk, x, Fks vkSj vc Hkh iEi mrus gh gSa vkSj vf/kd gks xbZ gS 
yxHkx 40000 vkSj xfeZ;ksa esa rks ;g la[;k yk[kksa rd tkrh 
gSA phuk ihd esa Hkwj[kyu ds dkj.k xgjh njkj cu xbZ gSA 
flRkEcj 1987] 1988 tqykbZ 4] 5] 6 1988 dks HkwL[kyu gq,A 
5 tqykbZ ds HkwL[kyu esa 6]30 izfr'kr bekjrsa /oflr gqbZ ftlls 
450 ifjokj izHkkfor gq,A bl =klnh dk izeq[k dkj.k gS 
lw[kkrky ls fouk; rd eksVj jksM dk fuekZ.k (1976 ls 1984 
rd)A ;g lM+d uSukihd dh ry ls xqtjrh gS vkSj bls cukus 
ds fy, pV~Vkusa rksM+h xbZ vkSj gtkjksa isM+ dkVs x, rkfd 
fdycjh dks fidfud LFky cukus ds fy, eksVj ekxZ dh 
lqfo/kk gksA ek= bl lqfo/kk ds fy, ;kstuk cukus okyksa dk ;g 
dk;Z fdruk gkL;kLin vkSj tkuysok gSA bl HkwL[kyu dk 
nwljk dkj.k gS eSyjkst dEikmUM esa Hkou fuekZ.k dh ck<+ 
vkukA ftl LFky esa 1950 ds iwoZ ek= 2 Hkou Fks ogk¡ vc 200 
Hkou cu x, gSaA o'kkZ ds ikuh ds fudklh gsrq tks ukys cuk, 
x;s Fks] yksxksa us vius ?kj cukus ds fy, ukyksa dks rksM+dj iRFkj 
fudky fy, vkSj Bsdsnkj rks nks dne vkSj vkxs gq,A mUgksaus rks 
pV~Vkusa jksdus ds fy, tks nhokj cukbZ xbZ Fkh mUgssa gh rksM+dj 
iRFkj ys vk, vkSj mUgsa vius dke esa yxk fy;kA

vHkh nks o"kZ iwoZ gh 24 tqykbZ 1998 dks MhŒ,lŒchŒ 
ifjlj ds lehi tc HkwL[kyu gqvkA blesa tku&eky dh gkfu 
rks u gqbZ fdUrq blus bl ckr dks Li'V dj fn;k fd Hkkjh 
fuekZ.k vkSj NksVh rFkk Hkkjh okguksa dk ml {ks= esa vfu;fU=r 
#i ls fuekZ.k fdruk ?kkrd gks ldrk gSA ikuh dh fudklh dh 
mfpr O;oLFkk u gksuk Hkh HkwL[kyu dk ,d dkj.k cukA 
uSUkhrky ds igkM+ dPps gSa blhfy, lu~ 1880 ds HkwL[kyu ds 
dkj.k gh yksxksa us ^'ksj dk MaMk*] LuksO;w^ vkfn LFkkuksa ij 
^jksios* dh btktr ugha nh Fkh vkSj ogk ij gh ?kjksa ds fuekZ.k 
gsrq Hkh dqN {ks= fuf"k¼ Fks fdUrq gekjh O;oLFkk rks /kU; gh gSA 
Kkr gS fd ̂ bfrgkl Lo;a dks nqgjkrk gS* vkSj mlus lu~ 1986 esa 
,d ̂ jksios* cukus dh vuqefr ns nh vkSj LuksO;w dh vksj rks jkr 
gh jkr esa ou foHkkx dh Hkwfe esa xSj dkuwuh rjhds ls brus 
vf/kd Hkouksa dk fuekZ.k gks pqdk gS fd ftldh fxurh ugh dh 
tk ldrh gSA nq[kr ifj.kke Hkqxruk iM+k ^psrjke lkg 
Bqy?kfj;k bUVj dkyst* dks tgk¡ 21 twu dks foKku dh nks 

iz;ksx'kkykvksa rFkk 10 d{kksa esa eyok gh eyok Hkj x;kA 
cfy;kukyk dh leL;k rks bl uxj dk loksZifj fljnnZ gSA 
uSuh ljksoj esa tc Hkh ty dk dk cgko lkekU; ls Åij gks 
tkrk gS rks blh ls mldk fudkl gksrk gSA lu~ 1950 ds iwoZ ty 
fudkl ds ukys ,oa pV~Vkusa jksdus ds fy, tks fo'kkyre 
nhokysa cukbZ xbZ Fkh] rd ns[kjs[k ,oa j[k&j[kko mPp Lrj dk 
gksrk Fkk fdUrq vc rks fLFkfr iwjh rjg foijhr gks xbZ gSa fofHkUu 
tkuojksa] cdfj;ksa dk pjkxkg cu x;k gS cfy;k ukyk] mldh 
lqj{kk] dksbZ ftEesnkj ughA mlds ifj.kke Hkh Hk;kogrk ls 
turk xkfQy iM+h gS vkSj ;fn mlh fnu dqN v?kVu gks x;k rks 
fdruh cMh =klnh gksxh] ;g rks vkus okyk le; gh crk,xkA

lqj{kk ds mik;
vkt le; dh iqdkj gS fd uSuhrky uxj dk ,d 

;kstukc} rjhds ls o`gRrj uSuhrky ds #i esa foLrkj fd;k 
tk,A uSUkhrky ds lfUudV Hkherky] lkrrky] ukSdqfp;krky 
ljksoj 25 fdyksehVj rd foLr`r lqUnjre ty lzksr gSA 
Ik;ZVdksa ds vkd"kZ.k gsrq og lqfo/kk,sa bu ljksoj LFkyksa ij 
miyC/k djokbZ tk,sa tks uSuhrky uxj esa miyC/k gS bldk 
^nwljk uSuhrky* ds #i esa fodkl dj fn;k tk, rks uSuhrky ij 
Ik;ZVdks dk cs'kqekj HkhM+ dk ncko dqN de gks tk,xkA lkFk 
gh mPp Lrj ds lqjf{kr eksVj ekxZ dj jkex<+] Hkokyh] 
eqDrs'oj dks tksM+dj bu LFkkuksa dk Hkh lqUnj Ik;ZVd LFkyksa ds 
fy, fodkl fd;k tk, vFkkZr budk miuxjksa ds #i esa fodkl 
fd;k tk,A fgeky; ds rygVh ij fLFkr lexz dqekÅW {ks= dks 
gh Ik;ZVd LFky ds #i esa lWokjk tk ldrk gS tSls pEikor] 
fcUlj] yksgk?kkV] tyuk] tkxs'oj] vkfn ds vfrfjDr 
vufxur lqUnj LFky bl {ks= esa Hkjs iM+sa gSa ftUgsa izÏfr us vius 
vizfre lkSUn;Z ls uoktk gS fdUrq HkkX; dh foMEcuk gh gS fd 
Ik;ZVd yksx muds fo"k; esa tkurs rd ughaA uSuhrky uxj dh 
vkRek gS ̂ uSuh ljksoj*A ;fn ljksoj ugh arks uSUkhrky 'kgj ugha 
'kk'or lR; gSA iwoZ eas fy[kk tk pqdk gS fd bldk fofHkUu 
rjhdksa ls {k; ,oa fouk'k jgk gSA mik; ;gh gS fd vc ;fn bls 
cpkuk gS rks ukSdk fogkj ds vykok iSMycksV ij l[rh ls 
izfrcU/k yxk fn;k tk,] lkFk gh Ik;ZVdks dks ukSdk fogkj ds 
e/; fdlh izdkj dh [kk| o v[kk| lkexzh ljksoj esa Qasdus 
dks vijk/k ?kksf"kr fd;k tk, vkSj l[r n.M fn;k tk,A blh 
izdkj mu yksxksa ds fy, Hkh dMs+ n.M dh ;kstuk cukbZ tk, 
ftuds ?kjksa dh lhoj ykbu dk fudkl ljksoj esa gks jgk gS] 
ftuds ?kksM+ksa dh yhn rky es vk jgh gS] ftu yksxksa ds Hkouksa ds 
uo&fuekZ.k ls (pkgs gksVy cus gksa ;k edku) ukys] pV~Vkusa ;k 
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nhokyksa dk uqdlku fd;k gS muds fy, dM+s n.M dk izko/kku 
fd;k tk,A

d'ehj o dqN le; ds fy, f'keyk ds cUn gksus ls 
vpkud gh uSuhrky esa tSls Ik;ZVdks dh HkhM+ VwV iM+h ftlus 
lfn;ksa ls pyh vk jgh uSuhrky dh viuh laLÏfr dks 
fofHkUurk esa ,drk okyh laLÏfr dks] fo}ku o pSrU; oxZ dh 
vkHkk dks] e/;e oxZ dh 'kfDr dks rgl&ugl dj fn;k gS] 
ftUgksus bl 'kgj dks ̂ 'kakfUrdqat* ds #i esa lWtksa dj j[kk FkkA 
NksVs eksVs nqdkunkj] NksVs gksVy okys] etnwj oxZ Hkh fil gh jgk 
gS xxupqEch ds l`tu lsA ,d vkSj lkekftd o euksoSKkfud 
leL;k ;gk gks xbZ gS fd uxj dh vf/kdrj LFkk;h turk tks 
;gk¡ fofHkUu jktdh; o vjktdh; ukSdfj;kas esa gS] NksVs&eksVs 
dk;Z ;k O;kikj vkfn dj jgs gSa muds ikl vius vkokl u gksus 
ds dkj.k fdjk, ds edku es jgrs gSaa nwljh vkSj tks fuekZ.k gks 
jgk gS mudk ewY; bruk vkdk'k dks Nwrk gqvk gS mls uo 
/kukM~; tks vius euksjtukFkZ ,d nks ekg ds fy, 'kgj esa vkrs 
gSa ogha bu Hkouksa dks [kjhn ldrs gSa vkSj [kjhn jgs gSaA LFkk;h 
turk tks o"kZ Hkj ;gk¡ jg jgh gS og vkokl ds fy, vR;kf/kd 
ijs'kku gSaA bl fLFkfr esa ,d vksj rks uxj dh vkcknh ij 
tula[;k dk vfrfjDr ncko iM+rk gS vkSj nwljh vksj bfrgkl 
lk{kh gS fd 'kkfUr fiz; o 'kksf"kr turk tc tkxrh gS rks fonszskg 
dk nkokuy QwV tkrk gSA fglk dk ykok pkjksa vkSj QSy tkrk 
gSA blds nq"ifj.kke dh pisV esa lHkh vkrs gS ogk¡ dk fodklA 
ml uxj dh izxfr] izlkj] fodkl] lcdk vUr gks tkrk gSA 
bl leL;k dk ;gh lek/kku gS fd Hkou fuekZ.k esa ojh;rk 
bUgha yksxksa dks nh tk;s tks ;gk¡ ds LFkk;h fuoklh gSa ;k o"kksZ ls 
;gk¡ jg jgs gSa] pkgs os fdlh tkfr ;k /keZ ls gSA blds lkFk gh 
miuxjksa dh O;oLFkk Hkh dh tk ldrh gSA

Hkkoh ;kstuk ds vko';d fcUnq
(1) uSuhrky uxj ek= ,d Ik;ZVd LFky gh ugha gS oju~ ;g 

iz'kklu ,oa fo|k dk dsUnz gSA vLrq ;kstuk cukrs le; 
bu fcUnqvksa ij fo'ks'k /;ku nsuk cgqr t#jh gSA

(2) uSuh ljksoj ;gk¡ ds fy, dsoy ty vkiwfrZ dk lk/ku gh 
ugha gS oju~ og uxj ds fy, ,d vewY; vkHkw"k.k ds 
leku gSA ftldh vkRek ;gkW dh ioZr J`a[kykvksa ij 
vk/kkfjr gSA buds lUrqyu esa fdafpr ek= Hkh vkyksM+u 
ls loZuk'k gks ldrk gSA bls Hkh ,d esa j[kuk gksxk

(3) uSuhrky dks ftl izdkj fcuk lksps le>s vU/kk/kqU/k 
nksgu gks jgk gS mldks n`f"Vdks.k j[krs gq, ;g ,d 
dMqok lR; gS fd bu ifjfLFkfr;ksa esa bl 'kgj dk thou 

vof/k dk gh gSA vLrq dqN o'kZ iwoZ dqek;wW ds rRdkyhu 
dfe'uj MkWŒ vkjŒ,lŒ Vksfy;k us bl fcUnq dks fo'ks"k 
ojh;rk nsrs gq, uSuhrky] [kqikZrky] lkrrky] Hkherky 
es foLr`r vk[;k lEcfU/kr eU=ky; dks Hksth FkhA 
ftlds mRrj esa dsUnz dh vksj ls ljksoj dh lqj{kk ds 
fy, j[k&j[kko ds fy, 20 djksM+ #i;s dh LohÏfr 
feyhA

(4) vkt rd ftrus Hkh iz;kl bl vksj fd;s x, gSa mldh 
x.kuk esa miyfC/k;kW vis{kk ls cgqr de gSA blds nks 
dkj.k gSa ;Fkk jktuhfrKksa rFkk LFkkuh; turk dk vikj 
lg;ksx u feyukA vLrq bu nksuksa oxks± ds iw.kZ lg;ksx 
ysus ds fy, Hkjiwj djuh gksxhA

(5) LFkkuh; fuokfl;ksa dh vkokl O;oLFkk dh ;kstukc¼ 
rjhds ls rqjUr lqyk>k;k tk ldrk gS rkfd dksbZ 
lkekftd tu vkUnksyu viuk ohHkRl #i u ys ysA

(6) uSuhrky dh lM+dsa iSny pyus okys yksxksa ds fy, gh 
cukbZ xbZ FkhA blfy, bu ij okguksa ds pyus ij dBksjrk 
ls jksd yxkbZ tk,A

(7) turk dks tkx#d o vkus okys [krjksa ls vkxkg djus ds 
fy, Bksl ukxfjd vfHk;ku pyk, tk,s] ftUgs ek= 
fn[kkos ds fy, u fd;k tk,A blesa Ldwyksa esa i<+us o 
i<+kus okyksa dh rFkk fo'ofo|ky; esa v/;;ujr Nk= 
,oa v/;kidksa dh lkS izfr'kr Hkkxhnkjh gksA gj ekg 
vius vius {ks= esa xksf"B;k¡ vk;ksftr dh tk,¡ ftlesa 
ekfld miyfC/k;k¡ ,oa Hkkoh ekfld ;kstuk ij Hkh 
jpukRed dk;Z gksA bu lanHkZ esa O;kikj eaMy us igy 
dh rFkk ikSyhFkhu ij tu lg;ksx }kjk izfrcU/k yxk 
fn;kA

(8) Ik;ZVd LFky ds #i esa uSuhrky ds lehiLFk fLFkr 
Hkokyh] Hkherky] eqDrs'oj] lkrrky] [kqikZrky] 
ukSdqfp;krky] jkex<+ vkfn dks miuxjksa dk #i nsdj 
fodsfUnzr fd;k tk,A

(9) eky jksM vkSj ljksoj ds pkjksa vkSj cuh lM+dksa ij okguksa 
dh vkoktkgh ij iw.kZr fu;U=.k yxk;k tk,A

(10) ikfd±x ds fy, rYyhrky cl LVs'ku] eSVªksiksy gksVy 
ifjlj rFkk lw[kkrky gks] tks fd ;gk¡ ds fuokfl;ksa dh 
Hkh jk; gS vkSj ,d ck;ikl cfYn;k[kku ls [kqikZrky ds 
chp cuk fn;k tk, rkfd 'kgj ds chp esa okgu u pysaA 
lkFk gh vYeksM+k vkSj gY}kuh ds e/; dgha ij xkfM+;ksa esa 
isVªksy o Mhty Hkjokus dh O;oLFkk Hkh dh tk, rkfd 
vyeksM+k vkSj gY}kuh ds chp pyus okyh xkfM;k¡ 
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Mhty Hkjus ds fy, csdkj es uSuhrky esa izos'k u djsaA
(11)cfy;kukyk ds [krjs dks rqjUr lekIr fd;k tk, D;ksafd 

bldh foHkhf"kdk ls rYyhrky dks gh ugha T;ksyhdksV] 
gY}kuh] iwjs Hkkcj dks [krjk gSA blds fy, ljdkj us 
12-38 djksM+ #i;s dh eatwjh ns nh gSA

(12) HkwL[kyu dks jksdus ds fy, o"kkZ ds ikuh ,oa ?kjsyw 
mi;ksx ds ikuh ds fudkl gsrq ukfy;ksa ,oa ukyksa dh 
O;oLFkk dh tk,&iqjkuksa dk th.kksZ}kj gks ,oa tula[;k 
ds fglkc ls ubZ ukfy;kW ,oa ukys cuk, tk,W] lkFk gh 
pV~Vkuksa dks jksdus ds fy, nhokjsa Hkh cukbZ tk,saA

(13)phuk igkM+ ds VwVus ij vFkkg eyok tks fxjk gS mlls 
ml {ks= esa jgus okys yksxksa dh tku o eky dks cgqr cM+k 
[krjk gSA mls gVokuk ;kstuk ds vUrxZr gksuk pkfg, 
vkSj lkFk gh e/; phuk eky eksVj lM+d&ftlds cukus 
ds fy, pV~Vkusa rksMh xbZ] o`{kksa dk dVko gqvk&og Hkh 
dkj.k gS mDr eyos dkA blfy, ml lM+d ij Vªd] 
cM+h xkfM+;ksa dk pykuk izfrcfU/kr gks tkuk pkfg, vkSj 
bu LFkkuksa ij fuekZ.k Hkh iw.kZ cUn dj nsuk pkfg,A 

(14) uSuh ljksoj dh lqj{kk gsrq lkoZtfud 'kkSpky;ksa dk 
vf/kdre ek=k esa fuekZ.k djuk pkfg, vkSj mudk 
j[k&j[kko Hkh lqfu;ksftr <+x ls gksuk pkfg,A ljksoj es 
euksjatu ds fy, izos'k ikus ds fy, Ik;ZVdksa ij dj 
yxkuk pkfg, vkSj bl izdkj ls ,df=r /ku dks ljksoj 
fgrkFkZ gh O;; djuk pkfg,A

(15)v;kjikVk dh vksj ckt o`{kksa ds dVko ds dkj.k 
izkÏfrd lzksr cUn gks x, gSaA iquthZfor djuk vrho 
vko';d gSA bl {ks= esa Hkh fuekZ.k ij izfrcU/k yxkuk 
pkfg,A

(16)dqN le; iwoZ rd ljksoj dks ty dh vkiwfrZ djus okys 
lzksr ;Fks"V le>s Fks fdUrq rhu flrkjk gksVyksa ds cuus 
ls] Ik;ZVu LFky cu tkus ds dkj.k ty vkiwfrZ 
vko';drk ds vuqlkj lEHko ugha gSA blfy, vc 
ty dh vkiwfrZ ds dqN uohu mik; Hkh lksp dj dke es 
ykus pkfg,A

(17) /ofu iznw"k.k dks [kRe djus ds fy, uSuhrky 
uxjikfydk }kjk 31 tuojh 1957 ikfjr fu;e uEcj 
1356@XXII&43 dks iw.kZr% ykxw djuk pkfg,A

(18)voS/kkfud fuekZ.k ftu ftuls HkwL[kyu dk [krjk 
eaMjk jgk gS] ij Hkh jksd vkOk';drk gSA

;kstuk;sa curh gSa fodkl ds fy, fdUrq mudks lQyrk 
rHkh feyrh gS tc ml LFkku dk tuekul tkx`r gks] pSrU; gksA 
fo'kky tuekul dks vuojr eUFku djuk pkfg,] vius 
fopkjksa dk] viuh psruk dkA vglkl djuk gksxk fd ;g 
mud viuk uxj furkUr viuk] bldk pIik&pIik mudk 
viuk gSA ft, gS blds Åij] lkWl yh gS ;gk¡A ;gh Hkko 
'kk'or jgs] vfeV jgs] vVwV jgs rHkh ;g uxj thfor jg ldrk 
gSA 
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Lora=rk ds Ik'pkr ns'k us eNyh ikyu ds {ks= esa 
egRoiw.kZ izxfr dh gSA eRL; mRiknu ds {ks= esa phu ds ckn 
Hkkjr dk fo'o esa nwljk LFkku gSA bl lanHkZ esa eRL; ikyu ds 
{ks= esa Hkkjr us fujUrj izxfr dh gS A leqfpr eRL; mRiknu dks 
c<+kok nsus ds fy, vko';d gS fd ftu {ks=ksa dh vksj /;ku 
ugh fn;k x;k gS mudh vksj fo'ks"k /;ku nsuk gksxkA bl fn'kk esa 
gekjs 'khrtyh; {ks=ksa ds lalk/kuksa esa cgqr vf/kd laHkkouk,a gSa 
fdUrq muds fy, fofHkUu rduhdh i¼fr;ksa ,oa lgk;d 
lqfo/kkvksa dh vko';drk gSA ,d vksj tgka 'khrty {ks=ksa dh 
ikfjfLFkfrdh cgqr laosnu'khy gS ogha nwljh vksj cgqr de 
volj gksus ds dkj.k LFkkuh; yksxks }kjk vius vkfFkZd ykHk ds 
fy, izkÏfrd lalk/kuksa dk nksgu izR;{k rFkk vizR;{k :i ls 
ikfjfLFkfr ds iru ds fy, mRrjnk;h gSA 

Hkkjr esa ehBs ikuh dh eNfy;ksa esa 'khrty {ks=ksa dh 
ekfRL;dh dks egRoiw.kZ LFkku izkIr gSA ehBs ikuh dh eRL; 
iztkfr;ksa esa eq[;r% jksgw] dryk vFkkZr~ Hkkjrh; dkiZ] e`xy] 
egk'khj] fgYlk] cke] jsUcks VªkmV] iCnk vkfn dqN egRowi.kZ 
eNfy;ka gSa tks Hkkjr ds ehBs ikuh ds {ks=ksa tSls mRrjk[k.M] 
mRrjizns'k] if'pe caxky] f=iqjk] vle] vkU/kzins'k] mM+hlk] 
egkjk"Vª vkfn jkT;ksa dh ufn;ksa esa cgqrk;r ls ik;h tkrh gSA 
bu {ks=ksa esa tgk¡ Hkkstu vkSj f'kdkj dh n`f"V ls 'khrty eRL; 
iztkfr;ksa us vius vki dks LFkkfir dj fy;k gS ogk¡ bldk 
cgqr vf/kd egRo gSA gekjs ns'k esa vusd ty lalk/ku gSa 
ftuesa ioZrh; ufn;ka] ukys] izkÏfrd >hysa]rFkk fgeky; ,oa 
if'peh ?kkV nksuksa {ks=ksa esa ekuo }kjk fufeZr cka/k vkfn eq[; 
gSaA buesa cgqr vf/kd ek=k esa [kk| rFkk v[kk|] ns'kh rFkk 
fons'kh nksuksa izdkj dh eRL; iztkfr;k¡ ik;h tkrh gaSA 

i`Foh dh lcls cM+h unh ioZr Ja`[kyk,a vkSj 
ikfjfLFkfrd ra= fgeky; dh gSaA blesa cQZ ls <+ds igkM+ ,oa 
Xysf'k;j gSa tks gekjs xzg ij rkts B.Ms ikuh dh vkiwfrZ dk Lkzksr 
gSaA Hkkjr ds 'khrty ekfRL;dh lalk/kuksa dk ,d egRoiw.kZ 
forj.k ns'k ds mÙkj&iwoZ esa if'peh fgeky; rd O;kIr gSaA 
fgeky; dk foLr`r {ks= if'pe esa tEew d'ehj ls ysdj iwoZ 
esa v:.kkpy izns'k rd 2500 fdeh- rd rFkk mÙkj ls nf{k.k 
rd 200&400 fdeh- rd O;kIr gSa ftlesa 533604 oxZ fdeh- 
dk {ks= lfEefyr gSA ns'k ds ioZrh; jkT;ksa esa fLFkr ty 

'khrty eRL; ikyu ds }kjk jkstxkj dk l`tu
,l vyh] ,e-,l- v[+rj ,oa fMEiy Bdqfj;k

Hkk-Ï-vuq-ifj-&'khrty ekfRL;dh vuqla/kku funs'kky;] Hkherky

lalk/kuksa esaa eq[; :i ls ioZrh; ufn;ksa] /kkjkvksa] mPp vkSj 
fuEu Å¡pkbZ okyh >hyksa o tyk'k;ksa esa fofHkUu izdkj dh 258 
'khrty dh eRL; iztkfr;k¡ ik;h tkrh gSA 'khrty dh eNyh 
Hkkjrh; ioZrh; {ks= dh vkcknh ds vkgkj dk eq[; fgLlk gS 
rFkk ;g mudh ikS"kf.kd lqj{kk dks dkQh gn rd lqfuf'pr 
djrh gSA 

'khrty eRL; ikyu ds lalk/ku
fofHkUu izdkj dh pV~Vkuks a vkSj lajpukvksa ds 

ifj.kkeLo:i <yku] ty&izikr ,oa >jus vkfn gksrs gSa tks 
igkM+ksa dh fgeky; J`a[kyk esa vke gSaA 

Hkkjr esa B.Ms ikuh dh ufn;ka] /kkjk,sa] >hysa] tyk'k; 
ekStwn gSaA Hkkjrh; fgeky; ls 19 izeq[k unh iz.kkfy;k¡ 
fudyrh gSa ftlesa fla/kq] xaxk] czgeiq= unh iz.kkyh Hkh 
lfEefyr gSA izeq[k mijh ufn;ksa dh vuqekfur yackbZ yXkHkx 
10000 fd-eh- gSA Hkkjr esa B.Ms ikuh dh ufn;ksa] >hyksa ,oa 
tyk'k;ksa ds vuqekfUkr lalk/ku bl izdkj gSa% 

Ø-la- ty lalk/ku dk uke unh@/kkjkvksa dh yEckbZ

1- unh iz.kkyh
flU/kq 939 fd-eh- vuqekfur
>sye 1248 fd-eh- vuqekfur
fpukc 1535 fd-eh- vuqekfur
jkfo 494 fd-eh- vuqekfur
O;kl 923 fd-eh- vuqekfur
lryqt 963 fd-eh- vuqekfur
;equk 940 fd-eh- vuqekfur
HkkfxjFkh 315 fd-eh- vuqekfur
yuank 405 fd-eh- vuqekfur
/kkSfyxaxk 135 fd-eh- vuqekfur
fiaMj 135 fd-eh- vuqekfur

2- IkzkÏfrd ty lzksr
uSuhrky 73 fd-eh- vuqekfur
Hkherky 86 fd-eh- vuqekfur
lkrrky 93 fd-eh- vuqekfur
ukSdqfp;krky 65 fd-eh- vuqekfur
My 1170 fd-eh- vuqekfur
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izkÏfrd >hyksa vkSj tyk'k;ksa ls lEiUu igkM+h jkT;ksa dks 
lao¼Zu ds vk/kkj ij *dSIpj fQ'kjht* dk;ZØe ds rgr 
eNyh mRiknu ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA e/; Å¡pkbZ 
ds fy, phuh dkiZ dk mi;ksx djds fefJr eNyh ikyu dk 
ifjp; igkM+h {ks=ksa ls eNyh mRiknu c<+kus esa ,d cM+h 
lQyrk gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k fgeky;h {ks= dh 
mÙkjk[k.M] fgekapy izns'k] tEew d'ehj ,oa v:.kkapy izns'k 
lfgr 150 ns'kh; eRL; iztkfr;ka izHkkfor gq;h gSaA fgeky; 
{ks= esa ik;h tkus okyh dkeu dkiZ] Luks VªkmV ,d [kk| eNyh 
ds :i esa dkQh ilan dh tkrh gSA ekuoh; xfrfof/k;ksa ds 
dkj.k fgeky;h {ks=ksa esa buds okl LFkyksa dks dkQh {kfr igqaph 
gSA vU; dkjdks esa iznw"k.k] oSf'od Å".krk] ufn;ksa ij cuus 
okys cka/k] Mk;ukekbV dk iz;ksx] djaV rFkk fons'kh iztkfr;ksa 
dk izos'k bR;kfn ds dkj.k Hkh bl {ks= dh eRL; lEink dks 
dkQh {kfr igqaph gSA

HkkSxksfyd lajpuk ,oa tyok;q dh fofo/krk ioZrh; {ks= 
esa vusd lw{e vkokl iz{ks=ksa dks tUe nsrh gS] ftl dkj.k {ks= 
esa izpqj ikni ,oa tUrq fofo/krk fn[kk;h nsrh gSA mijksDr 
fofHkUurk ds dkj.k gh bu {ks=ksa esa vusd eRL; iztfr;k¡ ik;h 
tkrh gSaA vHkh rd gq, fofHkUu ekfRL;dh losZ{k.kksa ,oa 
vuqla/kkuksa ds vk/kkj ij jkT; ds ioZrh; ty lzksrksa ls yxHkx 
80 eRL; iztkfr;ksa dh miyC/krk dk irk pyk gS] ftlesa ls 70 
iztkfr;ka iw.kZr% LFkkuh; ,oa IkoZrh; gSa rFkk 'ks"k eSnkuh Hkkxksa 
vFkok fons'kksa ls eRL; ikyu ds iz;kstukFkZ yk;h gq;h gSaA 

1- LFkkuh; iztkfr;k¡ 
izeq[k LFkkuh; eRL; iztkfr;ka fuEuor gSa % 
ekg'khj oxZ % lqugjh ekglhj ;k fgeky;h ekglhj

(VkSj iqfVVkSjk] VkSj Vksj)
cQkZuh VªkmV oxZ % vlsyk VªkmV 

(lkbtksFkksjSDl fjpkMZlksuh)
dkiZ oxZ % dykSaN (ysfc;ks Mhjks) o 

(Yksfc;ks Mk;ksfpyl)
yfV;k (Økslksfdyl ysfV;l)
xksVkbyk (xkjk xksVkbyk)
pxquh (pxqfu;l pxqfu;ks)

csfjy oxZ % Hkkjrh; VªkmV (jk;ekl cksyk)
 gSfeYVu csfjy 

(csfjfy;l csaMsfyfll)
 cjuk csfjy (csfjyfy;l ckjuk)
 ijlh (csfjfy;l csfjyk)

Hkkjrh; ioZrh; {ks=ksa esa fofHkUu izdkj ds tyh; lalk/ku

Tky lalk/ku yEckbZ@{ks=Qy
fgeky;h rFkk nDdu dk iBkjh unh ra= 8300 fdeh- yxHkx
[kkjs ikuh dh >hysa 2300 gSDVs- yxHkx
rkts ikuh dh izkÏfrd >hysa 1850 gSDVs- yxHkx
f'kokfyd fgEkky;u >hysa 73 gSDVs- yxHkx
fgeky; {ks= dh Ïf=e >hysa ,oa tyk'k; 4400 gSDVs- yxHkx
iBkjh {ks= dh izkÏfrd >hysa 85 gSDVs- yxHkx

'khrty eRL; tSo fofo/krk

fgeky;h {ks= ds ty Lkzkssrksa esa fofo/k izdkj ds eRL; 
thoksa dk okl gSA Hkkjr esa ioZrh; ifjfLFkfrdh ra= ls miyC/k 
dqy eRL; thoksa esa ls ewy vkSj mn~Hko ds dsUnz ds :i esa 17% 
eNfy;ka gh izysf[kr gSA Hkkjr ds fo'kky ioZrh; {ks= esa 
yxHkx 258 eNfy;ksa dh iztkfr;ksa dk okl LFky gS] tks fd 21 
ifjokj ,oa 76 oa'kksa ls lEcfU/kr gSaA lokZf/kd 255 iztkfr;ka 
mRrj&iwohZ fgeky; ls] 203 if'peh fgeky; rFkk 91 e?; 
fgeky; o nf{k.k ds iBkj ls nTkZ gSaA 

Hkkjr ds mijh {ks=ksa ls ntZ dh x;h yxHkx 258 'khrty 
dh iztkfr;ksa (ns'kh ,oa fons'kh nksuksa) esa ls Luks VªkmV dh 17 
lnL; iztkfr;ksa dks mRrjk[k.M esa vlsyk] lsyk vFkok jlsyk 
ds :i ls tkuk tkrk gSA fgekpy esa xqyxyh vkSj d'ehj esa 
dkS'kjx<+ ds :i esa tkuk tkrk gSSA buesa ls 10 iztkfr;ka& 
(ukbtj] ,lk s flul] dfoZÝk W U k] yk ¡xhfQfifu;l] 
ekbØskiksxksu] IySfuÝkWu] g~;wxsyh] ysfc;sVl] ukll] 
izksxsLVl) 'kkbtksFkksjkfDFkt oa'k ls lEcfU/kr gSa (nks 
'kkbtksFkksjSDl oa'k (fjpkMZlksuh o dqekmafUlt) vkSj 
,d&,d izR;sd fMfIVdl (eSD;wysV~l) ftEukslkbfizl 
(fcLokeh) ,fiMksikbxksfIlt (Vkbil)] ikbdksckjcl 
(dksfujksfLVt)] fLdtksikbxksfIlt (LVksfytdk) dsoy 
ySfiMksikbxksfIlt (Vkbil) isfj;kj >hy (if'peh ?kkV) 
dsjy rd gh lhfer gSA vU; lHkh iztkfr;ka tEew ,oa d'ehj 
{ks= esa miyC/k gSaA 

ns'kh egk'khj] Luks VªkmV] fons'kh VªkmV vkSj lkekU; dkiZ 
O;kolkf;d :i ls egRoiw.kZ gSaA ehBs ikuh dh eNfy;kas dh 
yxHkx 36 iztkfr;k¡ (1]300 esa ls) fgeky; {ks= ds fy, 
LFkkuh; gSaA iwjs fgeky; ds fy, 218 iztkfr;ka lwphc) gSaA 
'khrty fgeky;h /kkjkvksa esa eRL; iztkfr;ksa dk forj.k izokg 
nj] lClVªsVe dh izÏfr] ikuh ds rkieku vkSj Hkkstu dh 
miyC/krk ij fuHkZj djrk gSA 
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foMky oxZ % iRFkj pV~Vk (fXYkIVksFkksjSDl
isfDVuksIVsjl, 
L;Mksdsful lYdsVl)

xMsjk oxZ % uheSfdyl cksfV;k] fuesfdyl 
fHkokuh] uhesfdyl 

 :fidksyk fuesfdyl eYVhfl;sVl] 
cke oxZ % esLVsflEcsyl vkjesV~l 

tsUksUVksMksu dsfUlyk
lks;k % pUuk vksfj;sUVfyl
vU; % iFkwjk (Cokfu;ka vkLV~sfyl)
  fcYyh (,EcyhlsIl eSUxksbl)

2- eRL; ikyu esa mi;ksxh ns'kh iztkfr;ka
jksgw % ysfc;ks jksfgrk
dryk % dryk dryk
 uSu % fljkbul e`xkyk

3- eRL; ikyu esa mi;ksxh fons'kh iztkfr;k¡
dkeu dkiZ % lkbfizul dkfiZvks
xzkl dkiZ % fVuksQsfjaxksMksu bMsyk
flYoj dkiZ % gkbiksQFksyfefDFkl eksfyfVªDl
bUnz/kuq"kh VªkmV % vkUdksfjUdl ekbfdl
Hkwjh VªkmV % lkYeks VªwVk Qsfj;ks
lqugjh dkiZ % dSjsfl;l vkjsVl] 

dSjsfl;l dSjsfl;l
ykokZ Hk{kh % xEcwfl;k ,fQful

mijksDr ioZrh; iztkfr;ksa ds vfrfjDr jkT; ds eSnkuh 
Hkkxksa esa vU; iztkfr;ka Hkh ik;h tkrh gSaA ftuesa ysfc;ks] lkSy] 
ekaxwj] fla?kh] xwaN] phry vkfn eq[; iztkfr;k¡ gSaA 

'khrty dh bu eRL; iztkfr;ksa esa vko';d vehuks 
,flM] [kfut vkSj Vªkal ,sfyesaV o de olk okys inkFkks± dh 
cgwyrk gksus ds dkj.k eNyh dks O;kid :i ls ,d LokLF; 
o/kZd Hkkstu ds :i esa ekU;rk nh tkrh gSA bu eRL; iztkfr;ksa 
esa g`n; lEcU/kh fodkjksa dks nwj djus dh iks'kf.kd {kerk,a 
gksrh gSaA ;s eRL; iztkfr;k¡ dbZ vU; iks'kd rRoksa ds Hkh izfl¼ 
lzksr gSa ftl dkj.k budks ,d LoLF; Hkkstu ds :i esa 
vaxhdkj fd;k tkrk gSA i'kq izksVhu ds :i esa eNyh dks ,d 
mRre lzksr ds :Ik esa ekuk tkrk gSA B.Ms ikuh dh eNyh ekuo 
ds fy, vR;f/kd vlar`Ir olh; vEyksa tSls bdkslkisVsuksbd 
vEy rFkk MksdkslkgsDlSuksbd vEy dk izeq[k vkgkj lzksr gSA 

blds vfrfjDr eNyh ds rsy esa vksesxk&3 QSVh ,sflM dbZ 
LokLF; fLFkfr;ksa ds y{k.kksa ij ykHkdkjh izHkko Mkyrk gS 
ftlesa izfrj{kk vkSj mRrstd ra= lfEefyr gSA ;g CyM izS'kj 
ds mrkj&p<+ko dks fu;fU=r djrk gS ftllsa gkVZ vVSd dk 
[krjk de gksrk gSA bu iztkfr;kas esa dSfY'k;e] QkWLQksjl o 
nwljs vU; lw{Ek iks'kd rRo Hkh fo|eku gksrs gSaA 

'khrty dh vk[ksV ;ksX; iztkfr;k¡
 egklhj dks fo'o Hkj ds eRL; vk[ksVdksa dh izFke 
ojh;rk izkIr gSA vkd'kZd jax] cM+s&cM+s lqanj 'kYd] cM+k 
flj] fo'kky vkdkj] fof'k"V Lokn] nsj rd [kjkc u gksus 
okyk ekal rFkk vk[ksVdksa ds pkjs ls fo'ks"k yxko o Qalus ds 
ckn pje lhek rd la?k"kZ'khy izÏfr ds dkj.k egklhj dh 
x.kuk fo'o dh izeq[k vk[ksV ;ksX; eNfy;ksa esa dh tkrh gSA 
Hkkjrh; VªkmV Hkh vU; vk[ksVdksa dh ilanhnk iztkfr gSA rkez 
egklhj ,oa xgjs jax dh egklhj vkfn vU; vk[ksV ;ksX; 
iztkfr gSaA bldksa c<+kok nsdj ikfjfLFkfrdh iz.kkyh dks 
fodflr fd;k tk ldrk gS rFkk fdlkuksa dh vkenuh dks 
c<+k;k tk ldrk gSA

izeq[k HkksT; iztkfr;k¡
mijksDr iztkfr;ka vk[ksV ds lkFk&lkFk Hkkstu gsrq loZFkk 

mi;qDr o Lokfn"V ekuh tkrh gS] buds vfrfjDr cQkZuh 
VªkmV] NksVh dkiZ o csfjy dh Hkh {ks= es vPNh ek¡x gSA

vyadkjh eRL; iztkfr;k¡
ioZrh; {ks= esa fons'kh&phuh dkiZ oxZ dh eRL; 

iztkfr;k¡ (xzkl dkiZ] flYoj dkiZ ,oa dkeu dkiZ) dqN 
LFkkuksa ij NksVs vkdkj dh cgqr vkd"kZd] jax&fcjaxh iztkfr;k¡ 
Hkh ik;h tkrh gSa] ftudk iz;ksx ,Dosfj;e iztkfr;ksa ds :i esa 
fd;k tk ldrk gSA phry (cksfV;k vYeksM+h)] yky ;k 
xqykch ckchZ (iafV;l dksudksfu;l)] fVDVks ckchZ (iafV;l 
fVDVks)] lqugjh ckchZ (iafV;l tsfy;l) vkfn iztkfr;ksa dh 
,Dosfj;e eNyh ds :i esa cgqr eakx gSA

Hkkjr ds fgeky; {ks=ksa esa 258 eNfy;kas dh iztkfr;k¡ 
miyC/k gSa ftuesa ls 187 (14%) eNfy;ka viuh ltkoVh 
vkÏfr o jax:i ds dkj.k izfl¼ gSaA ltkoVh eNfy;ksa dks 
muds lqanj jax] vkÏfr vkSj LoHkko ds vuqlkj ßthfor tsojÞ 
dgk tkrk gSa gkykafd lHkh eNfy;k¡ ftudk vkdkj fofp= 
gksrk gS mudks dks Hkh ltkoVh eNfy;ksa dh rjg ikyk tkrk gSA 
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vktdy ltkoVh eNfy;ksa dk ikyu QksVksxzkQh ds ckn nwljk 
egRoiw.kZ 'kkSd cu x;k gSA izkphu dky ls gh bu ltkoVh 
eNfy;ksa dk ikyu ,d 'kkSd ekuk tkrk gSA ;s gekjs lkekftd 
o /kkfeZd thou esa egRoiw.kZ LFkku j[krs gSA okLrq'kkL= ds 
vuqlkj Hkh eNfy;ksa dks ?kj esa ikyus ls lq[k] /ku] LokLF; o 
HkkX; esa o`f¼ gksrh gS rFkk ?kj ds lnL;ksa ds chp ?kukRed ÅtkZ 
dk lapkj gksrk gSA dbZ /kkfeZd xzUFkksa ls irk pyk gS fd lHkh 
/keks± esa eNfy;k¡ ,d fof'k"V LFkku j[krh gSA fgUnqvksa esa 
egRoiw.kZ nsork fo".kq ds 10 vorkjksa esa ls igyk vorkj eRL; 
:i gh FkkA caxkyh lekt esa bls iztuu dk izrhd ekuk tkrk gS 
rFkk blkbZ o ckS/k lekt esa bldk /kkfeZd egRo gSA vc rd 
ioZrh; ufn;ksa esa fd;s x;s losZ{k.k ds vuqlkj ;s fu"d"kZ 
fudkyk tk ldrk gS fd Hkkjr dk Åijh Hkw&Hkkx ltkoVh 
eNfy;ksa ls ifjiw.kZ gSA ioZrh; {ks= esa feyus okyh dqN 
ltkoVh eNfy;ksa dh lwph fuEufyf[kr gS%

1- iqfUV;l fpfyuks;M~l
2- ih-dkWu pksfu;l
3- ih- MqdSbZ Ms
4- ih- fVDVks
5- ih- tsfy;l
6- csfjfy;l cjuk
7- csfjfy;l cmuk
8- csfjfy;l csfUMfyflt
9- csfjfy;l okxjk
10- jk;el cksyk 
11- xkjk xksV~;kyk
12- xkjk bjukVk
13- dksbZ dkiZ 
14- xksYM fQ'k
15- ukekfp;l fcokuh
16- ukekfp;l cksfVvk
17- ukekfp;l dksfjdk
18- ukekfp;l :fivksyk

'khrty ekfRL;dh dk Hkfo";
'khrty {ks=ksa dh miyfC/k bu {ks=ksa esa miyC/k izkÏfrd 

lalk/kuksa ds larqfyr iz;ksx ls tqM+h gSA bu lalk/kuksa ds 
voSKkfud nksgu ls u flQZ ioZrh; {ks=ksa dks [krjk mRiUu gqvk 
gS vfirq eSnkuh Hkkxksa dks Hkh blls uqdlku gqvk gSA blfy, 

ioZrh; {ks=ksa dh mUufr dk dk;ZØe rS;kj djrs le; bu 
lalk/kuksa ds laj{k.k rFkk mfpr o dq'ky iz;ksx ij /;ku dsfUnzr 
djuk pkfg, ftlls LFkkuh; turk dks vkfFkZd ykHk izkIr gks 
ldsA tula[;k ncko ds dkj.k Ik;kZoj.k esa ifjorZu vk;k gSA 
tSls&>hyksa esas iznw"k.k ls ikuh dh ek=k rFkk xq.koRrk nksuksa dk 
gzkl gqvk gS ftlds QyLo:i Losn'kh eNfy;ksa dks [krjk 
mRiUu gks x;k gS rFkk dqN iztkfr;k¡ ;k rks yqIr gks x;h gSa ;k fQj 
dqN yqIr gksus ds dxkj ij gSaA eNyh idM+us esa vf/kd ;Ru 
djuk iM+ jgk gS rFkk izkÏfr ty lzksrksa esa eNfy;ksa dh la[;k 
?kV x;h gSA igkM+ksa rFkk mldh rygVh esa 'kgjhdj.k rsth ls 
cM+ jgk gSA blds dkj.k Hkh ty&lalk/kuksa ij ncko iM+ jgk gSA 
xq.koRrk ;qDr ikuh dh ek=k esa deh ds dkj.k eRL; iz{ks=ksa dh 
la[;k Hkh lfefr gks tk,xh] blfy, iznw'k.k ls gksus okys bl 
fouk'k dks jksddj eRL; iz{ks= dks c<+kuk vkus okys o"kks± esa ,d 
izeq[k pqukSfr Hkjk dk;Z gksxkA 

bl fLFkfr esa ioZrh; {ks=ksa esa 'khrty ekfRL;dh ds 
fodkl gsrq nks jkLrs gSa& lalk/kuksa dk laj{k.k rFkk egRoiw.kZ 
Losn'kh ,oa fons'kh 'khrty eRL; iztkfr;ksa dh iSnkokj dks 
c<+kok nsukA f'k'kq eRL; dh mfpr ns[kHkky] gSpjh dk mfpr 
izcU/ku] eNfy;ksa dks mfpr iks"kd rRo rFkk tSo rduhd }kjk 
eRL; vadqj.k esa mUufr ds ek/;e ls gh ;g laHko gks ldsxkA 
bl lanHkZ esa fuEu dk;ZØe lq>k, x, gSa ftUgss le;c¼ :Ik ls 
dk;kZfUor djus dh vko';drk gS%&
 th-vkbZ-,l- rFkk nwj laosnh rduhd }kjk ioZrh; {ks=ksa ds 

ty lalk/kuksa dk O;kid iSekus ij losZ{k.k gksuk pkfg, 
rkfd 'khrty ekfRL;dh ds lEHkkfor lalk/kuksa dks 
fufnZ"V fd;k tk lds 

 fgeky; esa fo|eku fofHkUu ufn;ksa] /kkjkvksa rFkk >hyksa 
vkfn esa 'kkbtksFkksjkDFklhM o egklhj eRL; lalk/kuksa dk 
vkadyu gksuk pkfg, ftlls mudh la[;k esa gzkl rFkk 
vU; [krjksa ds fo"k; esa irk py lds 

 muds izkÏfrd iztuu {ks=ksa ds fo'k; esa Hkh tkudkjh 
izkIr djuh pkfg, rkfd muds laj{k.k gsrq mugs ̂ lsUpqjh* 
?kksf"kr fd;k tk lds

 bu ty lalk/kuksa ds mu ikfjfLFkfrdh; ?kVdksa dh igpku 
gksuh pkfg, tks ^'kkbtksFkksjkDFklhM* rFkk ^egklhj* 
eNfy;ksa dh la[;k esa deh ds fy, mRrjnk;h gSA 

 ioZrh; {ks=ksa dh >hyksa rFkk /kkjkvksa esa eNyh idM+us ds 
fy, iz;qDr gksus okys mfpr lk/kuksa] tky vkfn dh mUufr 
ds fy, vUos'k.k gksuk pkfg,A
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 [kqys ikuh esa eNfy;ksa dh la[;k esa mRifRr lEcU/kh 
fofHkUurk dk vkadyu gksuk pkfg, ftlls ;fn blesa 
dksbZ nks'k vk jgs gksa rks mldk irk yxk;k tk ldsA 

 egklhj rFkk nwljh vU; eNfy;ksa ds cht dks 
O;kolkf;d mRiknu gsrq gSpjh dh LFkkiuk mfpr LFkkuksa 
ij dh tkuh pkfg,A

 vko';d iks'kd vkgkj ds lEcU?k esa tkudkjh izkIr 
djuh pkfg, rFkk bl fo"k; esa 'khrty eRL; vkgkj 
rS;kj djuk pkfg,A 

 eRL; iz{ks= izcU/ku rduhd dks mUur djuk pkfg, 
rkfd f'k'kq voLFkk ls fd'kksjkoLFkk rd eNfy;ka 
fu;fU=r okrkoj.k esa iy lds rFkk mudh izÏfr ij 
fuHkZjrk de ldsA 

 egRoiw.kZ ns'kh iztkfr;ksa dh iSnkokj dks c<+kok nsus ds 
vykok fons'kh iztkfr;ksa ds ikyu iks"k.k dks Hkh 
izkFkfedrk nsus dh vko';drk gSA
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funs'kky; esa fgUnh lEcU/kh xfrfof/k;k



Hkk-Ï-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky;
Hkherky&263 136] uSuhrky] mÙkjk[kaM] Hkkjr
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